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BiYOTEKNOLOJi VE
YASAM BILIMLERi GAZETESI

BIOEXPO
2027'iN
IKINCI FAZI
6-8 EKimDE' | Rl )
Bi0Expo 2021 Yasam BIYOTEKNOLOJI:

Bilimleri is Platformu’nun o o o
ikinci fazi olan endustriyel B’YO’NFORMAT"(

fuar 6-8 Ekim 2021 Biyoinformatik; biyoloji, bilgisayar, matematik, istatistik
. . R konularini kapsayan bir bilim dalidir. Cagimiz teknolgjisi ile
tarihlerinde Istanbul birlikte cok fazla veri deposu vardir. Kullanilabilecek cok
Lutfr Kirdar salonlarinda fazla kaynak, veri girisleri sayesinde biyoinformatik alaninda
: gelismeler hizli bir sekilde devam etmektedir.
meraklisi ile bulusuyor.
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BITKILER DE UGAR MI? 3B BIYOYAZICILAR HUCRELER SEKILLERINi
ALGILAYABILIYOR

Bitkiler ne vakit tozlasip, meyvelenip  Biyo-uyumlu materyallerin kullanimi Almanya, Munih'teki Ludwig

ve tohuma gegeceklerini iyi ile 3B biyoyazicilar hiicrelerin ve Maximilian Universitesinden (LMU)
hesap ederler ve bu evreden destekleyici bilesenlerin karmasik biyofizikgiler hucrelerin kendi
sonra tohumlarini ne zaman 3B dokulara yazdirilmasini sekillerini algilayabildigini agiklayan
dagitacaklarini yani ne zaman saglamistir. yeni bir teori gelistirdi.

ucacaklarini da hesaplayabilirler.
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biyoloj

Yasamdaki her seyin bir dongu
icerisinde oldugu insanoglu
tarafindan ilk kesfedilen buluslarin
basinda geliyor. Yizyillar oncesinde
gunleri, haftalari, aylar, yillari,
mevsimleri gozlemlemeye
baslayarak bir saatin varligini
hisseden insanoglu bu saatin
organizmalardaki akrep ve
yelkovanin ne oldugu konusunda
gunumduze kadar yuzlerce dusunce
ortaya atti.

Jeffrey C. Hall, Michael Roshbash
ve Michael W. Young 80'lerin
baslarinda meyve sinekleri
uzerinde yaptiklari calismalar ile
organizmalardaki saatin isleyis
mekanizmalari konusunda onemli
genetiksel bulgulara ulastilar. Bu
g bilim insaninin yaptigi calisma
daha sonra bircok arastirmaci igin
¢Igir agici bir furyaya donustu.
Laboratuvar benclerinden her gin
biyolojik saatin diger parcaciklarini
aydinlatan bulgular geliyordu.

Aslinda her sey 19.yy'da bitkiler
lizerinde bir cogumuzun giinliik
hayatta gozlemledigi bir gercek ile
basliyordu. Bilindigi gibi bitkiler giin
1siginda yapraklarini acik sekilde
konumlandirirken, gin kararmaya
basladiktan sonra yapraklarini
kapall konuma getirirler. O zamanlar
bir astronom olan Jean Jacques
d'Ortous de Mairan bu bitkilerin 24
saat karanlik ortama konuldugunda
yapraklarinin alacagi konumu
merak etmeye baslamisti. Yaptig
deneylerde bitkiler yapraklarini
karanlikta olsa bile bir stre sonra

acik konuma getirdigini gordu. Bu
bulus sonralari arastirmacilari
organizmalari kontroll altinda
tutan bir biyolojik saatin varligini
sorgulamaya itti.

1970'lerde arastirmacilar meyve
sinekleri Uzerinde yaptiklari
calismalarda mutasyona ugratilmis
bir genin meyve sineklerinin biyoloji
saatini bozdugunu kesfettiler.
Sonralari bu geni periyot geni
olarak adlandirdilar. Fakat bu genin
mekanizmasinin nasil calistigi
konusu halen belirsizligi koruyordu.

Bu belirsizligi cozmek bu yilin
Nobel 6duli sahibi olacak olan bu
u¢ beyefendiye nasip olmustu. ilk
olarak periyot geninin gece boyu
PER proteinini sentezledigini ve glin
iceresinde bu proteinin yakildigini
kesfettiler. Peki nasil oluyor da
PER proteinin sentezlenmesi

gun agirinca son buluyordu?

ilk ortaya attiklari teori PER
proteinin vicutta belli bir seviye
ulastiktan sonra hicre icerisine
girip protein sentezleyen genin
isleyisini durdurmasiydi. Genetikte
geri beslenme olarak bilinen bu
olgu gercekten de PER proteinin
sentezlenmesinde dizenleyici rol
oynuyordu.

1994 yilinda PER proteine eslik
eden baska bir proteinin varligi
aydinlatiliyordu. Timeless (TIM)
olarak adlandirilan bu protein
PER proteine baglanarak
sentezlenmesinin kontrol altina
alinmasinda onemli bir gorev

www.biomedya.com

Karolinska Enstitusu’'ndeki Nobel odulu komitesi; gectigimiz
yillarda Stockholm’de sunulan Nobel Fizyoloji ve Tip odulund
0jik saat calismalarina verdi.

oynadigl kesfediliyordu. Bununla
beraber kisa bir sure sonra
doubletime (DBT) proteinin PER
proteinin sentezlenmesinde
geciktirici etki yaptig da
kesfediliyordu. PER proteinin
periyodik olarak sentezlenip
yakilmasinda daha aydinlatilmamis
bircok faktoriin oldugu da bilim
insanlari tarafindan dustnuliyor.

Biyolojik saatin onemli bir bileseni
olan uykunun da vicuttaki birtakim
proteinlerin sentezlenmesinden
etkilendigi gectigimiz yillarda

uzun yillar suren fare deneylerinin
ardindan aydinlatildi. Nature'da
yayinlanan ¢alismada Sik3 geni
mutasyona ugramis farelerin
uykuda gecirdikleri surelerin
dramatik bir sekilde arttigini
gosteriyordu. Ontimiizdeki yillarda
genler ve davranislar arasindaki
baglantilar lizerine yapilan
calismalardan etki degeri ylksek
sonuclar alacagimiz soylenebilir.
Ozellikle, bu konulara ilgili

olan geng bilim severlerin
degerlendirmelerinde bu hususlari
da goz onunde bulundurmalari
dogru arastirma konularina
yonlenmede kendilerine yardimci
olabilir.

Kaynaklar:

- Mustafa Korkutata / www.bilim.org/
nobel-yolundaki-biyolojik-saati-
anlamak/

+ https://www.nature.com/nature/
journal/v539/n7629/full/nature20142.
htmINature
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Arastirmacilar ilk kez, 35.000 yil 6nce
buglinki Romanya'da yasayan Pestera
Muierii 7in kafatasindan alinan tim
genomu basarili bir sekilde dizilediler.
Bu bireyin yiksek genetik cesitliligi,
Afrika disina goclin insani gelismedeki
buyuk darbogaz olmadigini; bunun en
son Buz Devri sirasinda ve sonrasinda
gerceklestigini gosteriyor.

Uppsala Universitesi Organizma
Biyolojisi Bolumu'nde profesor

ve calismanin bas yazari olan

Mattias Jakobsson, “Soz konusu

birey, 5.000 yil onceki Avrupa’daki
bireylerden biraz daha fazla modern
Avrupalilara benziyor, ancak fark
duslnduglimizden cok daha az.
Modern Avrupalilarin dogrudan bir
atas! olmadigini gorebiliriz, ancak son
Buz Devri'nin sonuna kadar Avrupa'da
yasamis avci-toplayicilarin atasi” diyor.
Bugutine kadar 30.000 yildan daha
eskiye tarihlenen cok az tam genom
dizilenebildi. Arastirma ekibi, artik
Pestera Muierii 1 adli bireydeki

tim genomu okuyabildigine gore,

BIYOTEKNOLOJi
VE YASAM BILIMLERI
GAZETESI

Sahibi ve Sorumlu Yaz isleri Miidiirii
Stileyman GULER

Editor / Ecem KOGER

Hukuk Danismanlari /
Av. Ersan BARKIN  Av. Murat TEZCAN

Mali Danigman / irfan BOZYIGIT / SMMM

Avrupa’daki modern insanlarla
benzerlikler goriirken, onun dogrudan
bir ata olmadigini da gorebiliyorlar.

Onceki calismalarda diger
arastirmacilar, kafatasinin seklinin
hem modern insanlar hem de
Neandertallerle benzerliklere

sahip oldugunu gozlemlemislerdi.

Bu nedenle, diger cagdaslara gore
Neandertal soyunun daha buyuk bir
kismina sahip oldugunu varsaydilar ve
bu da onu standartlardan farkl kildr.
Ancak bu arastirmadaki genetik
analiz, onun zamaninda yasayan
diger bircok bireyle ayni distk
seviyede Neandertal DNA'sina

sahip oldugunu gosteriyor. Pestera
Oase 1 adli birey gibi 5.000 yil 6nce
yasamis bazi bireylerin kalintilaryla
karsilastinldiginda, yalnizca yarisi
kadar Neandertal soyuna sahipti.

Modern insanlarin Afrika'dan yaklasik
80.000 yil once yayilmasi insanlik
tarihinde dnemli bir donem ve
genellikle genetik bir darbogaz olarak
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tanimlanir. Nufus Afrika’dan Asya

ve Avrupa'ya tasindi. Bu goclerin
etkileri buglin bile gorulebilir.
Genetik cesitlilik, Afrika disindaki
populasyonlarda Afrika'dakinden daha
duslktur. Pestera Muierii 1in yuksek
genetik cesitlilige sahip olmasi, en
biyik genetik ¢esitliligin Afrika’dan
g0¢ sirasinda degil, son Buz Devri'nde
(yaklasik 10.000 yil 6nce sona eren)
meydana geldigini ima ediyor.

“Bize Avrupa’nin erken nufus tarihi
hakkinda daha ok sey 6grettigi igin
bu heyecan verici. Pestera Muierii 1,
su anda Avrupa icin beklenenden ok
daha fazla genetik cesitlilige sahip. Bu,
Afrika disindaki genetik cesitliligin son
Buz Devri'ne kadar onemli oldugunu
ve Buz Devri'nin Afrika disindaki
insanlarda cesitliligin azalmasina
neden oldugunu gosteriyor”

Arastirmacilar ayrica son 35.000 yildaki
Avrupa’daki genetik varyasyonu takip
edebildiler ve son Buz Devri boyunca
varyasyonlarda net bir disus gordiler.

Azalan genetik cesitlilik, daha once
genomlardaki patojenik varyantlarin
Afrika disindaki populasyonlar
arasinda daha yaygin olmasina
baglanmisti, ancak bu tartismali bir
konu.

“Gelismis tibbi genomiklere erisim, bu
eski kalintilari incelememize ve hatta
genetik hastaliklarr arayabilmemize
izin verdi. Sasirtic bir sekilde, Buz
Devri'nde yasayan bazi bireylerin
dustk genetik cesitlilige sahip
olmasina ragmen, son 35.000 yilda
herhangi bir farklilik bulamadik.”

“Simdi bu kalintilardan mumkun

olan her seye eristik. Pestera Muierii
1, kulturel tarih agisindan onemli

ve diger alanlardaki arastirmacilar
icin kesinlikle ilging bir 6rnek olarak
kalmaya devam edecek, ancak genetik
agidan bakildiginda, tiim veriler artik
mevcut.”

Kaynak: https:/ /arkeofili.com/

OKURA NOT

BioMedya Gazetesi'nde yayinlanan yazilarda ve
makalelerde 6ne gikarilan gorislerin sorumlulugu
BioMedya yayin organina ve/veya Prosigma Firmasi'na
degil, yazarlara aittir. Yazarlar sunduklari galigmalarin

iginde yer alan sirketlerle danismanlik ya da

baska is iliskileri iginde olabilirler. Ayni zamanda
reklamlar; reklam verenlerin sorumlulugundadir.

Uriin tanitimi sayfalarinda yayinlanan riin bilgileri, ilgili
firmalarin sunumlari olup tretici firma
sorumlulugundadir.
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ksel Tip ve Rehabilitasyon

BAGISIKLIK SiSTEMiNiN

EN DOGAL DOSTU OZON

Cagin felaketi olarak adlandirilan
Koronavirtsde alternatif olarak
gorulen tedaviler tekrar gindeme
gelmeye basladi. Bu kapsamda
bagisiklik sistemimizi gliclendiren
dogada da bulunan en gug¢lu tguncu
oksidan olan, ‘Ozon’ on plana ¢ikiyor.
Koronaviriise karsi giigli bir bagisiklik
sistemi saglayan bu tedavinin virisi
atlattiktan sonra da hucre yenileme
ozelligi bulunuyor.

Koronavirtstin en blyutk olum
nedenlerinden biri kiiglk
mikrovaskuler trombusler yani
pthtilardir. Ozon bu pihtilar
azaltiyor. Bu yuzden olum oranlarini
dusUriyor. Bu baglamda ozon
tedavisi, koronavirlse karsi koruyucu
bir 6zellige sahiptir. Virist aldiktan
sonrada ortaya ¢ikan zararlari
azaltmada da ¢ok etkilidir.

Son donemlerde bircok saglik sorunun
tedavisinde yardimci olarak sikca
karsimiza cikan Saglik Bakanligi onayli

tamamlayici tip tedavilerinden biri
olan ‘Ozon’ koronavirus slrecinde

de sagladigl bircok fayda ile dikkat
cekiyor. Oyle ki etkinligi farkli Glkelerde
yapilan bilimsel ¢calismalarla da
kanitlanan vicudun kendi iyilestirme
yeteneklerini gliclendiren bu yonteme
ilgi de bir hayli artti.

ViRUSE KARSI BiR KALKAN GOREVi
GORUYOR

Ozon tedavisi adeta viruse karsi bir
kalkan. Yasadigimiz salgina suan da
kesinlesmis bir tedavinin olmamasi
nedeniyle Kovid-19'a karsi kisinin
immun sistemi direng mekanizmasi
buyuk onem tasiyor. Seanslar
sayesinde viicudun “antioksidan” ve
“antiinflamatuar” sistemleri aktiflenir
ve bagisiklik hiicreleri sitokin adi
verilen 0zel savas¢l molekuller Uretir.
Bu da medikal ozonun ozellikle
bagisiklik sisteminin zayif ve bozuk
oldugu hastalara uygulanmasinda ¢ok

basarili sonuclar alinmasini saglar.
Kovid-19' karsi koruyuculuk anlaminda
etkilidir. Cinkd bu yontem immun
sisteminde oksijenizasyonu artiriyor,
bagisiklig gliclendiriyor ve hiicreleri
yeniliyor.

HERHANGI BiR iLAC KULLANILMIYOR

Genelde 8-12 seans suren ve
ortalama bir saate yakin gerceklesen
ozon tedavisi, kisiden alinan kanin
ozonlanmasiyla tekrardan hastaya
enjekte edilmesiyle yapilan islemdir.
Sistemik ozon tedavisini major ve
minor olmak Uzere ikiye ayiriyoruz.
Kani, bir miktar 6zel ozona dayanikli
sitratli bir kaba aliyoruz. Bunu istenen
dozda ozon oksijen karisimiyla
karistirlyoruz ve kapali bir sistemde
tekrar ayni kani veriyoruz. Ozonu direkt
kana vermiyoruz. Kani ozonluyoruz.
Etkiyi biz hastaya geri veriyoruz.
Minor ozon tedavisinde de ayni
seansta ikisini birlikte yapiyoruz. 2

ile 3 cc kanr alip ozonlayip hastaya

o ozonlu kanr koldan veya kalgadan
enjekte ediyoruz. ikisi birlikte yapildig
zaman etkisi daha glclu ve daha
fazla oluyor. Ortalama bir saate yakin
slrede gerceklesiyor. Yan etkisi yok.
Hasta normal hayatina devam ediyor.
Herhangi bir ilag etkilesimi yoktur.

HUCRELERI YENILiYOR

Ug oksijen atomundan olusan ozonu
kana verdigimiz zaman cok hizli

bir sekilde etki ediyor. Oksijen ne
yaplyor ise ozon da onu yaplyor.

Hucre yenilenmesi, yaslanmasinin
gecikmesini, vaskiilarizasyon dedigimiz
dokunun damarlanmasinin artigi ve
ayni kortizonda ilaclarla verdigimiz o
asiri reaksiyonlarin durdurulmasi gibi
her dozda farkli etkileri var. Bu ylzden
bagisiklik sistemi diistk olan kisilere
siddetle tavsiye edilir. Yasanilan su
donemde kemoterapi ve immiin
sistemi baskilayan agir kortizon

ilac alanlar ozellikle ozon tedavisi
almalari gerekiyor. Yine sistemik
hastaliklardan olan diyabetik ve alerjik
hastalar (bunun icine astim ve alerjik
rinit vb. hastaliklar dahil edilebilir)

ve romatolojik hasta gruplarinda
kullanilan ilaglara bagli immunite
azalmasl olan hastalarda kuguk damar
hasari ortaya cikar.

Damarsal beslenmenin bozulmasiyla
doku oksijen oraninda azalma olur.
Bunun devaminda aktif enfeksiyonlar
meydana gelebilir. Ozon bu hastalarda
kullanilabilecek bir tedavi segenegidir.
Ozon oksijensizligin oldugu her
durumda kullanilabilir. Alerjik
reaksiyonlarda kortizonun etkisinin
aynisini yapar. Akut ve kronik bazda
alerjiyi azaltiyor ve hastanin solunum
sisteminde oksijenizasyonu artiriyor.
Aktif enfeksiyonda, enfeksiyon
parametlerinde hizli iyilesme
yaptigindan yogun bakimda bile
kullanabilir.

FAYDALARI SAYMAKLA BiTMiYOR

Genel olarak toparlarsak bu yontem
cildinizi genclestirir, yasam enerjinizi
arttirir, bagisiklik sisteminizi
gliclendirir. Damar tikanikligi

ve dolasim bozuklugu, diyabet,
hipertansiyon ve kronik hepatit
tedavisinde basarili sonuclar saglar.
Eklem agrilari, kireclenmeler, bel

ve boyun fitiklar, fibromiyalji gibi
rahatsizliklarin tedavisinde uygulanan
bir tedavidir. Bu tedavi ile eklemlerde
yer alan kikirdak dokular hizli bir
iyilesme siirecine girer. U¢ oksijen
atomundan olusan ‘Ozon Tedavisi’
yaslanmay! geciktirir ve hiicre
yenilenmesini hizlandir.
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Yoga ile ilgili en yaygin yanlis kani-
lardan biri, yoganin yalnizca farkli bir
egzersiz sekli oldugudur. Belki de bu-
nun nedeni insanlarin, yogilerin sik sik
cubuk kraker benzeri pozlar yapip es-
nedigini gormeleridir. Ancak gercek su
ki, yoganin faydalari yalnizca fiziksel
olmasindan daha kapsamlidir. Modern
teknoloji ve islevsel MRI taramalari
sayesinde duzenli egzersiz yapmanin
beynimizi nasil etkiledigi gorulebiliyor.
Gelelim yoganin beynimizi nasil etkile-
digine...

YOGA BEYNiMiZDEKi GRi MADDE
YOGUNLUGUNU ARTTIRIYOR

Beynimiz, iki tir dokudan olusur: Be-
yaz madde ve gri madde. Normal bir
insan beyninin yaklasik % 60’1 beyaz
maddeden ve % 40’1 gri maddeden
olusur. Bu maddeler bilissel islevlerde
onemli roller oynar ancak iki madde-
nin de farkli islevleri vardir.

Gri madde, noronlarin govdelerinden
olusur. Bu madde gri olarak adlan-
dinlsa da gercekte pembe renktedir.
Bunun nedeni, beyin canliyken yogun
bir sekilde kanlanmasidir. Beyin ol-
dikten sonra bu madde griye doner.
NoOron yogunlugu nedeniyle gri madde,
ogrenme becerileri ve hafiza da dahil
olmak Uzere beynin bircok islevinden
sorumludur. Ayni zamanda gorme,
duyma, koku alma ve dokunma duyu-
larini yorumlamadan da sorumludur.
Tum bunlara ek olarak, kaslarimizi
kontrol etmemizi saglar ve 6z farkin-
daligimizi olusturur.

Beyaz madde ise beyin hicrelerinden
uzanan baglantilardir. Tipki interne-
tin dinyayl birbirine bagladigi gibi,
beyindeki bolgelerin birbirine sinyal
gonderip almasini saglayarak beynin
farkli bolumlerini birbirine baglar. Bu
nedenle beyaz madde, beynimizin ha-
reketlerimiz kadar distncelerimizi de
koordine etmesini saglar.

Genel olarak hem gri hem de beyaz
madde, bizi cevreleyen dinyayr du-
sinmemize, koordine etmemize ve yo-
rumlamamiza izin vermek igin birbirini
tamamlar. Bunlardan birindeki hasar
veya miktarindaki azalma, bilissel ye-
teneklerimizi olumsuz etkiler. Yoganin
beynimizdeki maddelerle ne kadar il-
gili oldugu gosteren son arastirmalar
yoganin beynimizdeki  hipokampus
bolgesi ve frontal lobundaki gri mad-
de yogunlugunu artirdigina iliskindir.

GRi MADDE YOGUNLUGUNUN
ARTISININ BiZE SAGLADIGI FAYDALAR

Yapisal beyin taramalarinin ¢alisma-
sini iceren bir arastirmada, bir kisinin
zekasinin, beyninin belirli bir bolgesin-

deki gri maddenin hacmiyle dogrudan
iliskili oldugunu tespit etti . Esasen,
beynimizin bir bolgesindeki gri mad-
denin kalinligi ne kadar fazla ise orada
o kadar ¢ok hucre bulunur. Bu nedenle
beynimiz daha etkili islev gosterir. Bu-
nunla birlikte,
- Odaklanmamizi ve konsantrasyonu-
muzu,
Duygularimizin ve durtllerimizin
kontrolunu,
- Duyularimizla daha uyumlu hale gel-
memizi ve kendimizin farkinda ol-
mamizi saglar.

YOGANIN BiLESENLERi VE BEYNiMiZE
OLAN ETKiLERI

Yoga, fiziksel, zihinsel ve ruhsal sagli-
gimiza hitap eden (¢ ana bilesenden
olusur. Bunlar; pozlar (asanalar), nefes
calismalari (pranayama) ve meditas-
yondur.

Yoganin meditasyon bileseni, beyni-
mizdeki kivrimlarin sayisini arttirdigi
icin yogada buyuk bir rol oynar. UCLA
arastirmacilari tarafindan yapilan bir
calisma, uzun siredir meditasyon
yapan insanlarin beyin korteksinde
daha fazla kivrima sahip olduklarini
gosterdi. Arastirmacilar, bunun beynin
noroplastisitesinin bir sonucu oldugu-
nu dusunuyorlar.

Serebral korteksimiz dil becerileri, akil
yurutme, algilama, bilgi isleme, hafiza
ve istemli hareket gibi becerilerden
sorumlu oldugu igin, beyin kivrimlarin-
daki artis bilgiyi daha iyi islememize
olanak saglar.

YOGA VE RAHATLAMA

Yoga sirasinda beynimiz, sadece rahat-
lamamiza yardimci olmakla kalmaz,
ayni zamanda gama-aminobutirik asit
(GABA), dopamin, oksitosin, serotonin
ve endorfinler dahil olmak Uzere stres
ve kaygl seviyemizi duslren kimyasal-
larr salgilar. Sakinlesmemize ve daha
iyi hissetmemize yardimci olmak i¢in
her biri kendi yontemiyle calisir.

- GABA, bir norotransmiter veya bey-
nimizin kimyasal habercisidir. Gorevi,
beynimizin asiri  heyecanlanmasini
onlemek icin sinirsel aktiviteyi bastir-
maktir. Bunu yaparken ne kadar korku,
stres, endise veya gerginlik hissedece-
gimizi kontrol eder. Arastirmalar, yo-
ganin GABA seviyemizi % 27 artirdigini
gosteriyor. Aslinda baska bir ¢alisma,
rahatlamak ve kayglyl azaltmak isti-
yorsak yoganin yurimekten daha etkili
oldugunu ortaya koydu.

- Mutluluk hormonlarimiz dopamin,
oksitosin, serotonin ve endorfinlerdir.
Bu sekilde adlandirilirlar ¢unkd her
biri kendimizi daha iyi hissetmemizi

saglar. Ornegin, dopamin bizi 6dillen-
dirir ve zevk almamizi saglar. Bu arada
serotonin, stresi ve kayglyi hafifletme-
ye yardimcl olarak gerginligi azaltir.

YOGANIN STRESi AZALTICI ETKiSi

Rahatlayabilmemizin  nedenlerinden
biri, yoganin vicudumuzun strese
verdigi tepkiyi azaltmasidir. Bir yoga
seansl sirasinda, beynimizin belirli bo-
lumleri dinlenir ve yavaslar. Bu durum,
beynin iki ana bolgesinde yer alan
stresi azaltmamiza yardimci olur.

*Frontal lob

Frontal lob, beynimizin en gelismis
parcasidir cunku dustunme, planlama
ve muhakemenin ¢ogundan sorumlu-
dur. Ek olarak, 0z farkindalik ve duy-
gularin duzenlenmesinde rol oynar.
Tahmin edebileceginiz gibi, bir ikilemle
karsilastigimizda veya bir sey hakkinda
kendimizin bilincinde oldugumuzda
beynin bu kismi calisir. Ancak yoga si-
rasinda frontal lob dinlenir.

* Parietal lob

Beynin bu bolimi, duyularimizdan
gelen tim bilgileri isler. Etrafimizda
gozlemledigimiz manzaralari, sesle-
ri ve diger her seyi isler. Bu nedenle,
hareket halindeyken, calisirken, araba
kullanirken veya bir seyleri gozlem-
lerken, parietal lobumuz aktif olarak
calisir. Yoga ayni sekilde parietal lo-
bumuzun calismasinin yavaslamasina
neden olur.

Yoga ayrica, vucudumuzun iki kritik
stres hormonu olan kortizol ve ad-
renalin seviyelerini duslrerek stresi
azaltmaya yardimci olur. Yani, stresli
hissettigimizde veya stresli bir se-
yin olmasini bekledigimizde, strese
verdigimiz tepki tetiklenir. Bu sayede
vicudumuzun daha uyanik olmasi,
nabzimizin artmasi ve tansiyonumu-
zun yiikselmesi saglanmak igin stres
hormonlari salgilanir. Bu durum, stres
hormonlarinin vicudumuzdaki etkile-
rini agiklar.

Stres aslinda iyi bir seydir. Bir sinava
girmemiz veya bir sunum yapmamiz
gerektiginde, acil durumlarla basa ¢ik-
mamizi veya daha iyi odaklanmamizi
saglar. Ayni sekilde hayatimizi tehdit
eden olaylar sirasinda kendimizi koru-
maya hazirlar.

Ancak, telasli bir yasam tarzimiz varsa
ve surekli stres altindaysak sagligi-
miz icin zararli olabilir. Bunun nedeni,
stres hormonlarinin vicudumuzdaki
etkilerini saglamak icin farkli olaylari
tetiklemesidir. Bu olaylar, kan dolasi-
mina daha fazla seker salmak, kan ba-
sincini artirmak ve enflamasyona se-
bep olmaktir. Bunlar uzun stre devam
ettiginde, kalp hastaligl, yiksek tansi-

yon ve diyabet gibi ciddi problemlere
neden olabilir.

Yoga bu hormonlarin zararli etkilerini
tersine cevirmeye yardimci olur. Bir ¢a-
lisma, yoganin vicudumuzdaki kortizol
seviyesini nasil disirdigiinu gosterdi.
Bir baska calisma da glinde 12 dakika
yoga yapan insanlarin vicudundaki
enflamasyonun onemli 6l¢ide azaldig
goruldu. Uzun slreli enflamasyon, kalp
hastaligl ve depresyon gibi hastaliklari
tetikledigi icin bu bizler icin onemlidir.

YOGA VE KAYGI

Kaygl, stresle yakindan ilgilidir ancak
birbirlerinden farklidirlar. Stres, bir
tehdit nedeniyle viicudumuzun verdigi
tepkidir. Tehdit gectikten sonra stres
de ortadan kalkar. Ote yandan anksi-
yete, stresin yani sira baska faktorlerin
bir sonucu olabilir. (Travma, beyin kim-
yasl, cevresel etkiler, genetik vb.)

Yaygin anksiyete semptomlari arasin-
da surekli endise, huzursuzluk, kolayca
trkme, odaklanamama ve genellikle
uyku giicligi sayilabilir. iste yoga bu-
rada devreye giriyor.

ilginctir ki, yoga beynin bazi bolge-
lerindeki gri maddenin hacmini art-
tirirken, beynin diger bolgelerinde
de ters etki yapar. Buna ornek olarak
beynimizin amigdalasi gosterilebilir.
Amigdala, beynimizin mesaj isleme
merkezidir. Duyularimizdan ve i¢ or-
ganlarimizdan gelen mesajlari alir ve
isler. Bu nedenle, duygularimiza nasil
tepki verdigimizde kritik bir rol oynar,
bu duygularin en belirgin olani korku-
dur. Yaklasan bir tehdit veya problem
hissettigimizde gergin olur ve korkariz.
Yoga sayesinde, amigdalamizdaki gri
maddenin azalmasl, beynimizin bu bo-
lumunin daha az aktif oldugu anlami-
na gelir. Bu nedenle, korku ve duygula-
rimizla daha iyi basa cikarsiniz.

Sonuc olarak yoga, genellikle germe ve
diger karmasik hareketleri iceren bir
dizi poz olarak distnulir. Bu nedenle,
faydalarinin genellikle fiziksel oldugu-
na inanilmaktadir. Ancak etkileri daha
genis kapsamlidir. Poz, nefes ve me-
ditasyon kombinasyonu beynimizde
yapisal degisiklikler yaratir. Bu sadece
beynimizdeki belirli alanlarin boyu-
tunun blyiumesine veya klculmesine
neden olmakla kalmaz, ayni zamanda
bilisimizi ve duygularimizi, stresimi-
zi ve endisemizi nasil isledigimizi de
etkiler. Bunlarin hepsi daha mutlu ve
saglikli bir yasam siirmemize yardimci
olur.

Kaynak: https://yogamedicine.com/how-yo-
ga-changes-your-brain /#YJXKOkIuA6Y.gmail
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Cevrelerinin gayet tabii farkinda olan

bitkiler ne vakit tozlasip, meyvelenip
ve tohuma gececeklerini iyi hesap
ederler. Tim bu i¢sel hesaplari
yapabilen bitkiler bu evreden

sonra tohumlarini ne zaman
dagitacaklarini yani ne zaman
ucacaklarini da hesaplayabilirler.

Evet bitkiler de ugabilirler, fakat
cogu bitki (bazi istisnalar mevcut)
tum bitki halinde degil; bitkicik
halinde yani tohum evresindeyken
ugar. Bilindigi tizere tim canlilar
gibi bitkiler de Urerler (tozlasirlar)
ve sonrasinda buyuyup, gelisip
neslin devami igin spor (ciceksiz/
tohumsuz bitkilerde) ya da tohum

(cicekli/tohumlu bitkilerde) dretirler.

Bu uretilen sporlar ya da tohumlar
yeni bitkiyi olusturmak izere ana
bitkiden uzaklasip yeni bir ortamda
hayat bulur. Lakin ana bitkiden
uzaklasmak icin diger canlilara
nispeten daha pasif hareket eden
(ya da zaman kavramlari diger
canlilardan farkli olan) bitkiler igin
aktif bir (ya da birden fazla) dagitim
mekanizmasina ihtiyag vardir.

Gosgu bitki evrimsel slrecte yeni
bitkinin (bitkicigin) yeni ortamlara
dagilmasi icin birbirinden farkli
mekanizmalar kazanmistir. Bu
mekanizmalari fiziksel (abiyotik) ve
biyolojik (igsel-6zel) mekanizmalar
olarak ayirmak mumkundur.

Biyolojik mekanizmalar olarak gok
kuglk ve cok sayida tohum Uretme
(bu sayede neslin devami garanti
altina alinir), kapsul yapili olma

ya da tohumun kendi yapisindan
kaynakli 6zel diger yapilar Uretme
(6rnegin diken, tly gibi yapilar),
bazi sayili bitkide tim bitki halinde
yuvarlanma (burada bitkicik

degil; bitki tim halde dagitimda
aktif rol oynar), dokunmaya (ya

da mekanik bir etkiye) hassas
patlama, hayvanlari kurye olarak
kullanma (ki bunun icin hayvanlari
cezbetmek adina fiziksel, kimyasal
veya biyolojik bir takim ek ozellikler
kazanabilirler), kivrilma ya da
vidalama yapisina sahip olma (bir
nevi kendi kendini eken tohum/
bitkiler), suya dokiliip suyu araci
kilma, kanatli, parasutsu ve sorguclu
(pappuslu) tohum dretme gibi
yapilarin kazanilmasi sayilabilir.

Tohumlarin kazandiklari bu biyolojik
mekanizmalar bitkinin neslinin
devami igin yeterli degildir. Bunun
icin digsal etkinin yani fiziksel
(abiyotik) mekanizmalar da devreye
girmek zorundadir. Oyle ki bitkiler
bu fiziksel mekanizmalara uyum
saglamak adina bu biyolojik
mekanizmalari kazanmislardir.
Ornegin sucul ortamlarda yasayan
bitkiler suyu araci kilarak suyun
akisini hesap edip tohumlarini (ya
da sporlarini) dagitirlar.

Fiziksel mekanizmalarin basinda
(evrimsel agidan en gelismemis
yontem olarak) su gelse de s6z
konusu fiziksel mekanizmalar su
ile sinirli degildir. Nitekim evrimsel
siirecte sudan bagini koparip
karasal ortamlara gecen bitkiler
(yaklaslk 425 milyon yil 6nce)

BITKILER DE

UCAR MI?

‘ Biyolog Muhyettin SENTURK

karasal ortamdaki yeni cevresel
sartlari taniyip buna uyum saglamak
zorunda kalmistir. Bu evreden sonra
diger fiziksel mekanizmalar gelisme
gostermeye baslamistir. Sudan sonra
fiziksel mekanizmalar olarak hayvan
aracili ve riizgar aracili dagilim
yapilarini saymak mumkundur.

Karasal ortamlara uyum saglayan
bitkiler zamanla hayvanlari

kurye olarak kullanip buna ozgu
tohum yapilari (dikenli, tiyld,
kancali tohumlar) gelistirmek
gereksiniminde bulunmuslardir.
Bu sayede hayvanlar bilerek ya da
bilmeyerek bu tohumlari dagitma
isine girerler. Burada mevzu bahis
olan diger onemli biyiik mekanizma
ise rlizgar aracili yapilardir. Riizgar
aracili yapilar kazanan bitkiler,
hayvanlari cezbetmek icin gereken
enerjilerini harcamazlar.

Rizgar, bitkiler icin sporlarini ya
da tohumlarini (ve polenlerini)
dagitmak icin kacirilmayacak firsat
olarak degerlendirilir. Bazi grup
bitkiler yalniz riizgar aracili yapilar
kazanmislardir. Hatta tohumlu/
cicekli bitkilerin (evrimsel agidan)
en gelismemis gruplarindan olan
acik tohumlu bitkiler Uremek
(tozlasmak) icin rlizgara bagimlidir.
Cicekli bitkilerin yaklasik %10'u
riizgarla tozlasmaktadir. Riizgar
hem tozlasma hem de tohum
dagitimi rollindedir. Bazi agag tirleri
(akcaagag, disbudak gibi) kanat
benzeri yapida tohumlar ureterek
rlizgar araciligl ile havada kus gibi
siiziiliip topraga kavusur.

Bazi bitkiler ise riizgar kullanmak
icin daha ozel yapilar kazanmistir;
parasUtsu ve sorguclu tohumlar.

Bu tarz tohumlar Ureten bitkiler
(6rnegin papatyagiller, zakkumgiller,
ilgingiller) yeni bitkiyi verecek
yapinin (yani bitkicigin; tohumun)
riizgar araciligl ile ana bitkiden
olabildigince uzaga ulastirmak adina
tohumun tzerinde ek tlyler veya
tlysu yapilar kazanmasini saglarlar.
Bu sayede bitkicik (tohum) riizgarin
etkisiyle aktif bir ugma faaliyetine
dahil olur.

Biz insanlarin karahindibalarin
tohumlarini Gftirmesiyle havada
ugusan ya da cevremizde

(artik kendiliginden olmadigini
6grendigimiz) ucusan beyaz tiyll
tohumlarin ucan bitkiler oldugunu
g0z onlne aldigimizda; bitkilerin
hayat miicadelesini en az diger
canlilar kadar surdurduklerini
kavramis oluruz.

Kaynaklar:

+ Graham, L. E, Graham, J. M., Wilcox, L.

W. (Geviri Editorii: Kani Isik). 2008. Bitki
Biyolojisi. Palme Yayincilik, 2. Baski,
Ankara.

- Glner, A, Aslan, S., Ekim, T, Vural, M.,
Babag, M. T. (Editérler) 2012. Turkiye
Bitkileri Listesi (Damarli Bitkiler).
Nezahat Gokyigit Botanik Bahgesi ve
Flora Arastirmalari Dernegi Yayin,
istanbul.

- Yentlr, S. 2003. Bitki Anatomisi. istanbul
Universitesi Yayinlari, 3. Basim, istanbul.

- https://www.bilimya.com/bitkiler-de-
ucar-mi.html
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Seval DEMIRCI

21. yuzyila geldigimizde
nanoteknolojideki ve biyoteknolojideki
gelismeler isiginda ilaglarin

salinimi konusunda onemli adimlar
atilmistir. ilag hedefleme ile ilacin
yalnizca istenen bolgeye etki

etmesi saglanmaktadir. Bunun

icin ilacin etken maddesinden ayri
olarak hedefli bolge icin secici ve
0zgul tasarimlar yapilmaktadir. Bu
sayede biyoteknolojik ve gen temelli
ilaglar vicudun belirli bolgelerine
tasinabilmektedir. Hedefli ilag
tasiniminda ¢esitli nanotasiyicilar
kullanilir. Bunlar konjuge edilen ilag
veya goruntuleme amacli maddeler
olabilmektedir [1]

NANOTASIYICILARIN AVANTAJLARI

- Boyutlari itibariyle damarlardan
hizlica dolasima katilabilirler.

- ilaclarin toksik ve yan etkileri
azaltilmis olur.

- Hedeflenen hiicre, doku veya organa
kolayca ulasabilirler.

- Polietilen glikol (PEG) veya
polioksietilen (POE) baglanarak
uzun sure dolagimda kalmalari
saglanabilir.

- Nanotaslyicilar ile etkin madde,
gorintileme maddesi, magnetik
maddeler, hedeflendirici molekuller
tasinabilmektedir.

- Ayni nanotaslyiclya birden fazla
etkin madde veya hedeflendirici
molekiil baglanabilir [2].

Teranostikler, ayni nanotaslyicida
etkin madde ile gortntileyici
maddenin birlikte bulundugu
durumdur. Bunlar sayesinde viicuda
giren ilaglarin salimi ve dagilimi
izlenebilmektedir. Her ne kadar
taslyici sistemler ile hedeflendirmede
buylk avantajlar saglansa da bazi
dezavantajlari da bulunmaktadir.
Biyolojik bariyerler hedeflendirmede
sorun teskil etmektedir. Bu sebeple
nanotasiyicilara PEG ile kaplama

gibi ylzey modifikasyonlari
uygulanmaktadir.

ilaclar, ilacin etki etmesi istenilen
bolgede en uygun hizda etkilesime
girmesi ve dagilimin sadece hedefli
bolgeyle sinirlandirilmasi amaciyla
hedeflendirilmektedir. Bu sayede
daha duslk doz ilagla daha fazla etki
saglanmis olur. ilag taslyici sistemlere
ornek olarak; nanopartikiller,
lipozomlar, polimerik miseller,
karbon nanottpler, dendrimerler,
nanokristaller sdylenebilir [1].

* Miseller

Misellerin yapisi incelendiginde
kuresel bir cekirdek ile bunu saran bir
dis kabuktan olustugu gorilmektedir.

HEDEFLi TERAPILERDE
NANOTASIYICI SISTEMLER
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Sekil 1. Bazi Nanotasiyici Sistemler [3]

Kabuk kismina hidrofilik, cekidek
kismina ise hidrofobik etkin maddeler
yuklenebilmektedir. Miseller
boyutlarina gore yuksek oranda

ilag tasima kapasitesine sahiptir.
Yuzey modifikasyonlari ve uzun sire
dolasimda kalabilmelerinden dolayi
onemli ilag taslyici sistemlerdir [1].

- Lipozom

Lipozomlar, adindan anlasilacagi
Uzere yapisinda lipit bulunduran
tasiyici sistemleridir. Ana yapisini
fosfolipitler olusturur. Fosfolipitler,
yapisinda hidrofilik ve lipofilik gruplar
icerdiginden amfifilik yapilardir.
Kuresel sekilli, nanovezikuler yapidadir.
Es merkezli iki veya daha fazla lipit
tabakasinin kuresel seklini almasiyla
lipozomlar olusur. Lipozomlar, bu
vezikUller ile ilag taslyan sistemlerdir

(2].

* Dendrimerler

Dendrimerler, kiiresel bir sekle sahiptir
ve ortalarinda bir bosluk barindirir.

Bu bosluga tasinmasi istenen madde
aktarilabilir ve etkin madde korunakli
hale gelmis olur. Molekul yapilarindan
dolayi son derece gelismis fiziksel ve
kimyasal ozellikler sergilemektedirler.
Gok fazla zincir uglarina sahip olmalari
nedeniyle ylksek ¢oziinebilirlik dzelligi
gosterirler. Ayrica ¢ozunurlukleri
yuzeylerindeki gruplarla direkt olarak
iliskilidir. Hidrofilik gruplarla sonlanan
dendrimerler polar ¢ozuculerde,
hidrofobik gruplarla sonlanan
dendrimerler ise nonpolar ¢oziculerde
iyi derecede ¢ozlinebilmektedirler [4].

« Nanokristaller

Nanokristaller, kristal yapidaki etkin
maddeler olarak tanimlanabilmektedir.
Nanokristaller ile nanotasiyicilar
arasindaki temel fark, nanokristallerin
hemen hemen tamaminin etkin

maddeden olusmasidir [2].

* Polimerik Miseller

Polimerik miseller nano boyutlu,
kiresel yapida, hidrofilik ve
hidrofobik gruplar iceren amfifilik
blok kopolimerlerinin ¢ekirdek-

dis kabuk seklinde kendiliginden
olusan yapilardir. Miselleri olusturan
amfifilik unimerler, belli sicaklik ve
konsantrasyonda polimer zincirleri
olarak bulunur. Bu unimerler kritik
misel sicakligina ve konsantrasyonuna
ulastiginda olusumlari gerceklesir.
Esasinda misellerin olusumu serbest
enerjinin azalmasi ile gerceklesir. Sulu
ortamda miseller olusumunda, blok
kopolimerin hidrofobik kismi sudan
kagma egilimi ile kendi i¢inde bir araya
gelerek misel ¢ekirdegini olustururken
hidrofilik kismi ise sulu ortamla
etkileserek hidrojen bagi kurmakta ve
sistemin serbest enerjisinde diusme
meydana getirerek kabuk katmanini
olusturacak sekilde kendiliginden
dizenlenmektedir. Bu enerjinin
fazlasl, kendi iginde bir araya gelen
hidrofobik kisimlarin Van der Waals
baglari ile birbirlerine baglanmasini
saglayarak miselleri olusturmaktadir.
Olusan cekirdek-kabuk yapisi ilag
tasima amacina yonelik olarak
kullanilabilmektedir [1].

Kaynaklar:

[1] Tlylek, Z., ilag Taslyici Sistemler ve
Nanoteknolojik Etkilesim, Bozok Tip
Dergisi, (2017).

[2] Tuylek, Z, ilag Tastyici Nanosistemler,
Arsiv Kaynak Tarama Dergisi, (2019).

[3]nttps:/ /www.drozdogan.com/
nanoteknoloji-nanotip-ve-radyasyon-
onkolojisindeki-uygulamalari-
yazidizisi-2/

[4] Karabulut, B., Kerimoglu, 0., Ugurlu,
T, Dendrimerler- ilac Tastyici
Sistemler, (2014), DOI: 10.5455/
musbed.20141015015453 .

IAMGENIUS
BiYOTEK-
NOLOJIK
FiIKiRLER

YARISMASI

Amgen Tirkiye tarafindan
genglerin bilim alanindaki
potansiyellerini ortaya
¢tkarmalarina yardimei olmak
amaciyla, bu yil ilki gerceklestirilen
lamGenius Biyoteknolojik Fikirler
Yarismasi'nda lise, lisans ve ylksek
lisans ogrencileri odullendiriliyor.
“Saglik icin Biyoteknoloji ve Yapay
Zeka” konusunda en yaratici
fikirleri gelistiren ogrencilere
Amgen Tirkiye'de staj ve egitim
seminerlerine katilim imkani
sunuluyor.

insanlar icin tedaviler kesfetmek,
gelistirmek ve bunlari tibbin
hizmetine sunmak igin “Oncl
bilim hayati ilaglar” felsefesi

ile bilim ve biyoteknolojinin
sundugu olanaklari en st
dlzeyde kullanarak ¢alisan
Amgen Turkiye, lamGenius
Biyoteknolojik Fikirler Yarismasi ile
genglere bilim tutkusu asilamayi
hedefliyor. Yarisma ile bilimi ve
ozellikle biyoteknolojiyi daha
¢ok insana sevdirmek, genclerin
bilim alanindaki potansiyellerini
ortaya cikarmalarina yardimci
olmak ve bu alanda egitimlerine
katki saglamak amaglaniyor. Bu
yililki gerceklestirilen yarisma
kapsaminda; tum lise, lisans

ve yuksek lisans 0grencilerinin,
“Saglik icin Biyoteknoloji ve
Yapay Zeka” konulu projeleri
degerlendiriliyor. Ogrencilerin konu
ile ilgili yaratici fikirleri Amgen
Turkiye'de staj, proje is birligi
imkani ve egitim seminerleri ile
odullendirilecek.




MEDYA

BIYOTEKNOLOJi VE YASAM BILIMLERI GAZETESI b

www.biomedya.com

COVID-19 HASTASI
COCUKLARIN
TEDAViSiNDE
FAVIPIRAVIR

Covid-19 tedavisinde bugln hala
etkinligi kanitlanmis bir tedavi
bulunmamaktadir. Ancak yeni
yasanan bir gelisme gozleri
Saglik Bakanligi'na dikti. 12-15 yas
arasl Covid-19 hastasi cocuklarin
tedavisinde onay formu ile
Favipiravir kullanilabilecek.

Cocuklarda Covid-19 klinik
tablosunun genellikle
yetiskinlerden ¢ok daha hafif
gecirildigi ve ¢ocukluk ¢caginda

bircok SARS-CoV-2 enfeksiyonunun

semptom ve sikayete neden
olmadan gecirildigi bugtine
kadar olan sureg icerisinde
gorulmustur. SARS-CoV-2'ye karsl
etkinligi kanitlanmis bir tedavi
yaklasiminin, klinik tablonun ¢ok

daha belirgin ve agir seyrettigi
yetiskin vakalarda da bulunmadigi
da bilinmektedir. Cocukluk ¢aginda
SARS-CoV-2 pozitifligi tespit edilen
vakalarda ozglin bir tedavi onerisi

yoktur.

Kaynak: www.winally.com

DUNYANIN
EN DAYANIKLI
CANLISI

Okyanusun en dibindeki basincin
6 katina ve asiri radyasyona
dayanabilen, insanlig yok
edebilecek bir kiyamette dahi
yasamaya devam edecegi
soylenen bu mikroskobik canlilar,
silahtan mermi gibi firladiginda
bile hayatta kalabilir mi? Birlesik
Krallik'taki Kent Universitesi'nden
bir grup bilim insani, bu sorunun
yanitini 6grenmek igin ilging bir
deneye imza atti. Su ayilarinin
yliksek hiz etkisine dayanikliligini
olcmeyi amaglayan ekip, bir grup
su ayisini dondurdu.

Metabolizma hizlari normalin
yuzde 0,1'ine dliisen donmus su
ayilariin bulundugu su kitleleri
mermi haline getirildi ve farkli
hizlarda ateslendi. Arastirmada
su ayilarinin saniyede 900
metrelik bir hizin etkisine karsi
dayanikli oldugu gorildi. Bilim
insanlarina gore, bu arastirma
canliligin gezegenler arasinda
gecis yapabilmesi anlamina gelen
panspermia teorisi agisindan da
onemli sonuclara yol agti.

Kaynak: www.businessinsider.com

MARS
KESIF
GEZGiNi

Uzay ajansinin Kizil Gezegen
yorungesindeki Mars Kesif
Gezgini (MRO), 5,5 kilometre
ylksekligindeki Mont Mercou'ya
(Sarp Dag) tirmandigi sirada
Curiosity'nin kugbakisi
goruntulerini kaydetti. Carpici
goruntuler, yoringe aracindaki

Yuksek Cozunurliklu Goruntuleme

Bilimi Deneyi (HIiRISE) isimli
kamerayla 18 Nisan'da cekildi.

Gorintinin kaydedildigi sirada
yorunge araci, Curiosity'nin
bulundugu noktadan 269
kilometre yiksekteydi. Bu da
Mars'in ¢arpici yamaglarinin tum
gorkemiyle kameraya yansimasini
sagladi. Kamera ekibinin
goruntulerle birlikte servis edilen

aciklamasinda Curiosity'yle ilgili su
bilgiler yer aldi: Uzay araci kiigik
bir otomobil blyukliginde ve
yaklasik 6 metre yiiksekligindeki
bir ucurumun yakininda aciktaki

kayalarr inceliyor. Bilim insanlari
bu incelemelerle Mars'in uzun
zaman once nispeten sicak ve
Islak bir gezegenden buginki
soguk ¢ol gezegenine nasil

donustiglne dair ipuclan bulmayi

hedefliyor.

Kaynak: www.uahirise.org

ALUMINYUM
IYON GRAFEN PiL
URETILDI

Avustralya Brisbane merkezli
Graphene Manufacturing Group,
yeni grafen aliminyum iyon pil
hicrelerinin en iyi lityum iyon
hicrelerden 60 kat daha hizli sarj
edildigini ve en iyi aliminyum
bazli pillerden Ug kat daha fazla
enerji tasarrufu sagladigini

iddia ediyorlar. Ayni zamanda
daha glivenli, kendiliginden

asiri iIsinmaya neden olan
amperlerde Ust sinir yok, stabil
taban malzemeleri sayesinde
daha gevre dostu ve atilmasi
daha kolay. Testler ayrica digme
pil test pillerinin lityum iyon
versiyonlardan Ug kat daha uzun
dayandigini gosteriyor. GMG, bu
yilin sonlarinda veya gelecek
yilin baslarinda aliminyum iyon
grafen pil paketlerini piyasaya
strmeyi planliyor ve otomotiv
sektoriinde ise 2024'ln baslarinda
kullanilmaya baslayacak. Ayrica bu
pillerin, Lityum iyon pillere gore
blylk avantajlari da var.

Kaynak: www.donanimhaber.com

HAYVANDAN GECEN iKi YENi KORONAVIRUS

Clinical Infectious Diseases dergisinde

yayinlanan arastirmaya gore bilim
insanlari, hayvanlarda gorilen
koronavirus turlerinin insan sagligi
uzerinde de tehdit olusturdugunu
belirtti. Eger, bu tur yeni bir patojen
olarak dogrulanirsa, insanlarda
hastaliga neden oldugu bilinen 8.
koronavirus tlrd olarak kayitlara
gececek.

Malezya'nin dogu Sarawak eyaletindeki

bir hastanede bulunan 301 zattirre

tanili hastadan alinan nazal surinti

orneginin test edildigi arastirmada,
gogunlukla 5 yasin altindaki

hastalardan alinan numunelerin 8'inin
‘kopek koronavirlsi’ oldugu belirlendi.

Malezya'da pnomoni nedeniyle
hastaneye kaldirilan sekiz cocugun
kopeklerde bulunana benzer yeni bir

koronavirus ile enfeksiyon kaniti vard.

Daha once yalnizca yedi koronavirtisiin

insanlari enfekte ettigi biliniyordu, en
sonuncusu COVID-19 pandemisinin
kivilcimi olan SARS-CoV-2 idi. Bu olasi
yeni insan patojeninin kesfi, yillar
once domuzlardan insanlara sigradig
gorllen bir koronavirts vakasinin
raporuyla birlikte viral ailenin hangi
uyelerinin baska bir kiresel tehdit
olusturdugunu 6nemli olglide
genisletebilir.

Yeni calismaya dahil olmayan lowa
Universitesi’nden virolog Stanley
Perlman, “Sanirim ne kadar ¢ok
bakarsak, bu koronaviruslerin her
yerde tirleri gectigini o kadar ¢ok
bulacagiz” diyor. Arastirmacilar, yeni
virtisl kesinlikle insan hastaligina
baglamadilar ve iki yeni koronavirlsiin
insanlar arasinda bulasabilecegine
dair hicbir kanit yok.

Kaynak: www.winally.com



Labmarker EPA- TOC Vial ve Kapaklar

Kalitesi, yliksek performansi ve kullanim kolayhgi ile
en gtivenilir analiz sonuclarini saglayin,
laboratuvar verimliliginizi arttirin !

Vialler;

e LABMARKER EPA - TOC Vialleri,
konvansiyonel bitiin markalarin
cihazlarina uygun olacak sekilde
Uretilmistir ve hepsinde kullanilabilir

o Seffaf ve Amber alternatiflidir

e Birinci kalite hidrolitik camdan
Uretilmistir

e 20ml., 30ml., 40ml. Ve 60ml. hacim
secenekleri mevcuttur

e EPA Vialleri, istenildiginde lot
spesifik olarak TOC analizi icin
gerekli olabilecek 5ppb altinda
temizlik sertifikasi ile teslim edilir

Kapaklar;

Kombine kapaklar kullanima hazirdir,
zaman alici ve ugrastirici montaji yoktur

l‘ . Manuel montajdan kaynaklanan astarin

ter / yag ile kirlenmesi yasanmaz

Hemen hemen tiim uygulamalar icin cok
cesitli septa malzemeleri mevcut

Septanin kapaktan ayrilmasini 6nlemek

icin dilerseniz ULTRABOND vyapistirma
Labmarker Dis. Tic. Ltd. Sti. opsiyonu mevcuttur

Istasyon Yolu Sokak No:3 34840 Altintepe / Maltepe / ISTANBUL
Tel: +90 850 850 55 44 | Fax: +90 850 850 55 45

www.labmarker.com | www.labmarkershop.com | info@labmarker.com
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INSANLIGA UMUT
OLACAK TIP BULUSLARI

L

Bilim insanlarinin yetistirilmesi icin olanaklar
saglamak ve bilimsel alanda arastirma ve
gelistirme calismalarini desteklemek amaciyla
dizenlenen 3. Bilim insani Secme Proje
Yarismas!'nin (BISEP) kazananlari belli oldu.

Kanser tedavileri basta olmak Uzere, vajinit

sorunlarina dogal cozim ve uzaktan goz muayene

sistemi gibi fark yaratan bilimsel buluslar umut

verdi.

Bilimsel alanda arastirma ve
gelistirme faaliyetlerini desteklemek,
gelecegin bilim insanlarinin
yetistirilmesi ve gelistirilmesi

icin olanaklar saglamak amaciyla
Bahcesehir Universitesi (BAU) Tip
Fakiltesi himayesinde duzenlenen
“3. Bilim insani Secme Proje
Yarismasl (BISEP)” ile gelecegin
bilim insanlari tip alanindaki umut
veren buluslanyla kiyasiya yaristi.
Bu yil U¢lincusu duzenlenen ve
online olarak gerceklestirilen
yarismada ogrenciler, tip alaninda
yaptiklari onemli projeler ile
odullendirildi. Lise 6grencilerinin
tip ve saglik bilimleri alaninda
sundugu projelerin yani sira duayen
isimler yaptiklari konusmalarla
bilim 1siginda 6grencilere yol
gosterip, itham verdi. Bu yil
ucuncusu duzenlenen yarismaya
107 proje basvurusu yapildi. Farkli
alanlarda uzman bilim insanlari

ve akademisyenlerden olusan

juri tarafindan degerlendirilen
projelerden 12 tanesi online olarak
sunum hakki elde etti.

VAJINIT SORUNLARINA DOGAL
¢6zUM iciN JEL VE PED URETTI

Yarismada Vajinit Sorunlarina Dogal
Gozim Olabilirliginin Arastirilmasi
projesiyle birincilik odulint elde
eden Ozel Aden Fen Lisesi’'nden
Melisa Uysal, “Projemi yapmama
sebep olan ilham kaynagim ise
kendimde ve ailemde de bu tarz

rahatsizliklarin olmasiydi ve ilag
kullanmaya karsi biri olarak bunun
ustine daha cok dustim. Bu
projeyi tercih etmemdeki sebep

ise bu konu hakkinda kadinlarin
vajinal enfeksiyonlara karsi bir
projenin yapilmamis olmasiydi.
Kadinlarin en sik karsilastiklari
saglik sorunlardan biri gesitli
sebepler ile meydana gelen vajinal
akintilardir. Bu akintilar ile kendini
belli eden vajinit ise kadinlarda
gorulen onemli rahatsizliklardan
biridir. Ben bu calismamda; T.
erecta’'dan elde edilen ekstraktlarin
kadinlarda adet dongusu disinda
meydana gelen akintilara sebep olan
bazi mikroorganizmalar lzerindeki
etkisini arastirdim ve bu akintilari
onlemek icin jel ve ped urettim.
Projemi 2019 yilinda hazirlamaya
basladim ve gun gectikce hep Ustline
bir seyler koydum ve su an bu genc¢
yasimda bilimsel bir makalem var”
ifadelerini kulland.

SAGLIKLI HUCRELERE ZARAR
VERMEDEN MEME KANSERi TEDAVISi

Yarismada ikinciligi ise ‘Dis
Pulsasindan Elde Edilen Mezenkimal
Kok Hiicrelerin Meme Kanserine
Karsi Etkilerinin Arastirilmasi’ ile
izmir Fen Lisesi’den Neva Akburak
ve Sude Ezeroglu elde etti. “Kanser,
ozellikle meme kanseri cagimizin en
buylk sorunlarindan biri oldugunu
soyleyen Neva Akburak, “Uzerine
bircok arastirmalar yapilmis,

tedaviler Uretilmis bir hastalik. Ancak
bu tedavilerin yan etkileri oldukga
fazla. Projemizin amaci da saglikli
hucrelere zarar vermeden yan
etkileri en aza indirerek bir meme
kanseri tedavisi olusturulabilir

mi bunu arastirmakti. Ayrica, juri
tyeleri soru sorarken bir taraftan
biz yarismacilara da 6gretmek
istiyorlardi. Sayelerinde yarismadan
cok sey o6grenerek ayrildim. Ayrica
hem jlriler hem de yarismadaki
gorevliler oldukca destekleyicilerdi”
dedi. Yarismaya katilacaklara
tavsiyelerde de bulunan Neva
Akburak, “Projeyi yaparken, sunuyu
hazirlarken, sunarken zorlanabilirler.
Ancak pes etmesinler. Bir sonuca
ulassin ya da ulasmasin o projenin
hazirlayanlara ve bilim diinyasina
kattiklari ¢ok fazla. O yuzden
projelerini hazirlarken kendilerine
inansinlar ve buyuk bir azimle
calismalarini strdirsinler” diyerek
sozlerini tamamlad.

UZAKTAN GOZ MUAYENE SiSTEMI
GELISTIRILDi

Uclinciligt bu yil iki projenin
paylastigl yarismada ‘Kanser
Tedavisinde Yeni Bir Yaklasim:
miR-191'in SOX4 ve NDST1
Genleriyle iliskisi ve In Silico ilag
Kesfi’ projesiyle Suat Terimer
Anadolu Lisesi’'nden Berat Demir
odullendirilirken; diger proje ise
Ozel Nakkastepe Bahcesehir Koleji
50. Yil Fen ve Teknoloji Lisesi'nden

% s&.{/ ;

Cinay Dilibal’in ‘Bulut Tabanli Tibbi
Nesnelerin interneti ile Uzaktan
Mobil Goz Muayene Sisteminin
Gelistirilmesi’ oldu.

Biyomedikal ve tip alanlarini
kapsayan disiplinler arasi bir
projesinde bulut tabanli tibbi
nesnelerin interneti ile uzaktan
mobil goz muayene sistemi
gelistiren Cinay Dilibal, “Projemin
amaci; yasli, duskin ve engelli
hastalar basta olmak Uzere
hastaneye gidemeyen tim hastalarin
g0z muayenesinin, g0z doktoru
tarafindan uzaktan erisimle mobil
cevrimici kontrol yontemi ile gozun
on segmentinde tespit edilen
muhtemel hastalik semptomlari
icin erken teshis olanagi

saglamak ve es zamanli muayene
gerceklestirmek. Ayrica Covid-19
pandemi doneminde de hastalara
risksiz kontrol ve muayene imkani
sunmaktir. ilerdeki hedeflerimden
bir tanesi bilim insani olarak
insanliga faydali olabilecek bir
urun ortaya ¢ikarmak, bu nedenle
boyle bir yarismanin konseptini
okuyunca artik kendimi bu alanda
ilk calismalarimi paylasmanin
zamaninin geldigini distindim.
Sonugta kazandigim tglincilik beni
motive eden gelecekteki hedeflerime
ulasmami saglayacak ana kilometre
taslarindan bir tanesi olacak”
diyerek aciklamalarda bulundu.

Kaynak: www.winally.com
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2027iN iKinci FAZI
6-8 EKiM’DE!

BioExpo 2021 Yasam Bilimleri Is Platformu’nun ikinci
fazi olan endustriyel fuar 6-8 Ekim 2021 tarihlerinde
Istanbul Lutfi Kirdar salonlarinda meraklisi ile

bulusuyor.

Nisan 20271'de sanal olarak basariyla
gerceklesen BioExpo Online’in
ardindan sektorimizin endustriyel
fuari, dort ana teknoloji grubunu
BIOEXPO catisi altinda bir araya
getiriyor.

> Laboratuvarlar, > Temizodalar, > ilag
EndUstrisi > Biyoteknoloji

Dunyanin en dnemli gindem maddesi
olan saglik alaninda Ar-Ge, analiz,
tani, urun gelistirme gibi faaliyetlere
teknoloji sunan LAB endustrisi de

bu 6nemli fuarda inovatif Urtinlerini
sergileyecek.

LAB TEKNOLOJILERIi SAGLIK SEKTORU
ILE BULUSUYOR!

Laboratuvar teknolojileri, cihazlar ve
tim donanimlari, kimyasallari, sarf
urlnleri ile birlikte fuar ziyaretgilerine
sunulacak. Ozellikle saglik tesisleri,
hastaneler, Ar-Ge tesisleri, ilag
endustrisi, Universitelerin ilgili
laboratuvarlari ve endustrinin diger
alanlarindaki sektorlerden ilgililer ve
uzmanlarin yogun ziyaretlerine sahne
olacak BIOEXPO'da laboratuvarlardaki
inovatif gelismelere iliskin sunumlar
yakindan izlenecek.

BiYOTEKNOLOJi TUM YONLERI iLE
BiOEXPO'DA!

Tibbi, zirai ve endUstriyel sektorler ile
bilimsel alanlarda ¢ok cesitli Gretim
ve uygulama safhalarinda kullanilan
biyoteknolojiyi gelistiren firmalar
fuarda seckin bir profesyonel ve
uzman ziyaretgci kitlesi ile bulusacak.

TEMIiZODALARIN TUM BiLESENLERI,
KOMPONENTLERI, YAPISAL
UNITELERI VE DONANIMLARI EN YENi
TEKNOLOJILERi BURADA!

Tum dinyada etkisi stiren ve gelecek
donemlere de bu etkisini tasiyacak
olan pandemi ve buna bagli Ar-Ge
faaliyetlerinin en 6nemli gindem
maddesi haline gelen endstriyel
calismalar, temizoda teknolojilerinin
de 6nemini artiriyor. Temizodalar
endUstrisi BioExpo'da yeniden
ziyaretgileri ile bulusacak. BIO
sektorlerinin diger endstrileri olan
biyoteknoloji, ilag ve laboratuvar
endustrileri ile birlikte etkilesimli
olarak BIOEXPO 2021 kapsaminda
duzenlenen fuarda temizodalarin tim
bilesenleri, komponentleri, yapisal
Uniteleri ve donanimlari en yeni

teknolojiler ile birlikte sergilenecek.

Kaynak: https:/ /www.bioexpo.com.tr/

MALATYA'DA

YENI KESFEDILEN
KERTENKELE TURU

—

Tlrk bilim insanlari, yaptiklari
morfolojik ve molekuler ¢alismalar
sonucu ‘tarak parmakli kertenkeleler’
grubunda yeni bir tir olarak
degerlendirdikleri kertenkeleyi
‘Acanthodactylus ilgazi’ adiyla kayit
altina ald.

Gumishane Universitesi Kelkit Saglik
Hizmetleri Meslek Yuksekokulu Tibbi
Hizmetler ve Teknikler Bolumu'nde
gorevli Dr. Ogretim Uyesi Muammer
Kurnaz, doga fotografcisi Bilent
Karadag'in sosyal medya hesabinda
paylastigi bir kertenkele fotografinin
dikkatini cekmesi Uzerine kendisiyle
irtibata gecti.

Karadag'dan fotografin Malatya'nin
Yazihan ilgesinde cekildigini 68renen
Kurnaz, Karamanoglu Mehmetbey
Universitesi Biyoloji Bolimiinden
Ars. Gor. Dr. Mehmet Kirsat $ahin ile
inceleme yapmak tzere bolgeye gitti.
Kurnaz ve Sahin; yaptiklari morfolojik
ve molekuler calismalar sonucu
tarak parmakli kertenkeleler olarak
bilinen ‘Acanthodactylus’ grubunda
yeni bir tir olarak degerlendirdikleri
kertenkeleye ‘Acanthodactylus ilgazi’
adini verdi.

Sahada ilk ornegi guclikle
aldiklarini belirten Kurnaz, "Ornegi
yakaladiktan sonra ilk ozelliklerine
baktigimizda farkli bir sey oldugunu
gozlemledik. Turkiye'dekilerden
farkli bir tir oldugunu anladik. Daha
sonraki morfolojik ve molekuler
calismalarla dunya igin yeni bir tur
oldugu ortaya ¢ikti" diye konustu.
Kurnaz, tarak parmakli kertenkele
tlrlerinin Anadolu'daki yayilisi ve

sayisinin oldukga sinirli oldugunu ve
3 tirle temsil edildigini kaydederek
Acanthodactylus ilgazi'nin ise
sadece Malatya'nin Yazihan il¢esinde
Kosar ile Boztepe koyleri arasinda
goruldugini aktardi.

Tlrk bilim insanlari olarak yaptiklari
kesfe, alandaki calismalariyla
bilinen Prof. Dr. Cetin Ilgaz'a ithafen
Acanthodactylus ilgazi adini
verdiklerini ifade eden Kurnaz;
"Acanthodactylus ilgazi adini
verdigimiz yeni tur kesfine iliskin
makalemiz, alanda uluslararasi
saygin bir dergi olan Journal of
Wildlife and Biodiversity tarafindan
kabul gorerek yayimlandi. Bundan
sonra bu turun populasyonunun
oncelikle Malatya genelinde, daha
sonra da yakin illerde arastirilmasi
gerekir" diye konustu.

Kurnaz, Anadolu'nun biyolojik
cesitliligi ve zenginligine isaret
ederek, sunlari soyledi: 2012-2013
yillarinda Tirkiye'de amfibi ve
slringen sayis! 157 idi.

Bizim 183'linci tlrimduz. Bundan
sonra daha da geliyor. Muhtemelen
bu sayi 185'lere ¢ikacak. Clinku bu
aslinda bir baslangi¢. Anadolu'nun
kuzeyine hi¢ gecmemisti. Sadece
sinirlarda Sanliurfa'da ve Adana

ile Hatay arasinda kugUk bir yerde
yayilis gosteriyordu bu cinse ait
tlrler. Bu sekilde yapilacak yeni
calismalar belki bunlarin daha da
fazla alanlarda, Anadolu'nun ig
kesimlerinde de yayilis gosterdigini
ortaya koyabilir. Bunun ileri
arastirmalarinin yapilmasi lazim.
Kaynak: https:/ /trsputniknews.com




Bircogumuz hayatimizin belli
donemlerinde bazi konulara ¢ok

fazla takili kalir, o konu hakkinda
evhamlaniriz. Bu oldukc¢a normal

ve saglikli bir durumdur. Ancak bazi
kisiler fazla endiseli ve takintililarinda
israrcidirlar. Glnlik hayati etkileyen
takintilarin nedeni Obsesif Kompulsif
Bozukluk (OKB)'tur.

HER TAKINTI OBSESYON DEGILDIR

Herhangi bir takinti sizin en az bir
saatinizi mesgul ediyorsa, takintilara
hichir sekilde engel olamiyorsaniz

ve kendi Uzerinizde denetim
kuramiyorsaniz, bu takintilara vermis
oldugunuz tepkiler glinluk islerini
yapmaniza ve sosyal hayatiniza

engel oluyorsa bu durumda bir

OKB tablosundan bahsedilebilir.
Takintilarla bag edememe durumunu,
bir kisilik zayifligi ya da irade eksikligi
olmamakla birlikte kisinin tek basina
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OBSESIF OLDUGUNUZU
NASIL ANLARSINIZ?

Ustesinden gelebilecegi bir hastalik
degildir.

OKB, normalde hassas zeki insan
hastaligidir. Bu kisiler oldukca
mUkemmeliyetci ve hassastirlar. Bu
nedenle OKB, titizlikten ¢ok ote bir
durumdur. OKB'li kisiler dusuncelerinin
mantiksiz ve sacma oldugunu bilirler
ama bu duruma engel olamazlar.
Beyinde surekli dusunceler urer ve
kisi bu dusuncelerle mucadele eder
ancak bunlari kontrol edemez. Bu
durum kisinin gevresindeki ve yasam
alanindaki kisileri de oldukga rahatsiz
eder.

Bu takintilar kisinin ve ailesinin
hayatini oldukca zorlar. En ¢ok
karsilasilan durumlar arasinda
simetrik durmayan nesneleri
duzeltmek, cinsel takintilari zihinden
atamayip bunlarla micadele etmek,
evden cikarken ya da arabadan
inerken kapinin kilidini defalarca

kontrol etmek, ocagin altini ya da
elektrikli cihazlari kontrol etmek igin
geri donup bakmak yer aliyor.

HASTALIK HER YASTA ORTAYA (;IKABiLiR

Her yas grubunda gorllebilen OKB
genellikle ergenlik donemi ya da

20'li, 30'lu yaslarda baslar. Hastalarin
ylzde 50'si 15 yasindan once ylzde
70'i 20 yasindan once OKB hastaligina
yakalanir. U¢ yasindaki cocuklarda
bile OKB gorilebilir. Hastaligin ortaya
¢tkmasinda, genetik, cevresel faktorler
ve gecmisteki psikolojik travmalarin
rolt buyuktdr.

GENELLIKLE TEMIZLiK TAKINTILARI
GORULUR
Temizlik takintisi olan kisiler strekli

ellerini yikar, evi temizler gelen bir
misafirin ardindan kullandigi her seyi

Norolog Dr. Mehmet YAVUZ

temizleyebilir. Bu durum biyolojik,
psikolojik, cevresel faktorlere bagli
olarak kaynaklanabilir. Ornegin annesi
cok titiz olan bir cocuk ileride temizlik
hastaligina yakalanabilir. Takintili
kisiler zamanin ¢ogunu temizlige
ayirdigl icin zaman kaybi yasar diger
yapmasli gereken hicbir seye konsantre
olamaz. Gerek ev ve sosyal cevresiyle
gerekse is ortami ile iliskileri bozulur.
is performansi olumsuz etkilenir. Evli
ise esi ve cocugu ile iletisim bozuklugu
yasar. Tedavi olunmazsa bireyde
depresyon gibi psikolojik bircok
rahatsizlik gorilebilir.

TAKINTILAR KOTU ANILARDAN KACMAK
iCiN BiR YOL OLARAK GORULEBILIR

OKB hastalarinda, kisi enerjisinin
cogunu takintisiyla verdigi micadeleye
ayirir. Bu durum normal hayata
adaptasyonu imkansiz hale getirebilir.
Takintilr insanlarin sosyal iliskileri



olumsuz etkilenir. Kisi kendini
obsesyona teslim ettiginde, bu
takintiya gevresindeki diger insanlari
da dahil etmeye calisir. Baslangicta
takintili kisinin isteklerini kirmamak
icin hos gorulen bazi durumlar giderek
takintilari daha da guglendirebilir.
Takintilar, olumsuz anilardan kagmak
icin bir yol olabilir. Beyin bazi olumsuz
tecribeleri unutmak icin kendisini
takintilarla mesgul etme yolunu
segebilir. Kisi cocuklugunda yasadigl
bir cinsel istismar sonucu kendini
temizlik ya da simetri takintisina
kaptirabilir. Olaylardan etkilenme sekli,
kisiden kisiye degisiklik gosterebilir.

STRES OBSESYONU TETIiKLER

OKB'nin ortaya ¢ikmasinda stres
tetikleyici faktordur. Bir yakinin kaybi,
tasinma gibi degisiklikler, taciz ya da
istismar edilme gibi travmatik olaylar,
ayrilik acisi, maddi sikintilar ya da is
stresi gibi sorunlar diger faktorlerle
birlestiginde, obsesyon gelismesine
neden olur ve ortaya ¢ikan takintilar
kisinin hayatini oldukgca zorlastirir.

OKB TURLERI

Bulasma: Halk arasinda bilinen
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our structure

tabiriyle temizlik hastaligl. Kisi
kendisine bir mikrop ya da pislik
bulasacag endisesiyle strekli kendini
temizleme ihtiyaci hisseder.

Siiphe ve kontrol: Temizlikten sonra
en sik gorllen turddr. Bir isi strekli
kontrol etme, “paranin Ustu eksik mi,
kapiyi kilitledim mi, ocagl kapattim mi,
fisi cektim mi?” seklinde surekli stiphe
ve kontrol takintilan gelisir.

Diizen: Evdeki her esyanin belli
duzen ve yerlesimleri vardir, onlarin
degismesinden ciddi rahatsizlik duyar
ve esyalari duzeltmeden duramaz.

Hastalik: “Bir rahatsizlik var”
endisesiyle surekli hastaneye gitmek.

Biriktirme: Bu takintiya en iyi 6rnek
cop evler. Sahipleri aslinda pislige
merakli kisiler degildir. Takinti

once atamamakla baslar. “Bir giin
lazim olur” dustncesiyle higbir seyi
atamamak.

Obsesif yavaslik: Belli bir takinti tird
degil. Fakat her isi dogru yapma, yanlis
yapmama hisleriyle her isi cok yavas
yaparlar. Mikemmel is ¢ikarmak icin
hi¢ is yapamaz hale gelirler. O kadar
titizdirler, ayrintilarla o kadar cok

+90212 875 11 12
_-_. www.introgen.com.tr

W DASITGROUP

ilgilenirler ki giyinmeleri, soyunmalari,
yuzlerini yikamalari, evden ¢ikmalari
saatler surebilir. Her yere geg kalirlar.
iste bu kisilerde ‘obsesif yavaslik’
vardir. Obsesif yavasligi olan bu
kisilerin belirgin bir takintilari yoktur.

OKB TEDAViSINDE TMS %90 ETKiLi

Birbirine eslik edebilen OKB ve
depresyon hastaligl arasinda
farkliliklar vardir. Depresyondaki
kisinin dlisunceleri daha ¢ok gecmise
donlk karamsarliklar icerirken
obsesyonda hasta gelecege dair
endiseler tasir. OKB'nin beyinle
iliskisini inceleyen arastirmalar da
serotonin Uzerinde durmaktadir.

OKB hastalarinda serotonenerjik
antidepresanlar etkili olmaktadir.
OKB, depresyondan daha zor

tedavi edilebilen bir hastaliktir.
Antidepresanlari depresyonda
kullanilan dozdan daha yuksek
dozda vermek gerekebilir. OKB'de
tek basina ilag tedavisi bazen
sorunu ¢ozmede etkili degildir. Boyle
durumlarda tedaviyi psikoterapi ve
TMS ile desteklemek ok iyi sonuglar
vermekte, hastalarin yizde 90'ininda
tedavi gerceklesmektedir.

OKB'DE TMS

OKB’de beynin on kismi olan frontal
korteks ile bazal ganglionlar ve limbik
sistem gibi alt beyin yapilari arasinda
bir iletisim kopuklugu olmaktadir. TMS
uyarilari bu iletisimsizligi ortadan
kaldirir.

Ancak bazi durumlarda ilag tedavisinin
her zaman tek basina etkili olamadigi
gibi, TMS de bazen tek basina yeterli
sonug verememektedir. Genel olarak
TMS tedavisi duslnulen hastalar,

ilag tedavisinden ya da terapilerden
olumlu sonug alamamis tedaviye
direng gosteren vakalar olmaktadir. Bu
nedenle bu hastalara standart tedavi
uygulamalarindan farkli olarak daha
fazla TMS seansi gerekebilmektedir.

Agir vakalarda ilag tedavisi, terapi ve
TMS olmak Uzere Ucll kombinasyon
daha etkili sonug vermektedir.

TMS'nin OKB Uzerindeki olumlu

etkileri seanslarin bitiminden aylar
sonra da gerceklesebilmektedir.

Fakat seans sayilari, depresyon ve
panik ataktakilerden daha fazla
olabilecegi icin sabirli ve inangli olmak
gerekmektedir.

CARLO ERBAJ|

D ERBAPHARM iLAG YARDIMCI KIMYASALLARI
P HPLC - UHPLC - MS SOLVENTLER

) FARMAKOPi STANDART SOLUSYONLARI

) ANALITIK SAFLIKTA ASITLER
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YENI TEHLIKE:
AKDENIZ’IN EN BUYUK
DEPREMI

Tarih bize, MS 365 yilinda, Akdeniz bol-
gesinin 8.0 veya daha ylksek buyuklu-
glinde oldugu tahmin edilen ¢ok sid-
detli bir depremle sarsildigini soyliyor.
Deprem ve ardindan gelen tsunami on
binlerce insani dldirdi, Misirdaki is-
kenderiye'yi ve diger birkac sehri yok
etti. Akdeniz kiyisina yakin yasayan ve
tatil yapan ¢ogu insan, bolgenin dep-
rem ve tsunami tehlikesinin tam olarak
farkinda degil.

21 Temmuz 365 yilinda, Akdeniz cevre-
sinde bulyuk bir deprem yaygin olarak
hissedildi. Deprem gliclu yer hareket-
leri yaratti ve Dogu Akdeniz havzasl
boyunca yayilan, sehirleri yok eden ve
cok sayida can kaybina neden olan bir
tsunami Uretti. iskenderiye'de tsunami
yikimi o kadar siddetliydi ki, olaydan
sonraki ylzyillar boyunca yil donimu
“korku glnu” olarak anildi. 365 olay!
genellikle Akdeniz’de kaydedilen en
biylk sismik olay olarak kabul edilir ve
yogun arastirma konusu olmustur.

Bununla birlikte, yeni arastirmalar sim-
di deprem ve sismik mirasi hakkinda
onceki bazi varsayimlarin dogru olma-
yabilecegini ileri suriyor ve bulgular
buglin bolgedeki deprem ve tsunami
modellemesi icin buyuk degisiklikler
anlamina gelebilir.

Simdiye kadar genel fikir birligi, Girit'in
altindaki Helenik yitim bolgesinin de-
vasa depreme neden oldugu yonin-
deydi. Ancak en son kanitlar, bati ve gu-
neybati Girit agiklarindaki bir ‘normal
faylar’ kimesinin, Girit adasi kiyi seridi
boyunca “fosil plaji” olarak agiga ¢ikan
genis alanlarin yikselmesinin arkasin-
da olabilecegini dustnduruyor.

Arastirmacilar, sismik yukselme ile agi-
ga cikan fosil kiyr seritlerini inceleyerek
ve radyokarbon tarihleme teknikleri-
ni uygulayarak, zeminin parcalanmis
manzarayl Uretmek igin gercekte nasil

(Richard Ott)

degistigini daha hassas bir sekilde an-
lamak icin geriye dogru calisabildiler.
Kiyilarin etrafindaki zeminin yukselme-
si bazi yerlerde yaklasik 9 metreye ka-
dar kabuklari ve iskeletleri hayati ipug¢-
larini ortaya ¢lkaran cok miktarda deniz
organizmasini ortaya ¢ikard!.

Girit gevresindeki toplam sekiz bolge-
den vermetidler ve mercanlar toplandi
ve bunlar, arastirmacilara jeolojik yas
acisindan 32 yeni veri noktasl sagladi.
Daha sonra bu tarih ve yerleri olasi sis-
mik aktivitelere uydurmak icin bilgisa-
yar modellemesi kullanilmis, bolgedeki
depremlerle ilgili tarihi yazilar da dik-
kate alinmistir. Sonuglar, milenyumun
ilk yuzyillarinda meydana gelen bir dizi
depremin, daha dnce suclu oldugu var-
sayllan efsanevi 365 depreminden dnce
muhtemelen yiikselise neden oldugu-
nu gosteriyor.

Yeni hipotez, MS 66 civarinda Phalasar-
na'daki antik limanin gorunlste terk
edilmesi de dahil olmak uzere baska
bazi kanitlarla destekleniyor; ancak
arastirma ekibi, verilerin bu asamada
higbir sekilde kesin olmadigini kabul
ediyor.

Diger bir deyisle, bolgedeki normal fay-
lar daha dnce distnuldiiginden daha
fazla yikima neden olabilir ve sonucta
fosil sahilinin bu bolimlerini agiga ¢I-
karmis gibi gorinmeyen 365 depremi
pek ¢ok kisinin distindugu gibi Hele-
niksel yokolus bolgesinden degil, nor-
mal faylardan kaynaklanmis olabilir. Bu
sadece tarihsel merak da degildir: Bu,
gunumuzdeki deprem tahminlerinin ve
modellemesinin ayarlanmasl gerekebi-
lecegi anlamina geliyor.

Kaynak: Feyza Cetinkol / www.bizsiziz.com/
yeni-bir-tehlikenin-kadim-uyarisi-akdeni-
zin-en-buyuk-depremi-dusundugumuz-gi-
bi-degil/

SERA GAZI EMiSYON
KAYNAKLARI

Sera gazlari 1slyl hapseder ve geze-
genimizi daha sicak hale getirir. Son
150 yilda atmosferdeki emisyon ar-
tisinin  neredeyse tamami beseri
faaliyetler sonucu gerceklesmistir.
Sera gazi olusumunun en buyuk
nedenleri elektrik, 1Isinma ve ulasim
icin fosil yakitlarin yakilmasidir.

Baslica sera gazi kaynaklari sunlar-
dir:

Tagimacilik: (2016 yili sera gaz
emisyon degerlerinin yaklasik ola-
rak ylizde 28.5'ini olusturmaktadir.)
Ulasim sektord, en buylk sera gazi
emisyon payini  kapsamaktadir.
Ulasimdan kaynaklanan sera gazi
emisyonlari  oncelikle otomobil,
kamyon, gemi, tren ve ucak igin
fosil yakitlarin kullanilmasidir. Ta-
simacilikta kullanilan yakitin yizde
90'indan fazlasi bezin ve dizel ya-
kitlardir.

Elektrik iiretimi: (2016 yili sera gaz
emisyon degerlerinin 28.4'i) Elekt-
rik Uretimi, sera gazi emisyonlarinin
en buyuk ikinci payini olusturmak-
tadir. Elektrigin yaklasik yuzde 68'i,
cogunlukla komur ve dogal gaz ol-
mak Uzere fosil yakitlarin yanma-
sindan elde edilmektedir.

Sanayi: (2016 yili sera gazi emisyon
degerlerinin yiizde 22'si) Sanayiden
kaynaklanan sera gazi emisyonlari,
esas olarak enerji icin fosil yakit-
larin yakilmasi ve ham maddeden
urin elde etmek icin gerekli olan
bazi kimyasal reaksiyonlarin ger-
ceklesmesinden kaynaklanan sera
gazl emisyonlarindan meydana gel-
mektedir.

isletme ve Konut: (2016 yili sera gazi
emisyon degerlerinin yiizde 111) is-
letme ve konutlardan kaynaklanan

sera gazi emisyonlari, 1sinma igin
kullanilan fosil yakitlar, sera gazi
iceren bazi urunlerin kullanilmasi
ve atiklarin islenmesinden kaynak-
lanmaktadir.

Tarim: (2016 yili sera gazi emisyon
degerlerinin yiizde 9'u) Tarim kay-
nakli sera gazi emisyonlari, hayvan-
cilik, zirai ilaglar ve gubre kullanimi
gibi nedenlerden olusmaktadir.

Arazi Agma ve Ormancilik: (2016 yili
sera gazl emisyon degerlerinin yak-
laslk yiizde 1-2'si) Ormanlar kiiresel
Isinmaya neden olan gazlarin tutul-
masinda biyiuk oneme sahiptir. Ta-
rim arazilerinin agilmasi, yerlesim
yerlerinin orman bolgelerine yapil-
masl ve orman yanginlari, emisyon
degerlerinin yukselmesine neden
olmaktadir.

EMiSYON DEGERLERI VE EGILIMLERi

Emisyon degerleri 1990 yilindan bu
yana yaklasik olarak yuzde 2 ora-
ninda artis gostermistir. Ekonomik
faaliyetler, yakit fiyatlari ve diger
faktorlerden dolayr emisyon de-
gerleri yildan yila artis veya azalis
gosterebilir.

Emisyon degerlerinde son yillarda
dlsls gozlemlenmistir. Bu dusus
buyuk olgude fosil yakitlarin azal-
masi, elektrik Uretiminde alternatif
kaynak ve yontemlere gecis, otomo-
tiv sektortindeki emisyon standart-
larinin iyilestirilmesi gibi sebepler-
den gerceklesmistir.

Kaynaklar:
Ekrem Kusan / https://www.bilim.org/
sera-gazi-emisyon-kaynaklari/

+ epa.gov
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3B BiYOYAZICILAR ......

Uc boyutlu (3B) yazici teknolojisi,
muihendislik, Gretim, sanat, egitim ve
tip gibi bircok alanda buyuk yeniliklere
yon vermektedir. Bu gelismeler
1siginda biyo-uyumlu materyallerin
kullanimi ile 3B biyoyazicilar
hucrelerin ve destekleyici bilesenlerin
karmasik 3B dokulara yazdirilmasini
saglamistir [1]. Biyolojik olmayan yazici
ile karsilastirildiginda 3B biyoyazicilar,
malzeme segimi, hiicre tipleri,

buyume ve farklilagsma faktorleri

ve canli hicrelerin hassasiyetleri

ve dokularin yapisi ile ilgili teknik
zorluklar gibi ek karisikliklar
icermektedir. Bu karisikliklarin ele
alinmasl, mihendislik, biyomalzeme
bilimi, hiicre biyolojisi, fizik ve

tip alanlarindaki teknolojilerin
entegrasyonunu gerektirmektedir.

Cok katmanli cilt, kemik, vaskuler
greftler, trakeal arterler, kalp dokusu
ve kikirdak yapilar dahil olmak
uzere cesitli dokularin Uretimi ve
transplantasyonu icin 3D biyoyazici
kullanildigr bilinmektedir. Ayrica
kozmetik testleri, rejeneratif tip

ve fonksiyonel organ degisimi
uygulamalari dahil olmak tzere tibbi
arastirmalardaki bircok ihtiyaci ¢cozme
potansiyeline sahiptir [2].

Biyolojik yapilarin 3B biyoyazimi,

bir bilgisayar destekli tasarim (CAD)
dosyasindan gelen girdiyle 3B doku
olusturmak icin destekleyici bir
iskelede materyalin katman katman
eklenmesiyle Uretilir. Genel olarak, 3B
biyoyazim islemi bes farkli adimi icerir:
1. Hedef dokunun gériintiilenmesi /
taranmasi gerceklestirilir,

2. Goruntuleme girdisi kullanilarak,
model CAD-CAM (bilgisayar destekli
retim) yazilimlari kullanilabilir,

3. Basilacak dokuya bagli olarak,
biyomateryal yapi iskeleleri ve

hucreler dikkatlice secilir, bir veya
daha fazla hicre tipi kullanilabilir,
4. Doku bir biyoyazici kullanilarak
yazdirilir,

5. Biyoyazili dokunun olgunlagsmasina

izin verilir [1].
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murekkep puskirtmeli biyoyazici ve
piezoelektrik mirekkep puskirtmeli
biyoyazici mekanizmalarini kullanir.
Murekkep puskirtmeli biyoyazicilar
da kullanilan biyoink viskozitesi
sinirlidir; bioink ne kadar viskoz
olursa damlaciklari yazici nozulinden
¢ikarmak igin gereken kuvvet o

Sekil 2. Ug biyolojik baski asamasinin sematik gosterimi [3].

Biyolojik baski sureci genel olarak Ug
farkli asamada ilerler:

1. 6n isleme (Pre-printing): malzeme
secimi, hidrojel sentezi ve biyoink
uretimi

2. isleme (Bioprinting): parametreler
ve ¢apraz baglama yontemleri

3. islem sonrasi (Post-printing):
hiicresel ve mekanik testler [3].

Biyolojik baski i¢in ana teknolojik
sistemlerden Uc¢u sunlardir:

1. Miirekkep Piiskiirtmeli Biyoyazici:
Genel olarak, termal murekkep
puskurtmeli biyoyazicl, elektrostatik
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Sekil 1. Biyoyazimin farkli adim ve asamalari [1].

BiYOiNK NEDIR?

Kisaca bioink, biyoyazim islemi
sirasinda katman katman basilan
malzemedir. Tipik olarak, hicresel
malzeme, katki maddeleri (blyime
faktorleri, sinyal molekilleri vb.) ve
destekleyici bir yapi iskelesinden
olusur. Biyoinkler tek basina dogal
veya sentetik biyomateryallerden
veya ikisinin bir kombinasyonundan
hibrit materyaller olarak yapilabilir.
Sentetik polimerler, polikaprolakton
(PCL), pluronik, polivinilpirolidon
(PVP), polietilen glikol (PEG) ile
jelatin, hyaluronik asit, kolajen ve
matrigel gibi dogal polimerleri icerir
[4]. ideal bir biyoink, hedef dokularin
dogru mekanik, reolojik ve biyolojik
ozelliklerine sahip olmalidir ve bu,
biyolojik olarak yazdirilan doku

ve organlarin dogru islevselligini
saglamak igin gereklidir [5,6].
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Sekil 3. Miirekkep puskirtmeli, mikro ekstriizyon ve lazer destekli biyoyazicilarin
bilesenleri [1]

kadar buyuk olur. Termal murekkep
puskirtmeli biyoyazicida, biyoink
odasinda Isi Uretilir ve uretilen isi
tarafindan basing tetiklenir.

2. Mikro Ekstriizyon Biyoyazici: Siirekli
malzeme ve/veya hiicre boncuklarini
ekstriide etmek igin pnomatik veya
mekanik dagitim sistemleri kullanir.
Mikro ekstriizyon yazicilari, daha fazla
viskoz malzeme basilabildiginden
daha genis bir biyomateryal secimine
izin verir. Yapilar hidrojel ile basilir
ve malzeme daha sonra fiziksel veya
kimyasal olarak katilastirilir, boylece
yapilar 3D sekiller olusturmak igin
birlestirilebilir.

3. Lazer Tabanli Biyoyazici: Biyoinkler,
metal film destegi lizerinde biriken sivi
veya jel solusyon igindeki hucrelerdir.
Metal film daha sonra gelen lazer
1sigiyla birlikte buharlastirilir ve bu da
biyoink damlaciklarinin giderilmesine
yol acar. Lazer biyoyazicida plskirtme
uglar kullanilmadigindan, hiicre
tikanma sorunlari yasanmaz. Diger

bir avantaji ise, hiicre canliligini
etkilemeden ylksek hucre
yogunluklarinda baski yapabilmesidir. [1][4]

Kaynaklar:

[1] Varkey, M., Visscher, D. O, van Zuijlen, P. P,
Atala, A, & Yoo, J. J. (2019). Skin bioprinting:
the future of burn wound reconstruction?.
Burns & trauma, 7.

[2] Murphy, S. V., & Atala, A. (2014). 3D
bioprinting of tissues and organs. Nature
biotechnology, 32(8), 773-785.

[3] Sanchez, E. M., Gbmez-Blanco, J. C., Nieto,
E. L, Casado, ). G, Macias-Garcia, A, Diez, M.
A. D, .. & Pagador, J. B. (2020). Hydrogels for
Bioprinting: A Systematic Review of Hydrogels
Synthesis, Bioprinting Parameters, and
Bioprinted Structures Behavior. Frontiers in
Bioengineering and Biotechnology, 8.

[4] Vanaei, S., Parizi, M. S, Salemizadehparizi,
F., & Vanaei, H. R. (2021). An overview on
materials and techniques in 3d bioprinting
toward biomedical application. Engineered
Regeneration, 2, 1-18.

[5] Bishop, E. S, Mostafa, S., Pakvasa, M., Luu,
H. H., Lee, M. ], Wolf, J. M,, ... & Reid, R. R.
(2017). 3-D bioprinting technologies in tissue
engineering and regenerative medicine:
Current and future trends. Genes & diseases,
4(4), 185-195.

[6] Gungor-Ozkerim, P. S, Inci, I, Zhang, Y. S,,
Khademhosseini, A., & Dokmeci, M. R. (2018).
Bioinks for 3D bioprinting: an overview.
Biomaterials science, 6(5), 915-946.

https:/ /www.drbioengineer.com/post/3b-
biyoyaz%C4%B1c%C4%B1lar
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BALIKLARIN
HAFIZASI
GERCEKTEN DE

ZSANWEM?

Japon baligl, turuncu tonlari ve kisacik
hafizalari ile bilinir. Hatta yaygin bir
s0z, bu yaratiklarin sadece 3 saniyelik
bir hatirlamaya sahip olduklarini
iddia ediyor. Bununla birlikte bu,
bilimsel destek eksikligine ragmen;
genis ¢apta yayilmis ve onlarca

yildir halk tarafindan buyuk olcide
tartismasiz kalmis tam bir efsanedir.
Uzman Culum Brown, “Sasirtici olan
sey, dunyanin neresine giderseniz
gidin bilinen surenin hemen hemen
ayni olmasidir. Bazi yerlerde 2 saniye,
bazilarinda ise 10 ama her zaman
kisadir” dedi.

Brown, gercekte Japon baliklarinin
haftalar, aylar ve hatta yillar siren ¢ok

daha uzun hafizalari oldugunu soyledi.

Ve bunu destekleyecek bilim, 60 yildan
fazla bir suredir var. Brown, “Japon
baliklarinin oldukga iyi hatiralarini
50’ler ve 60’lardan beri biliyoruz.
Herkesin distindugline ragmen,
aslinda gercekten zekiler” dedi.

Brown, Japon baligl da dahil olmak
uzere baliklarin zekasini 25 yildan
fazla bir suredir inceliyor ve yanlis
anlamanin, genel olarak balik zekasi
hakkindaki cehalet ve sugluluktan
kaynaklandigini disunuyor; ¢linku
evcil hayvan sahipleri onlari genellikle
kuguk, sikici tanklarda tutuyor.

JAPON BALIGI ZEKASI

Brown, gercekte Japon baliklarinin

o kadar etkileyici hafizalari var

ki; genellikle baliklarda hafiza ve
6grenme icin ortak bir model olarak
kullanilirlar. Sonug olarak Brown;
“Japon balig lizerinde baliklarin
mikemmel anilara sahip oldugunu
gosteren binlerce calisma var ve

bu calismalarin yayinlanma orani
katlanarak artiyor” diyor.

Bu calismalarin cogu yiyecekleri
icermektedir. Ornegin, akvaryum
baliklari tanklarinin sadece bir
tarafindan besleniyorsa, gercekten
beslenip beslenmediklerinden
bagimsiz olarak besleme zamanlarinda
tankin o tarafinda kalmayi cabucak
ogrenecekler ve hatirlayacaklar” dedi
Brown.

Benzer sekilde kirmizi bir kiiregi
ittiginde bir yiyecek odull kazanir
ancak mavi olani ittiginde almazsa,
akvaryum baligi maviyi degil kirmiziyi
itmeyi cabucak ogrenir ve deney
bittikten ¢ok sonra da o rengi tercih
etmeye devam eder. Brown, bu tur
deneylerin baloncuklar ve hatta muzik
gibi diger ipuglariyla da tekrarlandigini
soyledi.

Brown, Japon baliklarinin da iyi bir
problem ¢oziicl oldugunu ve aglardan
kacmanin ve labirentlerde gezinmenin
ogretildigini soyledi. Brown, bu
gorevleri haftalar ve hatta aylar

sonra nasil tekrarlayacaklarini bile
hatirlayabileceklerini soyledi. Ustelik
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diger kanitlarin, Japon baliklarinin
uzun slre ayrildiktan sonra bile

diger bireyleri taniyabildigini ve
hatirlayabildigini gosteriyor.

Bu bulgularin yani sira, evcil
hayvanlariyla etkilesimde bulunurken
siklikla karmasik davranislar
gozlemleyen akvaryum baligi
sahiplerinden elde edilen ¢ok sayida
anekdot kaniti vardir. Hatta bazilari,
akvaryum baliklarinin onlari diger
insanlardan ayri olarak tanidigini iddia
ediyor.

Japon baligl hafizasi icin kesin bir
zaman araligl belirlemek zordur, ¢unku
farkli anilar digerlerinden daha dikkate
degerdir. Brown, ornegin korkutucu

bir olay! hatirlama olasiliginizin
siradan olandan daha ylksek
oldugunu soyledi. Ancak akvaryum
baligl hatiralari ister glinler ister
haftalar, aylar veya yillarca surlyor
olsun, kesinlikle 3 saniyeden uzun
slrduklerini soylemek daha guvenlidir.

GENEL ALGI

Pek cok arastirmaya ragmen, halkin
Japon baligi hafizasi hakkindaki gortsu
pek degismedi. Brown, bunun biyiik
bir nedeninin “baliklarin ciddi bir PR
sorunu olmasi” diye soyledi.

Brown, ¢ogu insan gunlik
yasamlarinda canli baliklarla
karsilasmazlar ve karsilastiklarinda
bile “insanlar baliklarla diger

hayvanlarla oldugu gibi etkilesime
girmezler” dedi. Bu, yanlis anlamalarin
ve mitlerin genis ¢capta kabul
edilmesini kolaylastirir. Bununla
birlikte, daha fazla vahsi yasam
dernekleri ve sivil toplum orgutu balik
zekas! hakkinda bilgi yaydikga, halkin
balik bilisine iliskin algisi iyilesiyor
olabilir. Brown, “Simdi yerlesmis yanlis
bilgiler ge¢miste oldugundan daha
hizli degisiyor ama bu siireg yine de
yavas isliyor” dedi.

Evcil hayvan sahiplerinden gelen
vicdani sucluluk, Japon balig|
hafizasini kicimsemede baska

bir faktor olabilir. Brown, “Sanirim
onlari kuiglik bir kavanoza koyarken
boyle disunmenin bizi daha iyi
hissettirmekle ilgisi var” dedi.
Brown, akvaryum baliklarina uygun
sekilde bakildiginda 20 yil yasayabilir.
Bu nedenle hayvan sahipleri, evcil
hayvanlarina zenginlestirici nesneler
ve onlara eslik eden baliklar iceren
buyuk akvaryumlar almayi ve onlarla
oyun oynamak i¢in zaman ayirmay!
dusunebilirler. Sonucta, Japon
baliginiz yillarca belirli deneyimleri
hatirlayabilir.

Orijinal olarak Live Science‘ta
yayinlandi.

Kaynak: Feyza Cetinkol / www.bizsiziz.com/
japon-baliklarinin-hafizasi-gercekten-de-3-
saniyelik-midir/
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DNA TAMiR MEKANIZMASI

DNA, cift iplige sahip ve genomik bilgi-
yi Uzerinde barindiran bir molekuldur.
Canli organizmalarda bilginin tasindig
dizilerin korunmasi buyuk ve hayati bir
oneme sahiptir. Uzerinde yapilan de-
gisiklikler, diger hiicre bilesenleri iize-
rinde yapilan degisikliklere gore daha
buyuk sonuclara sebep olur.

DNA molekllu Gzerinde yapilan degi-
siklikler bilgilerin islenme sirecinde
kullanilan sifrenin degisikligine yol agar
ve protein Uretimi gibi surecler gercek-
lesmez veya aksamaya ugrar. Fiziksel
etkenler (UV 1sinlari gibi), DNA bozun-
masina sebep olur. Eger tamir edilmez-
se hiicrede mutasyonlar birikir. Ayrica
replikasyon sirasinda polimerazlarin
hizli bir sekilde bazlari yerlestirmesi
sonucu bazlar yanlis vyerlestirilebilir
ve bu sorunu DNA tamir mekanizmasi
cozer. Bu sekilde genetik materyalin
bitlnligu bozulur. Bu bltunligin bo-
zulmasina neden olan etmenlere en-
dojen (spontan) ve eksojen (cevresel)
faktorler denir. Bu faktorlerin etkisi ile
meydana gelen ve onarilamayan tim
degisikliklere “DNA Hasar1” denir!?

Prof. Dr. Aziz SANCAR, Turk akademis-
yen, Biyokimyager, Molekuler Biyolog
ve Bilim insanidir. DNA onarim meka-
nizmasinin bircok parcasinin tanimlan-
masinda kullanilan biyokimyasal yakla-
simlara oncl olmasi ile taniniyor. 2015
yilinda hucrelerin hasar goren DNA'lari
nasil onardigini ve genetik bilgisinin
nasil  korundugunun haritalanmasi
calismalari ile Nobel Kimya Odali’ni
kazanmistir. Prof. Dr. Aziz SANCAR, Fo-
toliyaz enzimi ile DNA'nin onarilma me-
kanizmalarini aydinlatmistir.

DNA, fiziksel etkenler ile bozulmaya
ugrayabilir. Bu fiziksel etken UV isin-
lari olabilir. UV 1sinlar, DNA'nin yapi-
sinda bulunan Timin bazlari arasinda
kovalent baglanma ile Timin dimerleri
olusur. Bu timin dimerlerini plasentali
memeliler hari¢ diger organizmalar-
da DNA fotoliyazlar ile dimerler kesilir
ve DNA Uzerinde olan hasar onarilir.
Normalde giines 1si§ina maruz kalan

AZIiZSANCAR
FOTOLIYAZ ENZIMI
ILE DNA ONARIMI VE
SIRKADIYEN RITIM
MEKANIZMASI

Fatma Nur MUTLU

derideki hucrelerde saniyede 50-100
timin dimeri olusur. Fakat bu dimerler
hemen kesilerek onarilirDNA dimerleri
eger onarilmazsa, rekombinasyona etki
ederek mutasyonlarin birikmesine ve
kanserin ortaya ¢ikmasina neden olur.
Deneyler sonucu bu meydana gelen
timin dimerlerinin melanin sentezini 7
kat arttirdigl gozlemlenmistir. Reaksi-
yonlarda her zaman denge onemlidir.
Melanin sentezinin artisi bahsedildigi
gibi olumsuz sonuclara sebep olur.>®
Fotoliyaz enzimi Claud S. Rupert tara-
findan kesfedilmistir. Bu kesiften on-
larca yil once UV 1sininin bakterileri
oldirdugl bilinmektedir. Fotoliyaz, 1sik
enerjisini kullanir. UV 1sinlan tarafin-
dan DNA Uzerinde timin dimerleri olu-
sur ve fotoliyaz olusan dimerleri onar-
mak icin mavi 1sik fotonlarini kullanir.
Cold Spring Harbor'dan Kelner, UV isin-
lariile Olen bakteriler Gzerinde gortndr
1sik uygulayarak tekrar yasamaya bas-
ladiklarini gozlemlemistir.>®

Bu kesifler sonucunda, UV isinlarinin
bakterilerin 6lmesine neden oldugunu
fakat bakteriler gorunur i1sikta mavi 11k
kullanan fotoliyaz enziminin aktivite-
si sonucu ortaya ¢ikan DNA hasarinin
onarildigini sonucuna varilmistir. Mavi
1sik olU hucreler Uzerinde canlandiric
etkiye sahiptir.

UV isini timin bazlarini ve iki tane yan
yana bulunan pirimidini bir siklobitan
pirimidin dimerine (CPD- Bundan son-
ra boyle bahsedilecektir) donustirdr.
Mavi 151k enerjisi ile aktivite gosteren
fotoliyaz enzimi, anormal baglanma
gosteren timin dimeri ve CPD'yi onara-
rak normal hallerini geri kazandirir.

En buyuk sorun E.coli hicrelerinden
sadece 10-20 fotoliyaz molekull elde
ediliyor oldugundan hicreden fotoliyaz
enzimi saflastirilamiyor olmasiydi. Aziz
Sancar'in gelistirdigi Maxicell yontemi
klonlanan  hlcre kromozomu ile
etkilesime giriyor, yalnizca istedigimiz
ve klonladigimiz protein Grlnini elde
etmemizi sagliyor. Bu yontem ile fotoli-
yaz enziminin ¢alisma mekanizmasinin
aydinlatilmasi daha da kolaylagsmistir.
Boylece fotoliyaz enzimi fazla sayida
uretilecek ve sonrasinda saflastirma
islemi daha kolay olacaktir.>”

Fotoliyaz enzimi iki tane kofaktore sa-
hiptir. Fotoliyaz enziminin reaksiyon
hizini arttirmasi icin yardimcr molekil
oncelikle FAD (Flavin adenin dinikle-
otid)dir digeri ise metiltetrahidrofo-
lat (MTHF) veya 8-hidroksi-7,8-dime-
til-5-deaza-riboflavin (8-HDF)'dir.?

FAD, UV isinlarindan dolayi hasarlanmis
olan DNA'ya spesifik olarak baglanir
ve kataliz icin temel kofaktor gorevine
sahiptir.  Enerji  farkinin  gorinur
spektrumda oldugu bolgede sinirlayici
istk altinda MTHF veya 8-HDF dalga
boyu ile bagli olarak onarimi 10-100 kat
arttirir. MTHF ve 8-HDF'nin iki adet mavi
1stk emici orbitali oldugu gosterilmistir.
MTHF gunes paneli gibi enzim Uzerine
oturur ve gelen 15181 emer. Emdigi 151k
enerjisini FAD'a aktarir>

MTHF, enzimin Ustune c¢ati gibi oturur
ve fotonlari emerek katalitik reaksiyon
baslatilir. Fotoliyaz enziminin kofaktori
olan FADH ile fotoliyaz enzimi Van der
Walls kuvvetleri ile birbirine baglidir.
Fotoliyaz ve FADH arasinda temel bir
kompleks olusur. Folat (MTHF) bir foton
emer ve bu isik enerjisini Forster rezo-
nans enerjisi (FRET) ile FADH'a aktarilir.
5

Uyarilmis durumda bulunan FADH,
CPD'leri onarmak ve dimerlesmeyi
ortadan kaldirmak igin siklik redoks
reaksiyonunu  kullanarak dimerleri
birbirinden ayirir. Onarilan pirimidin
dimerlerinden enzim kompleksi ayrilir
ve onarim reaksiyonuna devam etmek
icin diger bolgelere gog eder. (Flavin in-
dirgenmesi 300-650 nm dalga boylarin-
da gerceklesir.)®

Sekil-1 (Fotoliyaz Enzim Mekanizmasi)

UV 1sinlari hiicreye etki ettiginde DNA
uzerinde hasara neden olur. Isinlar, bi-
tisik halde bulunan pirimidin baglari
arasinda siklobutan pirimidin dimer-
leri (CPD) olusumunu indiikler.? CPD’ler
DNA omurgasinin bozunmasina neden
olur. DNA negatif yuklu iskeleti ile fo-
toliyaz enziminin pozitif olugu birlesir
ve enzim DNA fosfodiester omurgasini
kendi enzim cekirdegine dogru ceker.
Fotoliyaz enzimi, yapiya 0zgii DNA bag-
layicr bir proteindir. Enzim bu islemi
Istktan bagimsiz olarak gergeklestirir.

G-C bakimindan zengin bir sekansta di-
merlerin iyilestirilmesi A-T bakimindan
zengin sekansa gore daha zordur. Bu-
nun nedeni G ve C bazlari arasinda Uclu
bag olma durumundan dolayi olabilir>

KRiIPTOKOM NEDiR? BU GENiN
MUTASYONU SONUCU HANGiI
HASTALIKLAR MEYDANA GELIR?

Kriptokrom, bitkilerde mavi 1sik tepki-
lerini dlzenler. Buyime ve gelismede
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buyuk role sahip onemli bir flavoprote-
in sinifidir. Hayvanlarda ise sirkadiyen
ritim olarak adlandirilan 24 saatlik ay-
dinlik-karanlik dongustine vicudumu-
zun biyokimyasal ve davranissal olay-
larini diizenlenmesini saglar.®"
Kriptokrom-1 (CRY-1) olarak adlandi-
rilan gende mutasyonlarin gelismesi
sonucu gecikmis uyku fazi veya DSPD
(delayed sleep phase disorder) hasta-
lig1 gelisebilir. DSPD tanisi konulan bi-
reyler geceleri uykuya dalmakta sikinti
cekerler ve genelde uykular sekerleme
seklinde aralikli olarak gerceklesir. CRY1
mutasyonu tasiyan kisilerde biyolojik
saat dlzeninin bozuldugu gozlemlen-
mistir. "

Biyolojik saat hucre iceriside “baslatic
ve aktivator” olarak yer alan proteinle-
rin birikmesi sonucu biyolojik saatimiz
calismaya baslamaktadir. Baslatici pro-
teinler de hucre icerisinde sentezlenir.
CRY1 geni bu biyolojik dongtde durdu-
rucu gorev Ustlenir. Fakat CRY1 geninde
meydana gelen nokta mutasyonu ile bir
bazin degismesine yol agar ve CRY7in
gorevini  yapmasini engellemektedir.
CRY7'in aktivitesi artar ve daha ¢ok ¢a-
lismaya baslar bu durum uyku dizen-
sizligine yol acar. Ayrica genetik acidan
bakildiginda CRY1 gen mutasyonu anne
ve babadan dominant olarak kalitildi-
ginda uyku sorunlari ortaya ¢ikar. "

BiYOLOJiK SAAT NEDIR VE
MEKANIZMASI?

Canli organizmalarin kendilerini di-
zenli bir ritime adapte etmek i¢in yar-
dimci bir biyolojik saate ihtiyac duyar-
lar. GUnluk cevresel degisikliklere uyum
saglamamizi saglayan i¢ saatimiz,
hormon dengesinin  duzenlenmesi,
viicut 1sisl ve metabolizma gibi kritik
islemleri bir dizen icerisinde yerine
getirir. Bu 24 saatlik kontrol dort onemli
protein tarafindan kontrol edildigi de-
neyler ile gosterilmistir. Bu proteinler
Kriptokrom (CRY), Periyod (PRY), CLOCK
ve BMAL1 proteinleridir. Biyolojik saatin
negatif ve pozitif donguler ile dlizen-
lenmesi bu proteinlerin birbirleri ara-
sinda etkilesimleri sonucu ortaya cikar.

CLOCK ve BMAL1 proteinleri, genin pro-
motor bolgesine baglanir ve pozitif
bir dongl baslatir. Bu pozitif donguyu
kontrol eden ikili ise CRY-PRY'dir. Bu
ikili gen ifadesini baskilar ve bu don-
gl 24 saat boyunca ayni sekilde devam
eder"

Sirkadiyen ritim calismalari ile 2017
yilinda Nobel Tip Odili'ne ¢ bilim
insani layik gordlmustur. Jeffrey C. Hall,
Michael Rosbash, Michael W. Young?

Nobel Odili alan calismada meyve
sinegi Uzerinde calisilmistir. PRD geni
uzerinde meydana gelen mutasyonlarin
sirkadiyen ritmi bozdugu gosterilmistir.
Bu U¢ bilim insani oncelikle meyve si-

Sekil-2 (PER ve TIM proteinlerinin gece ve giindiiz aktiviteleri g6sterilmistir.)

neginden PRD genini izole etmeyi ba-
sarmiglardir. PRD geni tarafindan kod-
lanan PER proteinlerinin gece boyunca
hicre cekirdeginde biriktigi ve giindlz
saatlerinde bozundugu gosterilmistir.
PER proteinleri sirkadiyen ritim ile
senkronize bir sekilde calisir?
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AVRUPA'DAN
BiYOBENZER
iLACLARA
DESTEK

Son 10 yilda dunya ila¢ endust-
risinde biyoteknolojik yontemler
pek cok hastaligin tedavisini mim-
kin hale getirdi. Her Ulke, biyotek-
nolojik ilaclar hastalarin erisimi-
ne sunabilmek icin yogun olarak
calisiyor. Bu dogrultuda referans
biyoteknolojik ilaglarin fikri mulki-
yet haklari kapsamindaki koruma
slreleri bittikten sonra pazara su-
nulan biyobenzer ilaclarin en hizli
sekilde kullanima alinmasi kritik
rol oynuyor. Gegtigimiz gilinler-
de Avrupa Esdeger ve Biyobenzer
ilaclar Birligi ‘Medicines for Euro-
pe’ tarafindan Biyobenzer ilaglar
2021 Konferansi duzenlendi. Farkli
kurum ve kuruluslardan ¢ok sayida
kamu ve oOzel sektor temsilcisinin
katildigl cevrimici toplantida, Av-
rupa Birligi ve ingiltere, biyobenzer
ilaglarin hizla hastalarin erisimine
sunulabilmesi igin mevzuatlarinda
degisiklige gittiklerini vurgulad.

Avrupa ilac Ajansi konuyla ilgili
yaptigl agiklamada, bugtine kadar
kullanimda olan biyobenzer ilag-
larin kalite, glvenlik ve etkinlik
acisindan hicbir sorun yaratmadi-
gini, bu kapsamda bu drlnlerin en
kisa slrede hastalarin kullanima
sunulmasina yonelik mevzuatta
onemli degisikliklere gidilecegini
vurguladi. Ayni sekilde, Avrupa Bir-
ligi'nden ayrilan ingiltere de olus-
turdugu kilavuzda ilag firmalarina
biyobenzer drunleri icin hizli ve
kisaltilmis basvuru imkani sagliyor.

ilac EndUstrisi isverenler Sendika-
si Yonetim Kurulu Uyesi ve Turkiye
Biyoteknolojik ilac Platformu Bas-
kani Murat Barlas, Avrupa’da bi-
yobenzer ilaglara yonelik yasanan
politika degisiminin memnuniyet
verici oldugunu belirtti.
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Almanya, Munih'teki Ludwig
Maximilian Universitesinden (LMU)
biyofizikciler huicrelerin kendi
sekillerini algilayabildigini agiklayan
yeni bir teori gelistirdi ve bu
hicrelerin bilgiyi, proteinlerin hiicre
icindeki dagilimini yonlendirmek
icin kullandigini kanitladilar.

Hicresel sureglerin ¢ogu,
proteinlerin hicre zar tzerindeki
kesin dagilimina ve modellemesine
baglidir. Cesitli calismalar, protein-
protein etkilesimlerine ve tasima
sureclerine ek olarak, hiicre seklinin
de hiicre ici model olusumu
tzerinde onemli bir etkiye sahip
olabilecegini gostermistir.

Tersine, hicre formuna herhangi
bir bagimliligin zararli olacagi
modellemeler vardir. Profesor
Erwin Frey liderligindeki LMU
fizikgileri, denizyildizi oositlerini
model bir sistem olarak kullanarak
hiicre seklindeki sert degisiklikler
karsisinda ne kadar guclu protein
modellerinin ortaya ¢ikabilecegini
aclikladilar. Frey ve meslektaslari
Nature Physics dergisinde hucrenin
icinde olusan bir konsantrasyon
farkinin, hicrenin sekil bilgisini
kodladigini ve kendi kendine
organize edilmis protein kaliplari
tarafindan desifre edildigini
bildirdiler.

Denizyildizi oositleri (oosit: Blylime
evresini tamamlamis olmakla
birlikte henliz déllenebilecek
duruma gelmemis disi gamet)
nispeten buyuk ve seffaftir ve bu
nedenle biyokimyasal arastirmalar
icin cok uygundur.

Mayotik hiicre bolinmesinden
hemen once, hucre zari boyunca
hucrenin asimetrik olarak

bolindigl konuma dogru bir zar
kasilma dalgasi gecer. Bu kasilma
dalgasl, aktivitesi zar lizerinde bir
darbe olarak yayilan Rho adli zara
bagli enzim tarafindan tetiklenir.
Dalga, oositin bitkisel kutbu

olarak bilinen yerden, ¢ekirdegin
bulundugu hayvan kutbuna dogru
ilerler ve dalga geldiginde asimetrik
olarak bolundr.

Hicre seklindeki degisikliklerin

bu sureg uzerindeki etkisini
incelemek icin arastirmacilar,

tek tek oositleri farkli sekilli

mikro odalara yerlestirdiler ve
boylece hicreleri, her bir kabin
sinirlari tarafindan empoze edilen
geometriyi benimsemeye zorladilar.
Frey, “Rho aktivasyonunun nabzi
deforme olmus hucrelerde uygun
sekilde degistirilmis bir sekilde
yayllmasina ragmen, her zaman
cekirdegin bulundugu konuma
ulastigini bulduk” diyor ve ekliyor;
“Bu blyuleyici gozlem, Rho nabzinin
hicrenin seklini tanidigini ve ona
uyum sagladigini kanitliyor”

Ekip, bu olagandsti
uyarlanabilirligin arkasindaki
mekanizmay! anlamak igin, bu
bulguyu agiklayan biyofiziksel bir
teori gelistirmeye devam etti. Model,
hicre dongusu duzenleyici Cdk1'in
0osit sitoplazmasinda asimetrik
olarak dagildiginin ve burada
cekirdekten sitoplazmaya uzanan ve
zamanla bozunan bir konsantrasyon
farki olusturdugunun daha dnceki
kesfine dayanmaktadir. Bu fark,
zardaki proteinlerin hiicre sekline
uyum saglamasini saglar.

“Buradaki temel fikir, Rho'yu
aktive eden proteinin, zara yakin
farki olctiigti ve farkin bir esik

konsantrasyonunu isaretledigidir:
Membran Uzerinde on tarafa benzer
bir konsantrasyon profili olusturur,
boylece on kisim tam olarak esik
konsantrasyonda konumlandirilir.
Bu on konumda, Rho aktivatori ise
yerel olarak Rho'nun bir aktivite
atimini tetikler” seklinde agikliyor
makalenin ilk yazarlarindan biri
olan Wigbers. Fark azalirken, bu esik
degerinin konumu htcre sekline
bagli olarak zar boyunca degisen
hizlarda hareket eder. Boylece,
protein konsantrasyonu profillerinin
bu hiyerarsisi yoluyla, fark i¢inde
kodlanan sekil bilgisi, bir mekano-
kimyasal tepkiye - zardan gecen
kasilma dalgasina - donusturulur.

Frey, “Sonuglarimiz, biyolojik
islevlerin anlasilmasi igin hiyerarsik
protein modellerinin kendi kendine
organizasyonunun éneminin altini
giziyor” diyor.

Aslinda yazarlar, protein

modeli olusumu alaninda

iki ana paradigmayi entegre

ettiler - reaksiyon-diflizyon
mekanizmalarina dayanan kendi
kendine organizasyon ve konumsal
bilginin kullanilmasi. Frey, “Hicre
seklini yansitan bilgiyi kodlamak
icin bir protein kaliplari hiyerarsisini
kullanan boyle bir mekanizmanin,
hicre seklinin taninmasi ve
duzenlenmesi igin genel bir
fiziksel ilkeyi temsil edebilecegine
inaniyoruz” diyerek sonlandiriyor.

Kaynaklar:

- Merve Yurduseven/ https://www.
bilim.org/hucreler-kendi-sekillerini-
algilayabiliyor/

- Cells use concentration gradients as a
compass | Phys.org
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ABD Gida ve ilac idaresi (FDA),
ecza firmasi GlaxoSmithKline

ve biyoteknoloji firmasi Vir'in
gelistirdigi antikor tedavisine acil
kullanim ruhsati verdi. ilag, COVID-
19'u hafif ila orta derecede geciren
12 yas Ustu kisilerin tedavisi igin
kullanilacak.

FDA, Sotrovimab adli antikor
ilacinin COVID-19 nedeniyle
hastaneye yatirilan veya oksijen
tedavisi gerektiren hastalar

icin onaylanmadigini vurgulad.
Sotrovimab, viicudun enfeksiyonla
savasmak icin Urettigi dogal
antikorlar taklit eden monoklonal
antikorlar adi verilen bir ilag
sinifina ait. Antikor tedavisinin
gelecek haftalarda COVID-19
hastalarinin kullanimina
sunulacagini agiklayan GSK ve

Vir, 2027'in ikinci yarisinda FDA'e
pazarlama basvurusu yapmayi
planladiklarini kaydetti.

ilag firmalari Regeneron ve Eli
Lilly'nin de benzer COVID-19
tedavileri ABD’de acil kullanim
ruhsati almisti. Avrupa ilag
Dairesi (EMA) gecen hafta, agir
hastalik riski altinda olan ancak
ek oksijene ihtiya¢c duymayan
COVID-19 hastalari igin Sotrovimab
kullanimina destek vermisti. Ote
yandan GlaxoSmithKline ile Fransiz
ilag firmasi Sanofi, 2021 sonuna
kadar onay almayr umduklari
rekombinant Corona virtisl as!
adayi icin son asama insanli
deneylere basladilar.

GSK ve Sanofi'nin baslattigl
calisma, gui¢lendirici dozlar ve
virlisiin varyantlar icin testleri
birlestiren ilk son asama
denemelerinden biri. ilag
Ureticileri, stratejilerini surekli
degisen Corona virlisiiyle basa
¢tkmak igin uyarlamaya calisiyor.
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ALTIN BlYOTEKNOLO]I‘
BiYOINFORMATIK

insanlik tarihimizde tip ve biyoloji alanlarinda
bilgisayar kullanimi 1960'lara dayanmaktadir. O
donemlerde baslayan ve gelistirilen bilgisayar
uygulamalari ile birlikte biyoloji alaninda da
hizla gelismeler yasanmistir ve bu durum
‘Biyoinformatik’ denilen bilim dalini ortaya
ctkarmistir. Biyoinformatik ismi ilk defa canli
sistemlerinin incelenmesi amaciyla Paulien
Hogeweg tarafindan 1970 yilinda kullanilmistir.
Daha sonra 1990 yilinda baslatilan ‘insan
Genom Projesi' ile biyoinformatik dali cok
daha popliler hale gelmistir [1].
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Biyoinformatik Nedir?

Matematik
ve [statistik

Bilgisayar
bilimler:

| Biyoloji

Biyoinformatigi daha detayli
tanimlayacak olursak molekuler
dlzeyde gen; protein taramalari
yapilarak, u¢ boyutlu grafiklerini
cikararak, kisa surede ¢ok fazla veri

Sekil 1. Biyoinformatik [2]

yeri cok onemlidir. Bu baglamda
biyoinformatigin calisma alanlarini
o6grenmemiz ve gelistirebiliyor olmamiz

gerektigine inaniyorum.

Qu————

amaclarini tice ayirabiliriz. itk olarak,
toplanilan veriler saklanilmali,
herhangi bir sorun olmadan depo
olarak kullanitmalr ve ihtiyac
duyuldugu anda kolayca ulasilabilir
olmalidir. ikinci amac da birinci amaca
bagli olarak dinyanin her yerinden
saglanan veriler gelistirilebilmelidir.

Cunku kullanilmayan biyolojik veriler
yarar saglamaz. Bu veriler kullanilabilir
ve gelistirilebilir hale getirilmelidir.
Uclincii amac olarak, alinan veriler
deneyler icin uygunlugu bilinmeli ve
yorumlanabilmelidir. Biyoinformatigin
bu amaglari dogrultusunda saglik
sektorunde kullanilabilecek veriler
tespit edilmis olur. Genom veri
analizleri yapilarak, medikal analizler
uygulanilir. Bunlar sayesinde teshis
ve tedavi yontemleri tespit edilmis
olur. Cesitli hastaliklar icin ilag kesfi
biyoinformatik ile birlikte hizli bir
artis gostermektedir. En kiiclk yapi
taslarimiz olan hicrelere bakabiliyor
olmak, insanlik icin ¢cok onemli bir
degerdir. Medikal diizeyde mikroarray,
2 boyutlu jel deneyleri, buyuk olcekli
kiutle spektrofotometrisi gibi gelismis
yontemler ile ilag kesfine buytk oranda
katki saglanmaktadir [4].

VERi TABANLARINA GENEL BiR BAKIS

analiz edilebilmesi.

- Endustri ve tip alanlarinda
kullanilabilecek yeni makro
molekullerin tasarlanabilmesi.

- Cesitli kimyasal reaksiyonlardan
insan viicudunun calisma
sistemlerine, mekanizmalarin
taklit edilip detayli inceleme
saglanabilmesi.

Bu arastirmalarin sonuclari ve
teknolojik gelisimleriyle diinyanin
her yerindeki miihendisler, doktorlar,
yazilimcilar fayda gormektedir [3].
Ulkemizde ve diinya genelinde
biyoinformatik ve biyoteknoloji
calismalarini yapan sirketlerden
bazilarini su sekilde belirtelim;
Ulkemizde Genometri, PHI-Tech, HGM
Biyoinformatik, AG Biyoinformatik,
Done Genetik, Genomize. Diger
lUlkelerde; Celera Genomics (ABD),
Invitrogen (ABD), DNASTAR (ABD),
Genedata (isvicre), Biobase (Fransa),
Genostar (Almanya), Applied Maths
(Belgika), Integromics (ispanya),
Simbiosys (Kanada), Cytogenomics
(Japonya), Health Gene Technologies
(Gin Halk Cumhuriyeti) [1].

Yazdigim bu calisma biyoinformatige
giris niteligindedir. Bu alanda kendini
gelistirmek isteyen muhendislerimiz

Yap Sekans Fonksivon - internet Uzerinden arastirdiginda ok
analiri analizi analizi L. . . fazla calismalar yapildigini, halen
~ - ~ = Biyoinformatigin itk amacinin ver devam etmekte olan bircok calisma
ntikleik asit genom metabolik yolizi tabgm olu@turfnak ve kulla'n|l.ab|l|r hale oldugunu gorecektirler. Cagimizda
yap karya Lyt omes: modellemes getirmek oldugunu soylemistik. meydana gelen bilgi yiginlarinin
tahminlemesi filogem _ A o arasindan dogru bilgilere ulasarak
PP — il Eu veri tabanlfa\.rl yapilacak |§lemler_|§|n yolumuza devam etmeliyiz. Icinde
protein yapi tahmini profili ngy .ula§|lab|l|r us allvnma5|.gere!<l|. bulundugumuz pandemi doneminde
tahminlemesi cilsin _ b'llg”l“n ayr|lmla5|n| sTglayapdmehdln yeni arastirma alanlarina baslamak,
bul protein A kendimize yon verebilmek bizim
protemn yup S etkilegim bankalarinda en detayli olarak elimizde. Kendinize iyi bakin...
sunflandimas: sckans veritaban | tnhminlennesi kullanilabilir gen duzenini, nukleotid
tarmmasi dizilerini gosterebilen ¢ temel banka Kaynaklar:
protem yapi sckans protein hilcrealt bulunmaktadir. Bunlardan itki 1982 1. Kadir Has Universitesi. Biyoinformatik
kargilagtirmas: karyilagtima konum tahmini yiinda Amerika'da NCBI (National ve Genetik. Agustos 17, 2020 tarihinde
L y L 3 L y Center for Biotechnology Information) http:/ /sites.khas.edu.tr/ biyoinformatik/
tarafindan olusturulan GenBank'tir. nedir/biyoinformatik-ve-genetik-
e . i i 2/#:~text=Biyoinformatik%20ad%C4%B1%20
Yazilum geligtirilmesi gluz&lle nr]|lebrai1 ?Sisljzygilzﬁggzr;g?aﬁ rotein ilk920defa%20Paulien ayr%C4%B1%20

Veritabanm olusturulmasi

Sekil 2. Biyoinformatigin Amaci [5]

Uretilebilir. Bu yluzden biyoinformatik
alani bilgisayar ve biyoloji konularini
icerdigi gibi matematik ve istatistik
konularini da kapsamaktadir [3].

Biyoinformatigin temelinde DNA

ve genlerin oldugunu soylemek
yanlis olmayacaktir. Bulundugumuz
yuzyilda teknolojinin hizla gelisiyor
olmasina ragmen bir hiicrenin icinde
olaylarin nasil gerceklestigi, DNA'nin
o hlicreyi nasil yonettigi net olarak

NEDIR BU BiYOINFORMATIiGiN AMACI?

Biyoinformatik; biyoloji, bilgisayar,
matematik, istatistik konularini
kapsayan bir bilim dalidir. Cagimiz
teknolojisi ile birlikte cok fazla veri
deposu vardir. Kullanilabilecek ¢ok
fazla kaynak, veri girisleri sayesinde
biyoinformatik alaninda gelismeler
hizli bir sekilde devam etmektedir.
Bu gidisati kontrol etmek amaciyla
bilgisayar muhendisleri ile birlikte

ikincisi ayni yil ingiltere’de Avrupa
Biyoinformatik Enstittisi tarafindan
olusturulan EMBL (Avrupa Molekiler
Biyoteknoloji Laboratuvari)'arastirma
kurumudur. Bu veri bankasi da

protein dizilimleri ile ilgili hizmet
saglamaktadir. Uctinclisti ve son olarak,
Japonya'da 1988 yilinda olusturulan
DDBJ (DNA Data Bank of Japan) veri
tabanidir [5].

BiYOINFORMATiK NEREDE GALISIR?

- Cesitli hastaliklarin ve genetik
bozukluklarin giderilebilmesi icin,
ayni zamanda ilag uretiminin
gerceklestirilebilmesi icin DNA, RNA,
protein gibi makro molekillerin t¢g

bir%20bilim%20dal%C4%B1%200larak

2. DAGTEKIN, N. Biyoinformatik. Agustos, 19,
2020 tarihinde https://slideplayer.biz.tr/
slide/8900913/

3. DIKMEN, A. (2018, Subat 28). Bilgisayarli
Biyoloji: Biyoinformatik. bioMedya: https://
www.biomedya.com/bilgisayarli-biyoloji-
biyoinformatik-1

4. DUMAN, Y. E. Biyoinformatik ve ilag Kesfi.
Ankara.

5. Kaya, Hilal & Soya, Seckin & Akkale, Cengiz
& Tanyolac, Bahattin. (2012). Biyoteknoloji
ve Biyoinformatik.

6. Ozkan, T.N. (2020, Eyliil 2). Altin
Biyoteknoloji: Biyoinformatik. Dr.
Bioengineer: https://www.drbioengineer.
com/post/alt%C4%B1n-biyoteknoloji-
biyoinformatik adresinden alindi.

7. https:/ /www.drbioengineer.com/

bulunamamis, agiklanamamistir. Gen
dizilimlerinde meydana gelen ufak
bir hasar ile hastaliklarin meydana
geldigini hepimiz bilmekteyiz. iste
bunlarin tespitinde, karakteristik
ozelliklerinde biyoinformatigin

boyutlu yapilari, sira ve dizilimleri
arastirilir. Kicik molekullerin
ligandlariyla etkilesimleri arastirilir.
- Biyolojik veri tabaninin buyuk capta
oldugu arastirmalarin sonuglarinin

calisilabiliyor olunmasi ilag kesfi ve
hastaliklar icin tedavi yontemlerinde
buylk bir fayda saglamaktadir.

Biyoinformatigin genel olarak
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