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Epigenetik, DNA dizisinde herhangi bir degisiklik
olmamasina ragmen gen ekspresyon profilindeki
degisimlerin incelenmesidir. DNA veya histon
proteinlerinin kimyasal modifikasyonundan
kaynaklanan gen ekspresyonundaki degisimler
epigenetik degisimler sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
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alan zengin cesitliligi ile bitkiler; canlilar arasinda Sayfa | 02 Sayfa | 18 Sayfa | 20

biyokiitle bakimindan acik ara farkla en baskin canlh

grubudur. Bununla birlikte heniiz kesfedilmeyen BALIKLAR BEYIN SiSi VE YENIi TiP KUANTUM

s SRR D (el BOGULUR MU? KORONAVIRUS ENFEKSIYONU BIYOLOJi

kesfedilmeyen ozellikleri bulunmaktadir.
Kopekler, yilanlar, kuslar ve daha Diger koronaviris tiplerinde oldugu Kuantum Biyoloji, kuantum fizik
fazlasi suya yakalandiklarinda gibi yenisinde de ilk asamada ile biyoloji dallarinin bir araya
kacabilecekleri bir yol bulamazlarsa  akciger hiicreleri isgal ediliyor. gelmesi ile olusan bilim dalidir.

Sayfa | 24 bogulabilirler. Peki ya baliklar ve Virls, hiicreye girdiginde genetik Biyoloji anabilim dali tim yasamsal

diger deniz hayvanlari bogulabilir materyalini hiicreye aktariyor ve faaliyetleri kapsamaktadir.

mi? kendi kopyasini tiretmeye basliyor.
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Dinya Saglik Orglti’'nln verilerine
gore her yil yaklasik 236.000 kisi
boguluyor. Kopekler, yilanlar, kuslar ve
daha fazlasi suya yakalandiklarinda
kacabilecekleri bir yol bulamazlarsa
bogulabilirler. Peki ya baliklar ve diger
deniz hayvanlari bogulabilir mi? Suda
yasayan hayvanlar da suda bogulabilir
mi?

BALIKLAR BOGULABILIR Mi?

Cevre koruma orgutu Oceana deniz
bilimcisi Frances Withrow, “Deniz
hayvanlarinin da yasamak igin
oksijene ihtiyaci var. Biz havadan
oksijen alirken onlar ¢ozinmus
oksijenle yasiyorlar” diyor.

Cogu balik solungaclarindan

suyun gecmesiyle nefes alir. Ancak
solungaclari zarar gorurse veya
solungaclarindan su gecemezse
baliklar da bogulabilir. Tabii ki teknik
olarak suyu solumadiklari suda
bogulmazlar ama oksijen eksikliginden
olurler.

Bazi kanca turleri gibi balik tutma
ekipmanlari veya hastaliklar
solungaclara zarar verebilir. Patojenler,
ozellikle bakteriler, solungaclara
yapisarak onlari tikayarak sudaki
oksijeni filtrelemelerini engelleyebilir
veya artik calismayacaklari noktaya

BALIKLAR

BOGULUR MU?

kadar parcalayabilirler. Withrow, “tipki
gercekten kotu bir solunum yolu
hastaligimiz varmis gibi” diyor ve
ekliyor: “[Hayvanin] nefes almak igin
daha ¢ok ugrasmasina sebep oluyor”
Bazi baliklar istirahat halindeyken
solungaclari Gzerinden su
pompalayabilse de, bircok balik
suyun yanlarindan akmasi igin surekli
yluzmek zorunda. Withrow'un Live
Science’a soyledigine gore; balik agi
gibi bir sekilde tuzaga diserlerse de
sikisip bogulabilirler.
Kopekbaliklarinin yizmek icin
yuzgeclerine ihtiyaclari vardir. Baz
balik¢ilar kopekbaliklarini yakaladiktan
sonra kopek baligi ylizgeci ¢orbasi
gibi yemekler icin ylzgeclerini ¢ikarir
ve ardindan kopekbaligini tekrar suya
atar ¢tinku hayvanin geri kalaninin
parasal degeri olmayabilir. Ancak
Withrow, “Surdiriilemez oldugu igin
bu genellikle yasa disi bir faaliyettir.
Yalnizca kopekbaliklarinin genel
nufuslari icin degil, ayni zamanda
oldukca acimasiz” diyor. Kopekbaligi
geri atildiginda ylizemez, bu nedenle
diger yirticilar tarafindan yenir,
acliktan olir veya bogulur.

YUNUSLAR DA BOGULUR!

Kaplumbagalar ve yunuslar gibi diger
deniz hayvanlari, bizim yaptigimiz

gibi direkt olarak havadan nefes
alirlar. Ancak bunun igin suyun
yuzeyine ¢ikmalari gereklidir. Balikgilik
malzemeleri onlari su altinda tutabilir
ve yuzeye ¢ikmalarini engelleyebilir.
Suda yuzen ve belirli bir balik tirdnu
hedef almak icin tasarlanmayan
slrtklenen balik aglari veya

dev aglar biyuk bir suclu olarak
gorulebilir. Withrow, bu konuda da
“agin boyutuna bagli olarak, yizerek
gecen her seyi yakalayacaktir”

diyor. Bu yakalananlarin arasinda
balik¢gilarin satmayi disinmedigi
baliklar, deniz kaplumbagalari ve
deniz memelileri de bulunmaktadir. Bu
canlilarin yizememeleri veya ylzeye
¢lkamamalari da bogulmalarina sebep
olabilir.

Withrow; kag deniz hayvaninin
boguldugunu bilmenin zor oldugunu,
ancak Uluslararasi Balina Avciligl
Komisyonu'nun tahminlerine gore
aglar, her yil 300.000 balinayi, yunusu
ve liman yunusunu (musur) oldirtyor.

Kaynak: CHIP Online
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Uykuda onlarca hatta yuzlerce kez
nefesin durmasi veya azalmasi ile
hayatl tehdit eden bir hastalik olan
uyku apnesi, tim yas gruplarinda
gortlmekle birlikte erkeklerde 40
yas sonrasl, kadinlarda ise menopoz
sonras! sik goruluyor. Uyku apnesi
yorgunluktan konsantrasyon
bozukluguna, inmeden kalp krizine
hatta kansere dek bir cok ciddi
hastaliga yol acabiliyor. Trafik
kazalarini da 2- 6 kat arttiriyor, bu
nedenle tatil yolculugunda arag
kullanacaklarin dikkatli olmalari
gerekiyor.

Genellikle horlamanin eslik ettigi,
solunumun 10 saniyeden baslayip

bir dakikadan fazla durabildigi uyku
apnesi diinyada ve lUlkemizde son
yillarda giderek yayginlasan bir
hastalik. Ozellikle fazla kiloya sahip,
sigara ve alkol tiketen, kalin boyun ve
bel cevresine sahip olan kisilerde uyku
apnesi riski cok daha yuksek oluyor.
Kilodaki ylizde 10'luk artis orta- agir
uyku apnesi gelisme riskini 6 kat
arttirirken, erkeklerde bel ¢evresinin
102, kadinlarda 89 cm’den fazla olmasi
riski arttirir. Uyku apnesi yorgunluk,
sinirlilik ve konsantrasyon bozuklugu
basta olmak uzere bircok soruna
neden olarak guinluk yasantiyr olumsuz
etkilerken, uykuda ani olume yol
acabiliyor.

Sahibi ve Sorumlu Yaz isleri Miidiirii
Stileyman GULER

Editor / Ecem KOGER

Hukuk Danismanlari /

BIYOTEKNOLOJi
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7 SORUDA UYKU APNESI

Prof. Dr. Ceyda Erel Kirisoglu | Acibadem Kozyatagl Hastanesi | Gogls Hastaliklari ve Uyku Uzmani

Yapilan ¢alismalar; uyku apnesinin gun
boyu asiri uyku hali, dikkat eksikligi

ve konsantrasyon bozukluguna neden
olarak trafik kazalarinda 2- 6 kat artisa
neden oldugunu gosteriyor.

iINMEDEN KALP KRiZiNE
HATTA KANSERE!

Uykuda sik tekrarlayan oksijen
dusUs ve yukselisleri kalp ritminin
bozulmasina, hipertansiyon, kalp
krizi, inme, insulin direnci, tip 2

Uyku apnesine kars: etkili 7 oneri

Uyku apnesinin giinliik yasam aliskanliklarinda
bazi degisiklikler yaparak, saglikli bir yasam
tarzi benimseyerek onlenebilecegini belirten
Prof. Dr. Ceyda Erel Kirisoslu, o dnlemleri soyle

siraliyor;
- Mutlaka kilo verin.

Bel cevrenizin kadinsaniz 89 cm, erkekseniz
102 cm'den fazla olmamasina dikkat edin.
Her glin ayni saatte yataga yatin ve sabah

ayni saatte uyanin.

Karanlik ve sessiz odada uyuyun. Koltukta

degil yatakta uyuyun.
- Alkol ve sigara tiiketmeyin.

Uyku ilaci, sakinlestirici ve kas gevsetici

ilaclardan uzak durun.

- Yatmadan 3-4 saat once yemek yemeyin.
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diyabet gibi hastaliklara yol acabilir.
DUslk g0z kapagl, g0z ici basincinda
artis, goz dibinde 6dem, isitme

azlig), dis eti iltihab, refll, alkole
bagli olmayan karaciger yaglanmasi,
direncli hipertansiyon, atar ve
toplardamarlarda pihtilasmaya
egilim, cinsel istekte azalma, sperm
kalitesinde bozulmaya neden olur.
Direncli hipertansiyon hastalarinin
ylizde 80’inde uyku apnesi eslik ettigi
gosterilmistir. Bu hastalarda uyku
apnesi tedavi edildiginde kan basinci
duser, kullanilan tansiyon
ilaci sayisi azalir.

Gebelerde erken dogum
ve disik doguma yol
acabilirken, fibromiyalji
hastalari siklikla kotu
uyku kalitesinden
yakinirlar. Son yillarda
uyku apnesinin kanser
gelisiminde de rol
oynadigl gosterilmistir.
Akciger ve kolon kanseri
ile iliskili bulunmustur.

7 soruda uyku apnenizi
test edin:

1. Haftada 3 geceden
fazla horluyor musunuz?
Evet 2 puan, Hayir 0 puan
2. Horlamaniz ¢ok
glrlltild ma? (Yan

odadan duyulma) Evet 2 puan, Hayir
0 puan
. Uykuda nefesiniz durdugu soylendi
mi? Hayir 0 puan, Arasira 3 puan,
Siklikla 5 puan
4. Boyun cevreniz kag cm?
- Erkek 43 cm’den ince 0 puan, 43
cm’den kalin 5 puan,
- Kadinda 40 cm’den ince 0 puan, 40
cm’den kalin 5 puan
5. YUksek tansiyon tedavisi aldiniz mi?
Evet 2 puan, Hayir 0 puan
6. Mesgul olmadiginizda siklikla
uyuyakalir misiniz? Evet 2 puan,
Hayir 0 puan
7. Araba kullanirken veya trafik 1siginda
beklerken ara sira uyukladiginiz oldu
mu? Evet 2 puan, Hayir 0 puan

w

SONUC:

9 puan ve lizeri: Yiksek olasilikla
apneniz olabilir. Uyku galismasinin
gerekliligi agisindan bir doktora
basvurun.

6-8 puan: Belirsiz. Hekim tarafindan
klinik olarak degerlendirilmeli.

5 puan ve altr: Dusuk olasilik

OKURA NOT

BioMedya Gazetesi'nde yayinlanan yazilarda ve
makalelerde 6ne gikarilan gorislerin sorumlulugu
BioMedya yayin organina ve/veya Prosigma Firmasi'na
degil, yazarlara aittir. Yazarlar sunduklari galigmalarin

icinde yer alan sirketlerle danismanlik ya da

baska is iligkileri icinde olabilirler. Ayni zamanda
reklamlar; reklam verenlerin sorumlulugundadir.

BIYOTEKNOLOJi
VE YASAM BILIMLERI
GAZETESI

Av. Ersan BARKIN  Av. Murat TEZCAN

Mali Danigman / irfan BOZYIGIT / SMMM

I JI” PROSIGMA

www.prosigma.net - info@prosigma.net

Uriin tanitimi sayfalarinda yayinlanan riin bilgileri, ilgili
firmalarin sunumlari olup tretici firma
sorumlulugundadir.
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Dlnyanin her yerinde ve her
kosulda bulunabilen muazzam
canlilar, yani bakteriler, birkag
mikrometre uzunlugunda, cesitli
sekillerde bulunabilen prokaryotik
mikroorganizma grubudur.
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Sekil 1: Bazi Bakteri Ornekleri .

Bakteriler yeryliziinde her noktada
bulunabilirler; 6rnegin derin
denizlerde, yiiksek daglarda, toprakta,
suda ve hatta hayvan derilerinde ve
bagirsaklarinda bulunmaktadirlar.
Deneysel ¢calismalar sonucunda
bulunan verilere bakilirsa, 1 gram
toprakta yaklasik 40 milyon; 1
mililitre tatli suda ise 1 milyon kadar
bakteri bulunabilir. Dinyada ise 5
nonilyon kadar bakterinin yasadig
dislnilmektedir [4].

BAKTERILERiN TARIHCESI

1676 yilinda Antonie van Leeuwenhoek
tarafindan, kendi yaptigi mikroskop
ile kesfedilmis fakat bu minik seyler
animalcules (hayvancik) ismini
almisti. Bacterium isminin ortaya
cikisi 1830’lara ve Christian Gottfried
Ehrenberg'e dayanmaktadir. Louis
Pasteur'un deneyleriyle birlikte ise
fermentasyonun mikroorganizmalar
tarafindan yapildigi ve hicbir seyin
yoktan var olamayacagini gostermistir
3

BAKTERi MORFOLOJiSi

Tim prokaryotlarda oldugu gibi
bakterilerin de zarla gevrili organelleri
yoktur, hiicre icerisindeki tek organel
protein sentezinden gorevli olan
ribozomdur. Hucre iginde ribozom
disinda RNA, yag parcaciklari,
enzimler, proteinler ve glikojen
bulunur. Cekirdek zari bulunmayan
bakteri hiicreleri, DNA’sI da hiicre
icinde serbest halde bulunur. Bakteri

hicreleri, hiicreyi korumak amaciyla,
hucre zari disinda peptidoglikan
yapida hucre duvari ile sarilidir. Baz
bakteriler, hiuicre duvari disinda kapsul
adi verilen bir tabakaya sahiptir. Bu
yapl, bakterinin ekstrem kosullarda
hayatta kalmasini saglamaktadir.

Bazi bakteriler ise pilus ve kamg¢i adi
verilen ve hucrenin hareket etmesini

saglayan ozellesmis yapilara sahiptir
[2]

Bakterilerin siniflandirilmasi, birgok
ozelligine gore yapilmaktadir.
Bakterilerin sekli, gram boyasina
karsi verdigi renk, beslenme sekli ve
oksijen ihtiyacina gore siniflandirma
yapilmaktadir.
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Sekil 3: Bagirsak Florasinda Bulunan Yararli ve Zararli Bakteriler ©.

Bakterilerin simiflandin lmas:
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Sekil 2: Bakterilerin Siniflandirilmasi !

YARARLI VE ZARARLI BAKTERILER

Bakteriler, hastalik yapma ozelligine
sahip canlilardir. Pnémoni, menenjit,
faranjit, tifo, bruselloz, tiiberkiloz,
idrar yolu enfeksiyonlari ve doku
enfeksiyonlari gibi hastaliklar
bakterilerden kaynaklanir. Antibiyotik
tedavisi ve iyi bakimlar bu
hastaliklarin tedavisi saglanabilir.
Ancak antibiyotiklerin fazla ve gereksiz
kullanilmasl, bakterilerin antibiyotige
direnglerini arttirmaktadir.

Bakteriler, insan ve hayvan sagligi
disinda bitki sagligi lzerinde

de olumsuz etki gosterebilirler.
Ornegin bitki gévdesindeki kanser
dokusu, koklerde yumru olusumu
ve kok curlkleri bakterilerden
kaynaklanmaktadir.

Bununla birlikte, bazi bakteriler
insan yasami igin olduk¢a onemlidir.
Bagirsakta bulunan bazi bakteriler
zararliyken bazilari ise oldukga
yararlidir. Bagirsak florasinda
bulunan bazi bakteriler, K vitamininin
emilmesinden sorumluyken

bazi bakteriler ise seltlozun
sindirilmesinde rol almaktadir.

Ayrica bakteriler; yogurt mayalanmasi,
sira ve sarap yapimi, hamur

mayalanmasi gibi islemlerde, topragin
havadaki azotu kullanilabilir hale
getirilmesinde kullanilmaktadir. Bu
nedenle yararli bakterilerin varligi
insan sagligl i¢in oldukga dnemlidir.

Sitiin
mayalanmas

kimyasal enerjiyi kullanarak organik
madde sentezleyen bakterilerdir.

Saprofit Bakteri: Olmis ve ciriimekte olan
canlilarla beslenen bakterilerdir.
Mutualist: iki canlinin karsilikli yarar
saglamasina dayali olan bir yasam turudur.

KAYNAKCA

1 “FEN VE BiYOLOJi OGRETMEN ADAYLARININ
ARKEBAKTERI, BAKTERI VE PROTISTA ALEMLERI
HAKKINDAKI BILGI DUZEYLERI VE KAVRAM
YANILGILARI", Filiz BEKTASLI, Ortadgretim Fen
ve Matematik Alanlar Egitimi Ana Bilim Dali,
Yiiksek Lisans Tezi Ankara, 2018.

@ http:/ /bilgioloji.com/pages/fen/biyoloji/
siniflandirma/bakterilerin-hucre-yapisi-
nasildir/ Erisim: 03.02.2021

Bl https:/ /bilimgenc.tubitak.gov.tr/
makale/yalniz-degiliz-vucudumuzdaki-
mikroorganizmalar Erisim: 03.02.2021

W https:/ /trwikipedia.org/wiki/
Bakteri#tBakteriyolojinin_tarih%C3%A7esi
Erisim: 02.02.2021

1) https:/ /www.bilgicik.com/yazi/bakterilerin-

SeRil 4: Yararli Bakterilerin Kullanim Alanlari [7].

KELIMELER

Prokaryot: Yalnizca bir hiicreye sahip
mikroorganizmalara denir.

Nonilyon: 1030 sayisinin genel adi.
Kemosentetik Bakteri: inorganik
maddelerin oksidasyonu ile aciga ¢ikan

siniflandirilmasi/ Erisim: 02.02.2021

18] http:/ /www.biyodoc.com/Canlilarin-
siniflandirilmasi-bakterilerhtml Erigim:
02.02.2021

" https:/ /www.ktu.edu.tr/dosyalar/
ormanbotanigi_278a3.pdf Erisim: 02.02.2021

18 https:/ /www.kuantumtedavi.com/
beslenme/bagirsak-florasinin-onemi/ Erisim:
03.02.2021




IHassasiyel
Yasamin

Derinliklerinde
Sakh

Yalnizca yumurtlama déneminde karaya c¢ikan Carettalar,
yavrularina en uygun ortami bulabilmek icin yumurtalarini kendi

dogduklar ya da oraya ¢ok yakin kumsallara birakirlar. Bu ylzden
yUzlerce hatta binlerce mil go¢ edebilirler.

— . CO, Inktbatértimiizt
nUVE incelemek icin lUtfen
QR kodu telefonunuza okutun

EC160 inklbator



BIYOTEKNOLOJI VE YASAM BILIMLER| GAZETES b TEMMUZ - AGUSTOS » 2021 www.biomedya.com

SINOVAC OLUM
VAKALARINA KARSI
DAHA ETKILI

TADI PATATES
CiPSiNE BENZEYEN OT

Kimya dersinde yapmamanizi
soyledikleri ilk seylerden biri de
numuneleri yemememiz veya
yalamamamizdir. Ancak yetiskin bir
bilim insani oldugunuzda, dersteki
kurallar artik gecerli olmuyor

gibi gorunuyor. Avustralya'daki
arastirmacilar bir grup yerli ot
turtnu siniflandirirken, bunlardan
birinin tam da tuzlu ve sirkeli
patates cipslerinde bulunan aroma
tadina sahip oldugunu kesfetmisler.
Ayrica evet, bunu da kelimenin tam
anlamiyla parmaklarini yalayarak
yapmislar.

Diger pek cok kesif gibi bu kesif

de; bilim insanlari gecenin ge¢
saatlerine kadar calisirken
gerceklesmis. Bati Avustrulya
Universitesi'nde (UWA) calisan bilim
insanlari, bu vakada laboratuvardaki
ot ornekleriyle ugrasiyormus.
Biyolog Matthew Barrett, “Birileri bir
noktada elini yaladi ve o tadi aldi”
diyor. Bilim insanlarinin elindeki
otlarin hepsi spinifex cinsine ait
(Triodia cinsinden). Avustralya'ya
0zgl olan bu simgesel bitki, arsizlig|
ve kizil kitanin corak i¢ kisimlarinda
gorllen en kotl kurakliklara bile
dayanma becerisiyle biliniyor.

Avustralya genelinde en az 64

farkli Triodia turd bulunuyor ancak
bazi turler sadece ufak bir alanda
bulundugu ve erisilmesi zor yerlerde
gizlendiginden, arastirmacilar bu
sayinin ¢ok daha fazla olabilecegini
dusunuyor. Yeni yapilan kesif ve
genetik tetkikler, bu dikenli otlarin
taksonomisini degistiriyor. Arastirma
takimi, tanimlanan yeni tirlerden
birinin bu carpici aromasiyla

da boyle bir taksonomik tetkik
sirasinda karsilasmis. Bu tuhaf
tadin, geng ot govdelerinde bulunan
kicuk sivi damlaciklarindan geldigi
ortaya ¢ikmis.

“Baslangicta hic goze carpmiyor
ancak cok yakindan baktiginiz
zaman, saplarinda cok ama ¢ok
kucuk ve parlayan damlaciklar

oldugunu gortyorsunuz” diyor
Barrett. “Onlari yaladiginiz zaman,
tatlari tuzlu sirkeli patates cipsi gibi
geliyor.”

Bu keskin ve isiltili ot (Triodia
scintillans), Barrett ile UWA
doktora 6grencisi Ben Anderson’in
tanimladigi sekiz yeni tiirden

biri. Arastirmacilar yaptiklari
calismada otun uzerinde bulunan
aroma damlaciklarinin “yapiskan
bir sivi seklinde kalabildigini

veya ornek kuruduktan sonra

Ancak bu sey suda ¢ozunebiliyor
ve yapraklara su geldigi zaman
gidebiliyor.

Pek cok ot, yapraklarinin ytzeyinde
bulunan ufacik mikrotiylerden
yapiskan seker, protein ve hatta
tuz salgiliyor. Arastirmacilar, T.
scintillans tUzerinde bulduklari
pariltili damlaciklarin bu davranis
ile tiirdes oldugunu varsayiyorlar.

Bilim insanlari yeni turtn taniminda
pariltili damlaciklardan bahsetse
de, otun tadi makaleye girmeyi
basaramamis. Ancak soz konusu
bulgu, Avustralya'daki bu simgesel
bitkinin havali olma sebeplerinden
biri. Avustralya yerlileri, bu bitkinin
kullanisli ozelliklerinden bazilarini
en basindan beri biliyor ve spinifex
recinelerini binlerce yildir yapiskan
olarak kullaniyorlarmis.

Bilim de geri kalmiyor; Avustralyali
arastirmacilardan olusan baska bir
takim, gectigimiz yillarda spinifex‘ten
nanoseluloz ¢ikarmanin bir yolunu
kesfetmis ve bunu kullanarak
inanilmaz derecede dayanikli olan
dogal lateks Uretmis.

Calisma, Australian Systematic
Botany bulteninde yayinlandi.

Kaynak: https://popsci.com.tr/tadi-patates-
cipsine-benzeyen-ot/ Yazar: Signe Dean/
ScienceAlert. Ceviren: Ozan Zaloglu.
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Uruguay'da yapilan arastirmada
Sinovac asisinin Covid-19'a bagli
6limleri BioNTech/Pfizer asisindan
daha fazla engelledigi tespit edildi.
Ancak uzmanlar, arastirmadan hatali
sonuglar ¢ikarilmamasi konusunda
da uyard.

Uruguay Saglik Bakanligi, Cin
merkezli biyoteknoloji sirketi
Sinovac'in Urettigi ve Turkiye'de de
kullanilan CoronaVac asisiyla ilgili
yaptigr arastirmanin sonuglarini
acikladr. CoronaVac asisinin Covid-
19'a bagli 6limleri BioNTech/Pfizer
asindan daha fazla engelledigi tespit
edilen arastirmaya gore Coronavac,
iki doz asidan 14 gin sonra olumleri
ylizde 97 oraninda, BioNTech/Pfizer
ise iki dozdan 14 glin sonra olimleri
yuzde 80 oraninda azaltiyor.

Ancak arastirmayi yapan uzmanlar,
calismada yas gruplarinin, kisinin
tasidig diger hastaliklarin ve
ozellikle risk gruplarinin dikkate
alinmadigini belirterek elde

edilen sonuglarin dikkatli bir
sekilde yorumlanmasi gerektigi
uyarisinda bulundu. S6z konusu
faktorlerin 6lum oranlarina biyuk
bir etkisi olduguna isaret eden
uzmanlar, bu noktalarin dikkate
alinmamasinin arastirma sonuclarini
etkileyebilecegini ifade etti.

ARASTIRMANIN DiGER SONUCLARI

Uruguayli uzmanlarin arastirmasina
gbre BioNTech/Pfizer asisi,
koronavirtisiin bulasmasina ve
hastaneye yatislara karsi ise daha
iyi koruma sagliyor. Buna gore
BioNTech/Pfizer asisi viriis bulasma
riskini ylzde 75 oraninda, CoronaVac

Qvac

da yuzde 57 oraninda azaltiyor.
Yogun bakima alinma riskini ise Cin
asisi ylizde 95, BioNTech/Pfizer ise
yuzde 99 oraninda dusuruyor.

Arastirma cergevesinde CoronaVac'la
asilanan 712 bin 716 kisiden 5 bin
360 kisiye virus bulasirken yogun
bakima kaldirilan 19 kisiden 6's|

da hayatini kaybetti. Arastirmada,
BioNTech/Pfizer'le asilanan 149

bin 329 kisiden 691 kisiye virus
bulastigl, bir kisinin yogun bakimda
tedavi gordugi, 8 kisinin de hayatini
kaybettigi belirlendi. BioNTech'le
asilanmasina ragmen hayatini
kaybeden kisilerin 80'li yaslarda
oldugunu vurguland.

CORONAVAC'LA iLGiLi
DAHA AZ VERi VAR

Ote yandan CoronaVac asisina
iliskin daha az sayida glivenilir ve
bagimsiz veri var. Buna karsin mRNA
bazli BioNTech/Pfizer ve Moderna
gibi asilarla ilgili simdiye kadar ¢ok
sayida arastirma yapildi. israil'de
yapilan ve sonugclart mayis basinda
The Lancet adli bilim dergisinde
yayimlanan dev arastirmaya gore
asinin olumleri ylzde 97 oraninda
azalttig tespit edilmisti.

Arastirmada 5 milyon kisiden
toplanan veriler incelenmisti.
Avrupa ilac Ajansi (EMA) Sinovac'in
Avrupa’da kullanim izni almak icin
yaptigl basvuruyu mayis ayinda
degerlendirmeye baslamisti.

Kaynak: Deutsche Welle Tiirkge - www.
winally.com
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KLIiMA KULLANIRSAK DISARISI
DAHA SICAK OLUR MU?

Texas Monthly dergisi, 1975 yilinda ABD'deki
Houston sehrinin neden ulkedeki en sicak yer
haline geldigini aciklamaya calisan bir makale
yayimlamis. Makalede soyle yaziyor: “Isi Ureten
cihazlardan biri de, tam da Islyr gidermek igin
tasarlanan bir makine: Klima.” Klima Uniteleri,
binalarin icerisindeki sicaklig disaridaki havaya
aktaran ve bu sirada da elektrik kullanan cihazlar.
Bunun sonucunda, disari atilmasi gereken atik Isi
uretiyorlar.

iklimbilimciler de yillardir bu etkiyi 6lgmeye
calismis. Japonya'daki Okayama Bilim
Universitesi’'nde calisan Yukitaka Ohasi, 2007
yilinda klimalarin Tokyo sehir merkezindeki
sicakliklarr 1°C kadar fazla ylkseltebildigini
kesfetmis. 2013 yilinda yurutllen ve Paris
sokaklarindaki sicakliklarin orneklendigi bir
baska calismada, s6z konusu etkinin en ¢ok
gece gorildigu bulunmus. Klimalar en ¢ok
Glines'in tepede oldugu vakitler kullanildig
duslnulduginde, sasirtici bir sonug.

Bunun sebebi, atmosferik sinir tabakasinin
(atmosferin Diinya ylzeyi ile temasta olan kismi)
gunduzleri en kalin durumda olmasi ve hizim
olusturdugumuz fazladan isinin yukari dogru

yayilmasi. Fakat bu katman, geceleri 1,5 ila 2
kilometreden 100 metreye kadar iniyor. Bu sebeple
IsI yuzeye yakin kaliyor.

Bilim insani Francisco Salamanca ve Arizona
Eyalet Universitesi'nde calisan meslektaslari,

2014 yilinda yayimlanan bir makalede klimalarin
Phoenix sehrindeki ylizey hava sicakliklari tizerinde
meydana getirdigi etkileri modellemisler. Gece
vakti 2°C civari bir artis oldugunu ve giinduzleri
fazla artis yasanmadigini kesfetmisler. Fakat
durun, klimanizi hemen atmayin. “Bunun ¢o6zumd,
klimalari kapatmamak” diyor Salamanca. Klima
sistemleri, 0zellikle de bunaltici yaz donemlerinde
hayatinizi kurtarabilir.

Ancak bir alternatif var: Fazladan isinin, sehrin
atik su sistemine sevk edilmesi. Daha yuksek isi
kapasitesi sayesinde su, havadan yaklasik dort
kat daha fazla enerji tasiyabiliyor. Salamanca, bu
isin dogru yapilmasi halinde sokaktaki sicakliklari
azaltacagini soyliyor.

Kaynak: https://popsci.com.tr/klima-kullanirsak-disarisi-
daha-sicak-olur-mu/ Yazar: Daniel Engber/Popular Science.
Geviren: Ozan Zaloglu.
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ASPERGER SENDROMU: BiR DAHILIK ISARETI Mi
YOKSA OTiZMiN BASKA BiR FORMU MU?

Isaac Newton, Albert Einstein,
Charles Darwin... Modern bilime
yaptiklar katkilar bir yana bu tg¢
olaganisti insani birlestiren baska
bir 6zellik daha bulunuyor. Evet,

U¢ isim de zaman ve mekani asan
deha ozelliklere sahip, ancak ortak
olduklarr baska bir 6zellik daha var.
GUnumuzdeki pek ¢ok sinirbilimci bu
t¢ dahinin de Asperger Sendromu
olarak isimlendirilen ¢zel bir norolojik
bozukluk sahibi oldugunu dustnuyor.

"Norolojik bozukluk" kavraminin
karsilig, beyinde "yanlis giden" bir
seyler oldugu anlamina geliyor.
Ancak beynimizdeki suregler s6z
konusu oldugunda, "yanlis gitmenin"
ille de "kotlye gitmek" anlamina
gelmedigi gercesi giderek daha

fazla kabul gormektedir. Clinku
beyin, basitlestirilmis kavramlarla
ifade edilemeyecek kadar karmasik
bir mekanizmadir. Bazi norolojik
bozukluklar genellikle ylksek sanatsal
ve bilimsel basarilarla iligkilendirilen
tuhaf bir zihin durumu yaratir.

Asperger Sendromu, genellikle sosyal
geri cekilme, motor becerilerde
gerilik ve zayif iletisim becerileri
semptomlariyla iliskilendirilen
gelisimsel ve norolojik bir
bozukluktur. Mental Bozukluklarin
Tanisal ve istatistiksel El Kitabi
(DSM-5), Asperger Sendromu'nu,
Otizm Spektrum Bozuklugu ile ayni

kategoride siniflandirmaktadir.
Asperger sendromuna sahip bireyler,
gozlemsel olarak takip edilen otizmli
bireylere kiyasla entelektlel kapasite
bakimindan daha "iyi" olmalari

ve daha az siddetli anormallikler
gostermelerinden kaynakli Asperger
Sendromu genellikle "Yiksek islevli
Otizm" olarak tanimlaniyor.

Asperger ve otizm hikayesi, 1940'larda
Leo Kanner ve Hans Asperger isimli
iki Viyanali bilim insaninin, bazi
cocuklarda gozlemlenen bir sendromu
sosyal izolasyon, bozulmus iletisim
becerileri, kisitlayici ve takintili

ilgiler gibi benzersiz ozelliklerle
tanimlamalariyla basladi. Her

iki bilim insani da raporlarinda
"otizm" kavramini kullandi.

Kanner'in sendromu 1943'te hemen
yayimlanirken; Almanca yazilmis

olan Asperger’in raporu ise Uta
Frith'in "Autism and Asperger's
Syndrome" isimli ders kitabinda
yeniden yer buldugu 1991 yilina kadar
kesfedilmeden kalmistir.

Asperger Sendromu Uzerine yapilan
arastirma ve yayinlar, 2000-2012 yillari
arasinda zirve noktasina ulasti. Farkli
arastirma gruplari, Asperger Sendromu
icin bir kriter dizisi one strdu. Bu
kriterlerin birgogu ortiisiirken,

Diinya Saglik Orglti'nin "Hastaliklar
ve Bozukluklarin Uluslararasi
Siniflandirmasi", Asperger Sendromu

icin tanisal olabilecek asagidaki temel
ozellikleri belirledi:

-islevsel olmayan sosyal uyumluluk
iceren nitel sosyal bozulma, etkilesim
icin sozlu-olmayan iletisimde bozulma
ve sosyal karsiliklilik eksikligi.
-Kisitlayicr ilgi 6rglist, motor
becerilerde yavaslik, tekrarli davranis
orgusu ve belli rittellere asiri obsesif
tutum gostermek.

-Asperger Sendromu sahibi bireyler,
yasa 0zel normal bilissel ve dilsel
gelisim gostermelidir.

ilginc bir bicimde, Asperger
Sendromu'nun babasi Hans

Asperger, Asperger Sendromu

bulunan bireyleri karakteristik olarak
otizmli deneklerinden farkli olarak
tanimlamistir. Hans Asperger'e gore bu
bireyler, entelektlel olarak yetenekli,
soyut seven ve hatta bazi belirli
bilissel alanlarda asiri basariliydi.

Asperger'in gozleminden yaklasik
yarim asir sonra, giincel arastirmalar
Asperger Sendromu'nun siklikla yuksek
sozel 1Q, guglu dilbilimsel beceriler

ve akict muhakemede genellikle
digerlerinden daha iyi performans
gosterdikleri bulgusuna ulasirken;
ozellikle sembol kodlama ve isleme
hizinda zayif bir 1Q performansi ile
gecikmis bir tepki stresi gosterdiklerini
ortaya koydu.

Sasirtici bir sekilde, Asperger
Sendromu, klasik otizmden ¢ok daha
yaygindir. Epidemiyolojik arastirmalar,
her 10.000 ¢ocuktan yaklasik

4'Unln otizmli oldugunu ve 10.000
cocuktan yaklasik 25'inin Asperger
Sendromu tanisi aldigini gésteriyor.
Bununla demografik veriler Asperger
Sendromu'nun erkek ¢ocuklarda,
kizlara kiyasla daha yaygin oldugunu
gosterse de simdilik bu gozlemin
ardini dolduran bilimsel bir aciklama
bulunmuyor.

OZEL BiR NEDENDEN ZiYADE
FAKTORLER ORTAMI

Diger pek cok sendromda oldugu

gibi, Asperger Sendromu (AS) icin de
sorumlu tutabilecegimiz tek ve 6zel
bir neden bulunmuyor. Daha ziyade
gelisimiyle iligkilendirilen bir faktorler
ortami soz konusudur.

AS teshisi konulan ¢ocuklar, otizmde
oldugu gibi, ebeveynlerden en az
birine (¢cogunlukla baba) Asperger
teshisi kondugu veya en azindan

bazi ayirt edici Asperger ozelliklerine
sahip oldugu genetik bir orgli gosterir.
Bunun yani sira Aspergerli cocuklarin
akrabalarinin anksiyete veya
depresyonla iliskili hastaliklara sahip
oldugu biliniyor.

Asperger Sendromu gelisiminin
ardindaki onemli bir nedensel faktor,
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degisen norotransmitter seviyeleri
olabilir. Aspergerli bireylerde, daha
ylksek seviyelerde N-Asetil Aspartat/
Kolin (asetilkolinin énciisi) alimi ve
artmis dopamin seviyeleri bildirilmistir,
bu da beynin ana bolgelerinde genel
olarak degismis bir dopaminerjik
norotransmitter bilesimi oldugunu
duslndirmektedir. Bir néropeptid
olan oksitosinin burun iginden
enjeksiyonunun, Aspergerli bireylerde
yuzdeki duygu tanima yeteneklerini
gelistirdigi gosterilmistir.

NoOrotransmitter diizeylerindeki
degisikliklerin yani sira,
norogoruntileme calismalari,

beynin major bolgelerinde Asperger
Sendromunun gelisimi ile iliskili
olabilecek yapisal degisiklikler
oldugunu gostermektedir.
Arastirmalarda, major beyin
bolgelerinde degisen gri ve beyaz
madde hacimleri gozlemlendi ve
hipokampus, amigdala ve anterior
singulat korteksin anormal kalinliginin
Asperger Sendromu'ndaki duzensiz
bilissel fonksiyonlar igin temel neden
olarak bulunan faktor oldugu bildirildi.
Bazi arastirmacilar ayrica gevresel
faktorlerin de Asperger Sendromu'nun
gelisimine dolayli olarak katkida
bulunabilecegini 6ne siriyor. Viral
veya bakteriyel enfeksiyon ve hamilelik
sirasinda sigara kullaniminin ozellikle
risk faktorinu arttirdigi ileri surllse
de bu gorlsleri destekleyen somut bir
kanit henliz bulunamamistir.

OTizZM SPEKTRUM BOZUKLUGU iLE
BENZERLIK GOSTERIYOR

Otizm ve Asperger Sendromu
arasindaki ¢ok sayida benzerlik
nedeniyle, birini digeriyle karistirmak
son derece olasidir. Son yillarda
yapilan calismialar, hem nicel hem de
nitel diizeylerde Asperger Sendromu
ve Otizm Spektrum Bozuklugu
arasinda farkliliklar oldugunu
gosteriyor. Arastirmalarda, Aspergerli
bireyler, otizmli bireylere kiyasla yasa
6zgll veya daha erken sozel gelisim,
titiz konusma yetenegi, daha ylksek
sosyal karsilik alma istegi ve Ustln
hayal glicu sergiledi. Bilissel dlizeyde,
Aspergerli bireyler daha algisaldir

ve otizmli bireylere kiyasla Gstln bir
sozel performansa ve gorsel-uzamsal
yetenege sahiptirler.

Ancak calisma gruplar igindeki buyuk
degiskenlik ve veri modellerindeki
geliskiler, bu arastirmalarin ana
sinirliliklardir. Yasla birlikte Asperger
ve otizm arasindaki ayrim onemli
olclde azalmaktadir. Yalnizca Asperger
Sendromu'na 6zgu oldugu bilinen
biyobelirtegler olmadigindan, Asperger
Sendromu'nu diger bozukluklardan
ayri olarak siniflandirmak ozellikle
zordur.

Sendromun "biyolojik ve klinik olarak
teshis edilmis bir 6zelligine" dair

yeterli delil olmadigindan, 2013 yilinda
Mental Bozukluklarin Tanisal ve
istatistiksel El Kitabi (DSM-5), Asperger
Sendromunu, Otizm Spektrum
Bozuklugunun baska bir varyanti
olarak dlzenledi ve kategorize etti. Bu
karar pek ¢ok bilim insani tarafindan
elestirilse de, arastirmacilarin ¢ogu,
Asperger Sendromu'nu diger otizm
bozukluklarindan ayirt etmeye
yardimci olabilecek daha fazla ¢alisma
yapilmasi gerektigi konusunda
hemfikirdi.

Asperger Sendromu veya genel
olarak Otizm Spektrum Bozukluklari
hakkindaki en genel yanlis kavrayis,
zayIf ebeveynlik ve ebeveyn-cocuk
arasindaki bag eksikligi nedeniyle
gelistiklerinin dustnulmesidir.

Bu yanlis kavrayis, soguk ve

mesafeli ebeveynligi tanimlamak
i¢in "Buzdolabr Anne" olarak bile
adlandinldi. Ancak 1960'larda,

bu nérolojik bozukluklarla ilgili
arastirmalar artmaya basladiginda
ve bilim insanlari, bu sendromlardan
sorumlu olan seyin ebeveynlik degil,
gocugun genetik ve norolojik yapisi
oldugunu kesfetmeleriyle bu kavrayis
hatasi da tarihe karismig oldu. Bugtin
bile, norogelisimsel bozukluklarin
travmatik bir cocukluktan
kaynaklandigi inanci yaygindir.
Ancak gercek, sinirli bilgiye dayali
tahminlerden ¢ok daha karmasiktir.
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BEYNIN CINSIYETI

OLUR MU?

ic ve dis genital (lireme)
organlarimizin yadsinamaz
derecede farkli olmasindan yola
cikarak, bu farkliligin diger biyolojik
ozelliklerimizi ne yonde etkiledigini
hep merak etmisizdir. Erkek goz,
kadin kulag gibi tanimlamalarla
karsilasmasak da, onem sirasi

olarak cinselligimizle yarisan ve
cinsel bir kimlik kazandirmak icin
can attigimiz bir organimiz var,
beynimiz...

Erkekler ve kadinlar, beyinlerine
bir cinsiyet kazandirmak igin
esit derecede hevesli bence; “iyi
veya glizel” olarak gordukleri
duygu, duslnce ve davranislari,

en kolay ve belirgin ortaklik
kurabildiklerine, hemcinslerine
atfederken, “kotu veya zayif”
oldugunu dustnduklerini karsi
cinse yuklemek bunun en basit
nedeni olabilir. Ne ¢esit bir

guduyle yapilirsa yapilsin, boyle bir
ayrimin, en azindan bir farkliligin
varligini incelemek icin yapilan

bir calismanin sonucu, beyin
cinsiyetcileri icin biraz hayal kiriklig
yaratacak gibi.

Bin dort yuz beynin boz ve ak
maddeleri ile bunlar arasindaki
baglantilari, veri kiimeleri
araciliglyla manyetik rezonans
gortntileme kullanarak beynin
cesitli anatomik alanlarina gore
inceleyen bu calisma, gorulen
farkliliklarin en fazla oldugu
bolgeler tzerinde yogunlasmis,
adeta farkliliklarin altini gizmek icin
yapilmis olsa da, bir “erkek veya
kadin beyninden” bahsetmemize
izin vermeyecek sonuclar ortaya
¢lkti. Veri kimelerine verilen
tepkilerin her iki cinsiyette
cogunlukla ortisen manyetik
rezonans goruntulerine neden

oldugu, erkek veya kadin beynine
atfedilebilecek sonug¢ desenlerinin
de cevresel ve gelisimsel
farkliliklardan kaynaklanabilecegi
dusunuldu.

Bu arastirmaya gore beyin cinsiyeti
konusunda “kadin beyninin
varsayilan, erkek beyninin ise
varsayillandan sapma” oldugunu
one suren tuhaf gorus tamamen
bosa ¢ikmis oluyor. Otesinde,
erkek ve kadin beyinleri arasindaki
farkliliklar ayni cins beyinlerde
izlenen farkliliklardan daha

keskin degil, yani cinsiyet ortak
parantezinin disinda bile her
insanin beyni ilgi, davranis, tutum
ve karakter ozellikleri agisindan
bir mozaik olarak nitelendirilebilir.
Beyinlerine gore kadin veya erkek
olarak siniflandirabilecegimiz
insanlarin sayisi onemsenmeyecek
kadar az olarak gortinuyor.

Cinsel organlarimizla paket olarak
gelmeyen beyinlerimiz, baz
durumlarda maskiilen (eril) tepkiler
veren kadinlari veya feminen

(disil) tepki veren erkekleri, hatta
her turlu tepkiyi verebilen her iki
cinsiyetteki kisilerin de aslinda sira
disi olmadiginin saglam bir kaniti.

Ancak skalanin erkek veya

kadin uclarina dusen bolumleri
daha dikkatli incelemek icin

yeterli klinik kanitimiz var; kimi
ruhsal hastaliklarin gorulme
sikliginin belirgin bir cinsiyet farki
gozetmesi. Bu konuda derinlesecek
kimyasal temelli “beyin cinsiyeti”
arastirmalarin, hastaliga 6ze
tedavilerin gelistirilmesi konusunda
cigir agici olabilecegi akilda
tutulmalidir.

Kaynak: https:/ /bilimfili.com/beynimiz-
bir-cinsiyeti-var-mi




MEDYA

www.biomedya.com

.__;,.:.i;t_'f !
4 2
DEV SU KUTLESI
ORTADAN
KAYBOLDU

San Diego’'daki Kaliforniya
Universitesi'nin Osinografi
Enstitisi'nden bilim insanlari,
2019'daki Antarktika kisinda

bu dev su kitlesinin ortadan
kayboldugunu fark etti. Son derece
nadir gorllebilecek bu olay,
NASA'nin Dunya yuzeyindeki buz
tabakalarinin kalinligini izleyen
ICESat-2 isimli uydusu tarafindan
goruntulenmisti.

Uydu goruntilerini inceleyen
arastirmacilar, goliin bulundugu
noktada krater benzeri bir ¢okiinti
kaldigini anladi. "Buz dolini" diye
anilan bu gukurda buz ortlisinin
parcalanmis kalintilarr kalmisti.
Uzmanlara gore Antarktika'da yer
alan diger buz gollerinin de yok
olmasi muhtemel. Zira bu golleri
Uzerinde tasiyan buz tabakalari,
aslinda okyanusun tzerinde
yuzuyor. Ancak buz tabakalarr iklim
degisikliginin etkileri nedeniyle

DAONUM NOKTASI

DONUM
NOKTALARI

Daniel Hale Williams, 1893'te
bir acik kalp ameliyati sirasinda
perikardi (kalbin etrafini saran
kese) basariyla onaran ilk
kardiyolog oldu.

Ernest Everett Just, embriyonik
gelisim ve dollenme (izerine 6ncl
arastirmalar yapti. Cigir acan

calismasi, hiicre gelisiminde hicre

ylzeyinin 6nemini ortaya ¢ikardi.
Perey Lavon Julian, bitkilerle ilgili
devrimci calismasi sayesinde

ilag sentezlemenin oncusu oldu.

1935'te Julian, glokom tedavisi igin

Kalabar baklasindan fizostigmin
sentezleyen ilk kisi oldu.

Marie Maynard Daly, ABD'de kimya

alaninda doktora yapan ilk siyahi
Amerikali kadin olan Daly, yiksek

kolesterol ile atardamar tikanmasi

arasindaki iliskiyi kesfetti.

Hindistan dogumlu Har Gobind

Bilim insanlarina gore ozellikle
2020 bahar aylarinda kuresel

capta etkisini gosteren koronavirls

bu nedenle ¢ok vakaya sebep
oldu. Bu nedenle arastirmacilar
polen mevsimlerinde 2 metrelik
sosyal mesafenin yeterli
olmadigini soyllyor.

Lefkosa Universitesi'ndeki
arastirma ekibi havadaki
koronavirus harici parcaciklarin,
koronavirtistin yayilmasina nasil
katki sagladigini gormek icin

bir model olusturdu. Ardindan
Covid-19 enfeksiyon oranlariyla
polen yogunlugu arasinda bir
dogru oranti gorildu. Physics of
Fluids'te yayimlanan galismanin
basyazari Dr. Dimitris Dirkakis
bilindigi kadariyla simdiye kadar
ilk defa koronavirusun agik
havada, hava yoluyla bulastigina
dair inceleme yapildiginin altini
Gizdi.

MERAKLA
BEKLENEN
UFO RAPORU

Pentagon, merakla beklenen UFO
raporu yayimlandi. Savunma

ve istihbarat analistlerinin
gorislerinin yer aldigi raporda,
askeri pilotlar tarafindan ¢ekilen
ucan cisimlerin, UFO olup
olmadigini agiklamak icin yeterli
veriye sahip olunmadig belirtildi.

Kongreye sunulan ve kamuoyuna
aciklanan raporda, 2004 yilina
kadar dayanan 144 vaka yer aldi.
Raporda daha 6nce Pentagon’un
ABD’nin dogu ve bati kiyilari
aciklarinda gorulen ve havacilik
teknolojilerini asan hiz ve manevra
kabiliyeti sergileyen esrarengiz
cisimlere de yer verildi.

Yetkililer, “Duinya disi varliklar
olup olmadigini” hentz
belirleyemedigini soyledi. Bir
yetkili konuya iliskin, “Sahip
oldugumuz verilerden, bu
tanimlanamayan durumlardan

zayifladigl icin Uzerlerindeki su
kutlelerini taslyamaz hale geliyor.
Buz tabakalarinda catlaklara ve

Khorana, canli bir hiicreden yapay
gen sentezleyen ilk kisi oldu.
Genetik kodu ¢ozen Khorana,

GCalismanin onemi su ki; geleneksel
koronavirus yayilim zamani olarak

herhangi birinin istihbarat
toplama programinin parcasl
olduguna dair net bir gosterge

kiriklara neden olan bu durum,
Antarktika'nin buz kutlelerinin
giderek istikrarsizlagsmasina neden
olabilir.

protein sentezinde nukleotitlerin
rollinu ortaya ¢ikard.

bilinen viral mevsimlerin disinda
da virtsun nasil hizlica yayiliyor
oldugunun mantigl kesfedildi.

yok” dedi.

PASIFiK OKYANUSU’NDAKI “CAM AHTAPOT”

Pasifik Okyanusu’'nun
Derinliklerinde “Cam
Ahtapot” Goruntulendi.
Arastirmacilar derin
okyanusta ender gorulen
bir ahtapot turtne
rastladi.

Kar amaci gutmeyen arastirma kurulusu
Schmidt Okyanus Enstittisi’'nden
arastirmacilar, Pasifik Okyanusu’'nun
derinliklerinde, Kiribati'nin dogusunda
kalan Phoenix Adalari yakinlarinda

son bir aydir incelemelerde bulunuyor.

Toplamda 34 glin suren calismalarda
arastirmacilar ender gorulen ve
“cam ahtapot” olarak bilinen bir
kafadanbacakliya rastladi.

Bilimsel literaturdeki adi “Vitreledonella
richardi” olan cam ahtapotlar hakkinda

detayli calismalar bulunmasa da belli

basli birkag ozelligi biliniyor. Bu siradisi

canlinin manto boyu 11 santimetreyi
bulurken, yetiskinlerinin toplam vicut
uzunluguysa 45 santimetreye kadar
clikiyor.

Gozleri neredeyse dikdortgen
seklinde olan cam ahtapotlarin lg
ust kolu yetiskinlerde mantolarinin

yaklasik iki ila ¢ katr uzunlukta
olabiliyor. Yavrulardaysa bu uzunluk
mantonunkiyle es degerde oluyor.
Enstitinin sualti robotu SuBastian
araciligiyla gerceklestirilen ve en az
182 saat suren kesif calismalarinda,
bircok cesitli canlinin bir arada
yasadigl denizalti daglarini ve
dinyanin en biyuk okyanus mercan
ekosistemlerinden birini barindiran
Phoenix Adalar'ndaki denizalti yasami
incelendi.

Arastirmacilar ayrica “yengeclerin
birbirlerinden balik ¢calmasi gibi
sualti yasaminda daha once
esine rastlanmamis davranislar

gozlemlediklerini” de sozlerine ekledi.
Enstitlinin kurucu ortaklarindan
Wendy Schmidt, “Okyanus, kesfetmeyi
bir kenara birakin daha hayal bile
edemedigimiz birgok hayret verici
canliya ev sahipligi yapiyor” dedi.
Calismada yer alan Woods Hole
Okyanus Bilimi Enstittisi’'nden biyolog
Tim Shank ise agiklamasinda, “Derin
sularda yasayan bu topluluklari
incelemek, organizmalarin denizalti
daglarinda nasil yasadigina ve birbiriyle
iliski kurduguna ve derin okyanusta
yasam cesitliligini nasil koruduguna dair
dusiincelerimizi degistirdi” dedi.
Derleyen: Yasin Sofuoglu

Kaynak: https:/ /www.indyturk.com/
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Kanada'nin Hamilton
kentindeki McMaster
Universitesi'nden bir
bilim ekibi, asI ve
ilaclarin agiz icine
yapistirildiklarinda

eriyen

alinmasini saglayacak
yeni bir calisma
gerceklestiriyor.

bantlarla vucuda

LADEGAST

AMBALAJ KONTROL
GORUNTU MUKAYESE

CBC'de yer alan haberde, McMaster
Universitesi Kimya ve Kimyasal Biyoloji
Bolimunden Prof. Alex Adronov
baskanligindaki bilim ekibinin, bir
biyoteknoloji firmasi ile asilarin agizda
eriyen ince serit yoluyla alinmasi
uzerinde calistigl kaydedildi.

Haberde goruslerini agiklayan

Prof. Adronov, pek ¢ok insanin igne
olmayi sevmedigini belirterek; "Bu
ylzden oral asinin bariz bir avantaji
var. Yani yapmaya calistig§imiz sey,

asl bilesenlerinin igne yoluyla kola
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SISTEMLERI

Basilmis Materyallerin Hizli ve Dogru Kalite Kontrolleri icin;
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Zaman ve maliyetten tasarruf
Geleneksel operatér tarafindan uygulanan yontemlere karsi cok
daha dogru ve hizli kontrol

FDA CFR 21 PART 11 uyumlu yazihm

ilac Uretim Tesislerinde Prospektiis, Barkod ve Ambalaj
kontrollerizde calismalarinizi kolaylastirip hataya yer vermemektedir
Dilden bagimsiz kontrol

Dijital otomatik dokiimantasyon

Musteriye gore 6zellestirilebilen yazilim

Braile (gérme engelli alfabesi) ve Barkod Kontrol

Yanlis ve sahte yazi tipini algilar

Yabanci dillere 6rnek olarak: Kiril, Cince, Arapca, Taydili

Logolar, barkodlar, cizgiler, renkler ve tiim grafik 6geleri

Arka planlarda yazi kiimelerinde ve yari tonlari

Braille isaretleri, icerik, 6lcek endikasyon ve kalitesi kabartma, diiz
icine ceviri ile komut dosyasi ve istege bagli bireysel Braille nokta
yilkseklik 6l¢ctimi

Eksik veya eklenen unsurlar

Ve cok daha fazlasi...
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AGIZDA ERIYEN ASI BANTLARI

verilmesinden ziyade, agizdan ve hizli
¢ozunebilir bir film ile verilmesini
denemek istiyoruz" dedi.

HAYVANLAR UZERINDEKi iLK
DENEMELERDE OLUMLU SONUC ALINDI

Galismanin erken kesif asamasinda
olduklarini soyleyen Adronov, protein
yuklu seritler Uretebileceklerini
gordiklerini ifade etti.

Adronov, "Ekibimiz, hayvanlarin bu
sekilde ilettigimiz model proteine karsl
antikorlar gelistirebildiklerine dair
olumlu sonuclar gosteren ilk hayvan
calismasini tamamladi. Simdi bu basak
proteine karsi bir bagisiklik tepkisi
olusturup olusturamayacagimiz
gormek icin Kovid-19 basak proteinini
bu seritlere yerlestirecegimiz ikinci bir
hayvan calismasi turu icin ¢alisiyoruz"
ifadelerini kulland.

Arastirmada yer alan Kanadali
biyoteknoloji firmasinin CEQ'su Mark
Upsdell de yaptigi agiklamada, halen
Kovid-19 salgini ile micadelede
kullanilan Pfizer ve Moderna gibi
asilarin her zaman sifirin altinda 15 ila
80 santigrat derece arasindaki soguk
zincirde kalmasi gerektigini hatirlattr.

'ASILARI BiR ZARFLA BiLE GONDERMEK
MUMKUN OLACAK'

Bunun karmasik bir dondurucu tedarik
zincirine ve sicaklik kontrollu nakliye
yontemlerine ihtiyag oldugu anlamina
geldigini ifade eden Mark Upsdell,
sunlari kaydetti: "Ekibimiz proteinleri
40 santigrat derecede stabilize
edebildi. Bu da oyunun kurallarimi
degistiriyor. Bu onemli bir atilim.
Dinyadaki Ulkelerin ylizde 60'l veya
daha fazlasi sicak kusakta.

Kuzey Amerika'da sahip oldugumuz
lojistige sahip olmayan tim bu Ulkeleri
duslnunce, asilarin soguk zincir
gerekmeden bu seritlerle taginmasi
daha da onemli hale geliyor. Bu asilari,
altyapisi olmayan ulkelere, daha dusuk
bir maliyetle, hatta bir zarfla bile
gondermek mumkun olacak. Tagima
maliyetleri de cok ama ¢ok disecek."

Kanada Ulusal Arastirma Konseyi
(NRC) ve Kanada Doga Bilimleri ve
Muhendislik Arastirma Konseyi'nin
(NSERC) destegiyle gerceklestirilen
arastirma tamamlandiginda, bazi ilag
ve asilarin agizda eriyen bantlarla
alinmasi hayata ge¢mis olacak.

Kaynak: https:/ /trsputniknews.com/
bilim/202106291044840248-kanadali-bilim-
insanlari-agizda-eriyen-asi-bantlari-uzerinde-
calisiyor/
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MUnazara, bir noktada bir sanat
olarak kabul edilir. Miinazaralarda
cogu zaman, gergekten inanilan bir
konu savunulmaz. Rakiplerin veya
izleyicilerin duygularina hitap ederken
ayni zamanda rakibin argimanlarinin
mantigl dikkatlice incelenir ve karsi
savlar Uretilir. Bu beceri, benzersiz bir
sekilde sadece insana ait, bilissel-
duygusal bir eylem olarak kabul edilir.
Peki, yapay zeka (Al) tarafindan
desteklenen bir makine, bir

insanla tartismasinda izleyicileri
basarili bir sekilde ikna edebilir

mi? israil, Hayfa'daki IBM Research
arastirmacilari, bu sorunun cevabinin
evet oldugunu disliniyor!

Birkag yildir gelistirilmekte olan
otonom bir munazara sistemi olan
Project Debater, insanlara karsi
mantikli argiimanlariyla tartisabiliyor,
segilen bir konu hakkinda bir
tartismada taraf tutabiliyor ve bakis
acisinin neden dogru olduguna dair
guclu kanitlar sunabiliyor.

Nisan 2021'de Nature'da yayinlanan
bir calismada aciklanan yapay

zeka, hentliz bir insanin mantigini
asabilecek noktada degil, ancak
2019'da yeteneklerinin halka agik bir
sekilde gosterilmesi, yapay muhakeme
kabiliyetinin ne kadar ilerledigini
aclikca gosterdi.

PROJECT DEBATER VE HARISH
NATARAJAN KARSI KARSIYA

Project Debater ve ¢ogu yarisma
zaferini elinde tutan rakibi Harish
Natarajan’in karsi karslya geldigi
muinazarada, tartisilmasl istenen
konu; "Okul 6ncesi egitimler igin
ailelere devlet tarafindan mali yardim
saglanmali mi?” idi. Her birinin Oxford
formatinda yapilacak tartismaya
hazirlanmak icin sadece 15 dakikas!
vardi.

Yapay zeka (Al) tarafindan desteklenen bir makine, bir insanla tartismasinda
izleyicileri basarili bir sekilde ikna edebilir mi?

Bu munazara formati, her iki

taraftan gelecek 4 dakikalik bir agilis
konusmasindan, bir dizi yanittan ve bir
kapanistan olusur. Her bolumun kati
bir zaman siniri vardir. izleyiciler hem
tartismadan once hem de sonra kendi
bakis agilarina gére oy verir (support
(destek), object (itiraz), undecided
(kararsiz)) ve kim daha fazla oy alirsa
o kisi kazanan olarak kabul edilir.

Bu munazarada ek bir onlem olarak,
izleyicilerden hangi tarafin daha
bilgilendirici olduguna dair de oy
vermeleri istendi.

Onerge, belirlenmis bir listeden
gelmesine ragmen, her iki taraf da o
konu hakkinda 6zel olarak egitilmedi.
Kalem ve kagitla donanmis Natarajan,
kaslarini catti ve karalamalar yaparak
karsi argimanlarini olusturdu. Bu
sirada, zarif, insan boyutunda siyah
bir kup icine yerlestirilmis Debater,
konuyu destekleyen argimanlari
belirlemek icin on milyar cimle ve ylz
milyonlarca belgeden alinti yapmak
icin IBM'in bulut bilisim altyapisina
si¢radr. Daha sonra, bu bilgileri
(gercekler, istatistikler ve hatta ahlaki
arglimanlar) anlamli noktalara formile
etmek i¢in onceden olusturulmus
argimanlardan olusan bir gerceve
kulland. Bir yapay zekanin buyuk
miktarda farkli bilgiyi ayristirip ilgili
bolimleri birbirine baglamaya calistigl
bu yonteme “argument mining” yani

.....

Debater, daha ilk dakikadan seyirciyi
ve rakibini kendine referans veren bir
cimleyle biydledi:

Project Iat-}_hater

"Munazara yarismalarinda insanlara
karsi kazanilan zaferlerde dunya
rekorunu elinde tuttugunu duydum,
ama daha once hicbir makineyle
tartismadigina emin gibiyim. Gelecege
hos geldin."

Sonraki yarim saatte Debater, okul
oncesi egitimlerin devlet tarafindan
siibvanse edilmesi gerektigini savundu.
Devlet tarafindan verilen bu yardimin,
yoksullugun olumsuz stresinin
ustesinden gelebilecegini, cocuklari
akademik basariya hazirlayabilecegini
ve su¢ oranlarini azaltabilecegini
savundu. Bu argimanlari olustururken,
Ulusal Erken Egitim Arastirmalar
Enstitusu ve Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezleri de dahil olmak
uzere cok ¢esitli kaynaklara atifta
bulundu. Beklendigi gibi istatistiklere
ve calismalara agirlik veren Debater,
ayrica garpici bir sekilde, “daha az
sansli olanlara firsat vermek her insan
icin ahlaki bir yikumlulik olmalidir”
gibi ahlaki arglimanlar kullanarak
izleyiciyle baglanti kurmaya calistl.
“Yoksullugu dogrudan
deneyimleyemem ve kendi yasam
standartlarimla ilgili hicbir sikayetim
yok" climlesiyle ise seyircileri ve
rakibini guldirmeyi basard.

iNSANIN ZAFERI

2012 Avrupa Minazara sampiyonu
Harish Natarajan ise insanlari
fazlasiyla iyi temsil ediyordu.
Konusmasina; iki taraf arasindaki
boslugu kapatarak, rakibini kendi

savini desteklemek icin giderek

daha ince arglimanlar bulmaya
zorlayan akilli bir taktikle basladi.
Ayrica, sinirli kaynaklar nedeniyle
okul 6ncesi egitim icin siibvansiyon
verilmesinin en iyi yatirim olmadigina
da degindi; bu konu Debater'in
nispeten gormezden geldigi, ancak
izleyicilerde oldukga yanki uyandiran
bir noktaydi. Miinazarayl sonunda
Natarajan kazandi. Ancak Debater, IBM
Research'iin belirledigi hedef kitlenin
bilgisini daha da zenginlestiren taraf
olarak tacr ald.

SONUG

Teknoloji, henliz yapay

zekalarin bu tarz akil yuritme
becerisini insanlardan daha iyi
gerceklestirebilecekleri bir noktada
olmasa da, Project Debater ileriye
dogru atilmis dnemli bir adimi temsil
ediyor.

Debater, bir bakima IBM'in, yapay
zekanin biz insanlarin “yerine
gecmek” yerine, bizi gliclendirdigi ve
destekledigi bir insan-makine gelecegi
insa etme felsefesini takip ediyor. IBM,
su anda Debater'in sistemini girisimler
icin ticarilestirme Uzerinde calisiyor.
Ornegin; Debater gibi yapay zekalar,
gazetecilerin ve hatta hikiumetlerin
tartismali konularr agiklamalarina
yardimci olmak ve boylece halki

daha iyi bilgilendirebilmek amaciyla
kullanilabilir.

Kaynaklar

- Am | arguing with a machine? Al debaters
highlight need for transparency, doi:
https://doi.org/101038/d41586-021-00867-6

- Shelly Fan, IBM's ‘Project Debater’ Al Lost
to a Human—But Put Up Quite a Fight,
https:/ /singularityhub.com/2019/02/25/
ibms-project-debater-ai-lost-to-a-human-
but-put-up-quite-a-fight/

- Peter Dockrill, This New Al Exists For The
Sole Purpose of Arguing With Humans,
https:/ /www.sciencealert.com/this-new-
ai-exists-for-the-sole-purpose-of-arguing-
with-humans

- Zeynep Senis - https:/ /bilimfili.com/
insanlarla-tartismak-icin-tasarlanmis-bir-
yapay-zeka-project-debater
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HINDISTAN'DA YENI VIRUS

ALARMI: NiPAH

Kovid-19 cehennemi
yasayan Hindistan'da
insan nufusuna yakin
bolgelerdeki yarasalarda
yuzde 40-75 oraninda
oldurtcu Nipah virtsu
saptandi.

Aralik 2019'da Cin'de baslayip tim
dunyayi kasip kavuran koronavirls
pandemisinden en ok etkilenen

ulkelerden biri olan Hindistan'daki
yarasalarda oldurtcu Nipah virusu

(NiV) bulundu. Hayvan kaynakli

Nipah virtist salgini ilk kez 1990'larin
sonunda Malezya'daki domuz
ciftliklerinde gorulurken, 265 kisiye
bulasmasi 105 olimle sonuglanmisti.
Ardindan Hindistan'da 2011 ve 2007'de
Bati Bengal ve 2018 ve 2019'da Kerala
eyaletlerinde Nipah virtsu salgini
yasanmistl.

BEYiN iLTiHABI iLE SOLUNUM YOLU
HASTALIKLARI

Son olarak The Indian Express
gazetesinin Hindistan Tibbi

Arastirma Konseyi ve Ulusal Viroloji
Enstitisu'nin kesitsel arastirmasina
dayanarak Hindistan'da yarasalardan
alinan numunelerde rastlandigini
duyurdugu NiV, cok bulasici olmasiyla
taniniyor ve insanlarda oldirucl beyin

iltihabi ile solunum yolu hastaliklarina
yol agiyor.

Mart 2020'de Mumbai'nin glineyindeki
Mahabalesvar'da yakalanan
Leschenault's rousette isimli orta boy
meyve yarasalariyla kii¢lik boy bayagi
clice yarasalar Uzerinde ylrutilen
arastirmalar kapsaminda kan, girtlak
ve rektum numuneleri alindi. Bunlarla
yapilan testler hem NiV RNA hem de
NiV IgG antikorlari bakimindan pozitif
sonug verdi.

ASISI, iLACI YOK

Gazete, arastirmadan yaptigi alintida,
"Kalabalik insan populasyonlarinin
yasadigl bolgelerde yarasalarin
konakladigi yerlerin ok yaygin oldugu
Hindistan'da tekrarlayan salginlar,

yuksek vaka ve olim orani, insandan
insana bulasicilik ve etkili asl/
antivirallerin eksikligi bakimindan
buyuk endise sebebi" dedi.

Diinya Saglik Orgiti'niin (DSO)
Kovid-19, Ebola ve Zika gibi halk

sagligl aciliyeti agisindan oncelikli
arastirilmasi gereken hastaliklar
listesinde bulunan NiV, bozuk meyve
yoluyla, hayvanlardan insanlara,
insanlardan insanlara bulasiyor.
Henlz tedavisi ya da asisi bulunmayan
NiV'in oldurucilik orani yuzde 40-75
arasinda degisiyor.

Kaynak: https:/ /trsputniknews.com/
yasam/202106271044829969-hindistanda-
yeni-virus-alarmi-yarasa-nufusunda-cok-
bulasici-ve-oldurucu-nipah-kol-geziyor/

BiYOTEKNOLOJi GiRi§iMi, HUZURSUZ BAGIRSAK
SENDROMU TEDAVISINi DUNYAYA TANITACAK

Bagirsak mikrobiyomu
uzerine calisan yerli
biyoteknoloji sirketi
ENBIOSIS'in Huzursuz
Bagirsak Sendromuna
yonelik yaptigr klinik
calisma uluslararasi
arenada ses getirdi.
Prof. Dr. Tarkan
Karakan, ENBIOSIS'In
gelistirdigi yontem

ile hastalari Uzerinde
yaptigl calismalarda
hastaligin tedavisinde
%78 basari orani elde
etti. Turk profesor,
alaninda dunyanin en
buyuk uluslararasi tip
bulusmasi Digestive
Disease Week'te sunum

yaptl.

Gastroenteroloji Uzmani Prof.

Dr. Tarkan Karakan, gectigimiz yil
biyoteknoloji girisimi ENBIOSIS'in
gelistirdigi mikrobiyom bazli
kisisellestirilmis diyet mudahale
programiyla huzursuz bagirsak
sendromuna yonelik bir klinik calisma
baslatmis ve bu hastalikta %78
basari elde etmisti. Tip dunyasinda
yanki uyandiran bu calisma
dinyanin en buyuk uluslararasi tip
bulusmasi olarak tanimlanan ve
her yil gastroenteroloji alaninda
calisan 20 bin hekim, arastirmaci ve
akademisyeni agirlayan Digestive
Disease Week'te sozll sunum
olarak kabul edilmesinin ardindan
Amerikan Gastroenteroloji Dernegi'nin
(AGA) en prestijli dergilerinden
Gastroenterology'de 0Ozet olarak
yayimland.

SADECE TURKIYE'Yi DEGIL, DUNYAYI DA
iLGILENDIRiYOR

Konuya iliskin aciklamada
bulunan Prof. Dr. Tarkan Karakan,

“Yurattugumuz klinik calismada
ENBIOSIS bagirsak bakteri analizi
kullanilarak oncelikle Huzursuz
Bagirsak Sendromu (IBS) hastalarinin
bagirsak florasini analiz etmis ve
bagirsak florasini diizenlemek icin
kisiye 6zel beslenme stratejisi
uygulamistik. Calisma sonucunda
yontemi uyguladigimiz hastalarin
%78'inin semptomlari agir siddetten
orta siddete geriledigini raporladik.
Elde ettigimiz basarinin kisiye ozel
saglik cozumlerinin etkinligini
kanitlama noktasinda onemli bir adim
olduguna inaniyoruz. Keza uluslararasi
arenadan gordigumdiz ilgi bunun

bir gostergesi. Sadece Turkiye degil,
dinyayi da ilgilendiren bir konu. Kisiye
ozel tip ve yapay zekanin birlesimi
tipta cok populer bir alan” dedi.

SIRA KiSiYE OZEL PREBIYOTIKLERDE

Klinik calismalardan elde ettikleri
verilerden hareketle diinyada

bir ilk olarak IBS hastaligina ozel
prebiyotik recetesi hazirladiklarina

deginen ENBIOSIS Kurucu Ortagi

Dr. Ufuk Nalbantoglu sunlari

aktard: “isim benzerliginden dolayi
siklikla probiyotiklerle karistirilan
prebiyotikler, bagirsaktaki faydali
bakterilerin gelisimini destekleyen ve
sindirilemeyen besin bilesikleridir. IBS
hastalari icin mikrobiyomlarina ozel
beslenme stratejisi sunmanin yani sira
bu hastalik grubuna 6zel hazirlanan
prebiyotiklerle bagirsak florasini
yapilandirmak Uzere calismalarimizi
surduruyoruz. Ar-Ge calismalarimiz
sonucunda kisiye 0zel prebiyotikleri
de kullanima sunacagiz. Yaptigimiz
kurumsal anlasmalarla ¢ok yakinda
sadece Tlrkiye'de degil tim dinyada
hizmet vermeye baslayacagiz. ABD,
Suudi Arabistan, Fransa, Ukrayna ve
Almanya ise hizmetimizin yayilmaya
basladigi ilk Ulkeler arasinda yer
aliyor”

Kaynak: https:/ /www.winally.com/2021/06/
biyoteknoloji-girisimi-gelistirdigi-huzursuz-
bagirsak-sendromu-tedavisini-dunyaya-
tanitacak/
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ART ARDA ug GECE KOTU UYKU GEQIRMEK ZiHINSEL
VE FiZiKSEL BOZULMAYA NEDEN OLUYOR

Yeni bir calisma,
hafta sonu uykuyu
yakalamay! basarsak
bile, bunun hafta
boyunca sorunlu
olabilecegini
gosteriyor.

Arastirma yazarlari, fiziksel ve
mental saglikta, en cok (¢ gece Ust
Uste yasanan uyku eksikliginden
sonra belirgin olan ‘buyutk bir
bozulma’ bildirdiler. Ekip, art arda
sekiz gece boyunca alti saatten az
uyumanin sonuglarini arastirdr.

Altl saat, yetiskinlerde optimal
sagligl desteklemek igin dnerilen
minimum uyku suresi olma
egilimindedir. Bununla birlikte,
optimum uyku siiresi yas araligina
gore degisme egilimindedir.

Bas arastirma yazari Soomi Lee,

“Bircogumuz uyku eksikligimizi hafta
sonlari telafi edebilecegimizi ve hafta
ici daha uretken olabilecegimizi
dlstndyoruz” dedi.

“Ancak, bu calismanin sonuglari,
sadece bir gecelik uyku kaybinin
gunluk isleyisinizi onemli olcude
bozabilecegini gosteriyor.”
Arastirmanin orneklemi, hepsi de
nispeten saglikli ve iyi egitimli olan
ve art arda sekiz glin boyunca ginluk
verileri saglayan 1.958 orta yasli
yetiskinden olusuyordu.

Uzmanlar, uyku gunluklerini
tamamlayan yaklasik 2.000 ABD'li
yetiskinden olusan bir orneklemden,
sadece hir gecelik kott uykudan
sonra semptomlarin arttigini, ancak
¢ geceden sonra zirveye ulastigini
buldular. Akil sagligi agisindan,
katilimcilar uyku eksikliginin bir
sonucu olarak kizgin, gergin, yalniz,
asabi ve hiisrana ugramis duygularin
arttigini bildirdiler.

Bu arada uyku eksikliginin neden
oldugu fiziksel semptomlar arasinda
agri ve sizilar ve hatta nefes alma
sorunlari vardi. Bunlarin yuzde 42'si
en az bir gece uyku kaybi yasadi ve
tipik rutinlerinden 1,5 saat daha az

uyudu. Arastirmacilar, zihinsel ve
fiziksel semptomlardaki en biylk
sicramanin sadece bir gecelik uyku
kaybindan sonra ortaya ¢iktigini
buldu.

Ancak zihinsel ve fiziksel sorunlarin
sayIsl U¢ gunlik stre boyunca giderek
kotulesti ve Uguincu glinde zirve yapt.
Bu noktada, ekibe gore, insan viicudu
tekrarlanan uyku kaybina nispeten
alisiyor.

Ancak katilimcilar, fiziksel
semptomlarin siddetinin alti glin
sonra en kot durumda oldugunu
bildirdiler. Fiziksel olarak Ust solunum
yolu sorunlari, agrilar, mide-bagirsak
sorunlari ve diger saglik sorunlari
dahildir. Bu olumsuz duygular ve
semptomlar, ardisik uyku kaybi glinleri
boyunca surekli olarak yikseldi ve alti
saatten fazla suren bir gece uykusu
olmadik¢a baslangi¢ seviyelerine geri
donmedi.

Lee'ye gore, gecede alti saatten az
uyumak aliskanlik haline geldiginde,
vicudunuzun uykusuzluktan tamamen
kurtulmasi giderek zorlasiyor. is yerinde
masamizda uykuya dalma gibi, hem
kisisel hem de profesyonel olarak

bizi etkileyebilecek, glinliik refahin

kotulestigi bir kisir dongliye neden
oluyor.

Bu nedenle, guglu bir glinluk
performansi sirdirmenin en iyi

yolu, her gece uykuya alti saatten
fazla zaman ayirmaktir. Annals of
Behavioral Medicine dergisinde
yayinlanan makalelerinde, “Ardisik
uyku kaybi, giinlik duygusal ve fiziksel
refahin bozulmus yorungeleriyle
iliskilendirildi” dedi.

‘Uyku kaybinin kisir dongusunu kirmak
icin caba sarf etmek, uyku suresi
genellikle tehlikeye giren yetiskinlerde
gunluk refahi koruyabilir” 2019 yilinda
yayinlanan bir onceki calismada Lee
ve meslektaslar tarafindan yonetilen,
sadece 16 dakika eksik uyumanin

is performansini etkileyebilecegi
bulundu.

Calisma, normalden 16 dakika daha
az uyuyan yetiskinlerin, kot karar
verme ve ise odaklanmada zorluk
yasadiklarini bildirdi.

Derleyen: Feyza CETINKOL

Kaynak: https://www.bizsiziz.com/art-arda-
uc-gece-kotu-uyku-gecirmek-zihinsel-ve-
fiziksel-bozulmaya-neden-oluyor/
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Dunyada 400 bin kisi
bu sorunu yasiyor. Her
100 hemofiliden 95'i
erkek.

Kosmak, oynamak, dusmek ve kalkmak tam
cocuklara gore... Ufak tefek kanamalar, siyriklarin
iyilesmesi icin genellikle bir yara bandi yeterli
oluyor. Oysa bazi cocuklar icin en ufak kanama,
hayati risk taslyan onemli bir sorun haline
gelebiliyor. Kanin pihtilasmasini saglayan bazi
proteinlerin eksikligi nedeniyle ortaya ¢ikan
hemofili hastaligl, dlinyada 400 binden fazla
kisiyi etkiliyor. Ulkemizde de hemofili hastalarinin
sayisl 6 bine ulaslyor. Hemofili ylizde 95 oraninda
erkeklerde goruluyor, kizlarda nadiren ortaya
ctkiyor. Her bes bin erkek bebek dogumunda bir
yeni hemofili hastasi diinyaya geliyor. Saglikli bir
yasam i¢in hastaligin erken tanisi ¢cok dnemli.

Nadir gorilen bir hastalik oldugu icin toplumun
bilinglendirilmesi blyik cnem tasiyor ve
dogustan gelen kanama sorunlarinin tedavisi icin
aileler ve hekimlerin birlikte micadele etmesi
gerekiyor. Kesilme, travma gibi nedenlerden oturu
kanama durumlarinda kanimizin prhtilagmasi
hayatimizi kurtaran bir 6zelligimiz. Ancak
hemofili hastalarinda kanin pihtilasmasini
saglayan faktor 8, faktor 9 ve faktor 11 adi

verilen proteinlerden biri eksik oluyor. Hemofili
hastali§inin A ve B olmak iizere iki tipi bulunuyor.

IKAN PIHTILASMASINA ENGEL
OLAN NADIR BiR HASTALIK

Prof. Dr. Ali Biilent ANTMEN

Acibadem Adana Hastanesi Pediatrik Hematoloji Uzmani

Kanin pihtilasmasinda gereken ara basamaklardan
faktor 8 adi verilen proteini Ureten genlerde
bozukluk oldugunda Hemofili A ve faktor 9'u reten
genlerdeki bozukluk nedeniyle meydana gelen
eksiklikte Hemofili B gelisiyor. Von Willebrand
Hastaligl ise hem kiz hem erkeklerde en sik gortlen
yine genetik gecisli bir kanama bozuklugudur.

KIZ COCUKLARI TASIYICI

Kiz cocuklarinin genellikle tasiyici, erkek ¢ocuklari
ise hemofili hasta grubunu olusturuyor. Hemofili
olmayan anne ve hemofili olan babanin kiz cocugu
ylizde 100 taslyici ve erkek cocugu yuzde 100 saglikli
olarak diinyaya gelir. Annenin tasiyici oldugu

ancak babanin hemofili hastasl olmadigl durumda,
dogan erkek bebegin hemofili riski ve kiz cocugun
tastyicilik olasiligr da ylizde 50 diizeyinde. Anne
babanin hemofili oldugu durumda kiz cocuklarinin
da hemofili hastasi olma riski yari yariya.

TANI KAN TESTLERI iLE KONUYOR

Hemofili hastaliginin belirtileri, “yaralanmalar veya
ameliyattan sonra asiri kanama veya morarma, ufak
bir kesikte siddetli kanama, dis eti kanamasl, dis
gekimi sonrasi kanamanin durmamasi, nedensiz

ve ¢ok zor duran burun kanamalari, yaradaki
kanamanin durup tekrar baslamasi, eklemlerde
sisme, erkek ¢ocuklarinda stinnet sonrasi
kanamanin durmamasi ve kiz cocuklarinda ¢ok uzun
siiren, yogun regl kanamasi” olarak ozetleniyor.

Tani ise bu aile oykustnin dinlenmesinin yani sira

kandaki pthtilagma surecini gosteren koagtilasyon
(pthtilagsma), protrombin (PT) testi ve kismi
tromboplastin zamani (PTT) testi ile konuyor.

Test sonuglarina gore hemofilinin tlrd ve derecesi
saptaniyor. Eger kandaki faktor miktari normal
dlzeyin yuzde 5'inden fazlaysa hafif, ylizde 1-5'i
arasindaysa orta ve yuzde Tinden az ise siddetli
hemofili tanisi konuyor.

iLACLAR DAMAR YOLU iLE VERILIYOR

Hemofili tedavisi, hastanin kalici bir bozukluk ve
agir kanama riskinden uzak tutulmasi amaciyla
kanda eksik olan faktorlerine yerine konmasi
esasina dayaniyor. Bu faktorler damar yolu ile
verildigi icin ozellikle kiiglik yaslardaki cocuklarin
tedavisinde aile destegi buyuk dnem tasiyor.

Faktor konsantreleri, insan kanindan yiksek
teknoloji kullanilarak elde edilen ilaglar. Carpma
veya darbe gibi nedenlerin disinda gelisebilecek
beyin ya da karin ici kanamalara karsi onlem olarak
haftada en az iki gin damar icine bu faktorlerden
olusan ilaglarin verilmesi gerekiyor.

Bu hastalik insanoglu var oldugu slrece ¢ikmaya
devam edecek. Hemofili gonullileri ve aileleri
olarak bu hastaligi iyi etmek igin kurdugumuz sivil
toplum organizasyonlari ve saglik personelleri
olarak savasmaya ve toplumu aydinlatmaya devam
edecesgiz. Clinkd erken tani ve uygun tedavi ile
hemofili hastalari da yasamlarini kaliteli ve rahat
bir sekilde slrdurebilir.
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DUNYANIN EN UZUN

SUREN DENEYi: 142 YIL
ONCE DIiKILEN TOHUM
CANLANDI

1910'da, Beal emekli oldugunda,

deneyi bir meslektasina aktardi ve Telewski, birkag yil 6nce Lowry'nin
daha sonra nesilden nesile devam etti.  ofisine gitti ve ona siselerin gomuldugu
Calisma, Beal'in amacladigindan cok yerin haritasini uzatti. Arastirma ekibi
daha uzun siirdl ¢linkid diger bilim iste bu haritanin yardimiyla yeni bir
insanlar deneyi uzatmaya karar verdi. siseyi topraktan ¢ikarmayi basardi.
1879'da botanikci William James Beal, kazarak disari ¢ikardi ve icindekileri Arastirmacilar her 5 yilda bir yerine, Sise hemen laboratuvara gotiriildi
bu tohumlari ve binlercesini cevredeki  ekerek deneye katki koydu. her 10 yilda bir sise cikarmaya basladi.  ve icerik saksiya ekildi. Arastirmacilar
farkli otlardan toplamisti. Daha sonra Sonra bu siire 20 yila ¢ikti. yaklasik bir hafta beklediler. Sonunda
onlar siselere yerlestirmis ve yillar, Universitenin bitki biyolojisi profeséri Lowry minik bir yesil fide gordd.
hatta ylzyillar sirecek uyku halinden Frank Telewski, Beal'in 20 cam sise Telewski, deneyi bir meslektagindan Bu, en az bir eski tohumun hala
sonra buyuyup puyumeyeceklerml gdmdiigiini ifade ediyor. Telewski, d?vrald|g| 2000'de bir sisenin gin f|l|.zlepep|l<j}g| an'larjnna geliyordu.
6grenmek istemisti. yuzlne ¢ikarilmasina yardim etmisti. Ekip, onumuzdeki ginlerde daha fazla

"Bu 20 siseyi kum ve tohumla

e . O yil, yalnizca birkag farkli yabani ot tohumun filizlenebilecegini disunulyor.
Beal, bu hedefle tohumlari kimsenin d.oldurd“u ve 21 b|tk|. “f“‘ kullandr filizlenebilmisti. Telewski, 2020'de
onlara dokunmamasi i¢in Michigan diyor. 56z konusu bitkiler siradan gerceklesmesi beklenen deneyi Kaynak: https:/ /www.npr.
Eyalet Universitesi'nin kampustndeki yabani otlardan oluguyordu. Beal gizli distintrken gorevi artik devretmeye org/2021/04/21/989333092/the-secret-
gizli bir yere gdmmistii. Nisan yerinden her bes yilda bir, bir sise karar verdi. Universiteden iic genc mission-to-unearth-part-of-a-142-year-old-
ortasinda, Dr. Lowry ve dért meslektag,  ¢ikardi ve icindeki tohumlarin filizlenip  meslektasini segen bilim insani son experiment
kimseye gorinmeden siselerden birini filizlenmeyecesgini kontrol etti. deneyde onlarin yaninda oldu.
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BEYIN SiSi VE YENI
TiP KORONAVIRUS
i ENFEKSIYONU

—

- -

b Dunya genelinde yeni tip koronaviris
¥ (SARS-CoV-2) bulasan insanlarin sayisi
175 milyonu gecti. Virusten hayatini
= kaybedenlerin sayisi dort milyona
yaklasti. Covid-19, saglik calisanlarinin
sinirlarini zorlamakla kalmadi, saglik
sistemi icin de buyuk bir yuk haline
geldi. Sevindirici olan ise pandemiyle
mucadelede emekleme donemini
geride birakmis olmamiz. Artik viristin
kisa ve uzun donemdeki etkileri
konusunda daha ¢ok sey biliyoruz.
Virisiin akciger, mide, bagirsak,
bobrek, kalp ve kan damarlari gibi pek
cok organa ulasabildigi ortaya kondu.
Buna ek olarak, dogrudan ya da dolayli
yollarla merkezi sinir sistemini
hedef aldigl tespit edildi.
Ancak yine de hastaligin
hatlarini kesin ve net
cizgilerle cizebilmek
mumkin degil.
Ozellikle de
virtstin uzun
donemde nasil
davranacagi
konusu
slrprizlere
gebe...

“UZAMIS (LONG) COViD” TEHLIKESIYLE
KARSI KARSIYAYIZ

Pandeminin ilk basladigi donemde
Covid-19'un sadece akciger odakli

ve kisa slreli bir hastalik olduguna
inaniliyordu. Bazi kisilerde hastalik
belirtilerinin aylarca devam etmesi
tzerine Covid-19 baska bir boyut
kazandi. Artik her gecen giinle birlikte
bize yeni bir yizini daha gosteriyor.
Yakinmalari beklenenden uzun suren
hastalarin yani sira bir de virlsin
kalici hasar biraktigl kisiler var. Bu
kisiler, koronavirus enfeksiyonu
gecirmis ve iyilesmis olmalarina
ragmen bazi kalici sikayetlerin
varligindan soz ediyorlar. Her iki
gruptaki hastalarin tibbi profilini
tanimlamak igin “Uzamis (Long) Covid”,
“Kronik Covid Sendromu” veya “Post-
akut Covid-19” gibi terimler kullaniliyor.
Uzamis covid belirtilerinin basinda
yorgunluk geliyor. Hastalar, kendilerini
surekli olarak yorgun hissediyor. En
ufak glinluk aktiviteler bile onlar igin
zorlayici olabiliyor. Yorgunluk, Covid-
19'un baslangictaki klinik tablosundan
bagimsiz bir sorun. Yani sadece
hastaligl agir gecirenlerde gortlmuyor,
hafif vakalarda bile etkisini sonradan
hissettiriyor. Aranizda Covid-19
gegiren varsa uzun vadede asagidaki
belirtilerle tanismaniz kuvvetle
muhtemel.

- Yorgunluk

- Gerginlik ve sinirlilik hali

- Uykusuzluk

- Carpinti

- Nefes darlig

- Dusuk tansiyon
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MEDYA

- Mide-bagirsak sikayetleri
- Kas glicslzlugu

- Kas agrisi

- Bas agrisi

- Bas donmesi

- Beyin sisi

ASIRI AKTiF BAGISIKLIK YANITI VE
SITOKiN FIRTINASI

Diger koronavirus tiplerinde oldugu
gibi yeni tip koronavirus de ilk
asamada akciger hiicrelerini isgal
ediyor. Virls, hiicreye girdiginde
genetik materyalini hiicreye aktariyor
ve kendi kopyasini tretmeye
basliyor. Virisun RNA'siyla karsilasan
hicreler, sitokin adi verilen kimyasal
haberciler salgilayarak bagisiklik
sisteminin alarm digmesine basiyor.
Sitokinler araciligiyla durumdan
haberdar edilen bagisiklik hicreleri,
enfeksiyon bolgesine go¢ ediyor ve
kendi sitokinlerini devreye sokuyor.
Boylece akcigerdeki enfekte olmus
hicreler ortadan kaldiriliyor. Ancak
bazen bagisiklik sisteminin kontrolu
kaybettigi durumlar ortaya cikiyor.
Bagisiklik sistemi, tipki gli¢ sarhoslugu
yasayan yoneticiler gibi saga sola
saldirmaya basliyor. Bagisiklik
sisteminin bu asiri tepkisi, viicutta
sitokin firtinasina neden oluyor.
interlokin 6 (IL-6) ve interlokin 1 (IL-
1) gibi iltihab tetikleyici sitokinlerin
kan duzeyleri ihtiya¢ duyulanin ¢ok
otesine geciyor. Bagisiklik hiicreleri,
viruse karsl tim kozlarini oynamaya
calisirken, kendi ayagina kursun sikan
asker konumuna dusuyor. Sitokinler,
saglikli doku ve organlara da
saldirmaya basliyor. Netice de kurunun
yaninda yas da yaniyor ve hastalarda
akciger disi belirtiler de goruluyor.
Uzun sureli covid belirtileri de
sitokin firtinasinin bir sonucu olarak
yorumlaniyor. Bu firtinanin sebebi
henlz bilinmiyor.

Uzamis covid hastalarinda mast
hicrelerinin faaliyetinde ve kandaki
IL-6 duzeylerinde artis meydana
gelmistir. Mast hicreleri, bagisiklik
yanitinin saglanmasinda oldukca
onemlidir. Beyaz kan hticreleriyle

siki iliski icerisindedir. Enfeksiyon
durumunda beyaz kan hicreleri,
mast hucrelerinin yonlendirmesiyle
dokulara gider ve buralarda iltihap
olusumuna neden olur. Kisa vadede
iltihap, enfeksiyona karsi koruma
kalkani vazifesi goriir, bagisiklik yaniti
icin gereklidir. Ancak sitokin firtinasi
durumunda vucutta asiri iltihaplanma
meydana geliyor. Koronavirus
enfeksiyonunu hafif belirtilerle ya da
hicbir belirti gostermeden atlatanlarda
bile enfeksiyonu takiben 4-6 hafta
icinde vucuttaki pek cok sistemde
iltihap gelistigi gorildi. iltihap,
sureklilik kazandiginda vicudun en
buyuk dismani haline geliyor. Su an
bilim insanlari sadece virusle degil,
bagisiklik sistemiyle de miicadele

ediyor. Covid-19 tedavisi bunun Uzerine
insa edilmis durumda.

COVID-19 HASTALARINDA
BEYiN SiSINE DiKKAT!

Kemoterapi tedavisi goren kisilerin
%50'sinden fazlasi, tedavi slrecinde
veya tedaviyi takiben biling bulanikligi
hali yasarlar. Ozellikle de dikkat,
problem ¢ozme ve hafiza gibi bilissel
islevler, tedaviden onemli olcude
etkilenir. Bu duruma, kemo-beyin adi
verilir. Kemoterapi ajanlari sadece
timorin oldugu bolgeyi hedef almiyor,
vicudun pek cok bolgesinde tatsiz
sonuglar dogurabiliyor. Bunlardan
biri de beyin. Kemoterapi, prefrontal
korteksin isleyisine mudahale

ediyor, miyelin kilif olusumunda
anormalliklere sebep oluyor ve
norojenezi baltaliyor. Dahasi ve

en onemlisi, sitokinler Uzerinde
yarattigl etki. Kemoterapi, sitokinlerin
dlzenlenmesiyle ilgili strecleri
bozarak beyinde iltihap olusumuna
giden yolun fitilini atesliyor.

Tipki kemoterapi gibi yeni tip
koronavirus de bilissel islevlerde
zayiflamaya yol aclyor. Covid-19'a
yakalanan kisilerde enfeksiyonun
gecmesinden aylar sonra beyin sisi
olarak tanimlanan bir dizi degisiklik
gorlldu. En basit tabirle beyin

sisi, “zihinsel bulaniklik ve mental
yorgunluk” olarak nitelendirilebilir.
Beyin sisi yasayan hastalarda kafa
karisikligr ve konsantrasyon giigligl
gibi yakinmalar en onde geliyor. Kisinin
dusunce sistemi yavasliyor ya da kisi
net dustinememeye basliyor. Hastalar,
konusurken dogru kelimeyi bulmada
yetersiz kaliyor, ayni anda iki ya da
daha fazla isi yaparken zorlaniyorlar.
Bir seyleri hatirlamak ve yeni seyler
o6grenmek onlar icin siradanligini
yitiriyor, caba sarf edilmesi

gereken bir ise donusuyor. Monash
Universitesi'nden Klinik Noropsikoloji
Uzmani Dr. Caroline Gurvich, bu
belirtilerden herhangi birinin beyin
sisi olarak tanimlanabilecegini
soyliyor. Ote yandan beyin sisi, bilissel
sorunlarin yani sira psikolojik belirtiler
ve davranis degisiklikleri ile de kendini
gosterebilir. Beyin sisi belirtilerinin

ne kadar surecegi bilinmiyor.
Baslangictaki akciger hasari, virtistin
kisa ve uzun donemdeki etkilerini
yordama konusunda onemli bir
parametredir. Hasar ne kadar buylkse
merkezi sinir sisteminin o olgude
etkilenecegi varsayiliyor.

Beyin sisi, sadece koronavirusle

ya da kemoterapi ilaglaryla iligkili
bir durum degildir. Beslenme,
anksiyete, stres, yorgunluk, hormonal
degisiklikler gibi pek ¢ok etken beyin
sisine yol acabilir. Pandemi slrecini
g0z onlinde bulundurdugumuzda
hastalarda beyin sisi gortlmesi hic
sasirtici olmasa gerek. Bu donemde

evlerimize hapsolduk ve toplumdan
izole yasamaya basladik. Tabloya

bir de surecin belirsizligi eklenince
belki de hi¢ yasamadigimiz kadar
yogun stres altinda kaldik. Karantina
slrecinin yarattigl uzun sureli stres,
Covid-19 kaynakli beyin sisinin temel
nedeni olarak kabul ediliyor. Uyku
eksikligi ve diisiik uyku kalitesi de
slrecin en buyuk tetikleyicilerinden.
Ancak yine de virisun beyni nasil
etkiledigi konusu netlik kazanmis
degil. Beyin sisi, 0znel bir deneyim
ve bu deneyimin beyindeki nesnel
bilissel degisikliklerle iliskili olup
olmadig bilinmiyor. Dr. Gurvich, bizi
su soruyla bas basa birakiyor: “Kisinin
bilisinde gercek bir degisiklik var

mi yoksa yasananlar sadece berrak
dustinememe hissinden mi ibaret?

BEYiN SiSiNE GIDEN YOLDA
NELER OLUYOR?

Koronavirus, koku sinirinin izledigi
yolu takip ederek beyne ulasiyor ve
hipotalamustaki mikroglia ve mast
hucrelerini uyariyor. Mikroglianin
beyindeki mast hicrelerini

harekete gecirebilme etkisi vardir.
Hipotalamustaki mikroglia ve mast
hicrelerinin asiri faaliyeti sonucunda
beyinde iltihap meydana geliyor. Mast
hucrelerinin uyarilmasiyla yuksek
oranlarda IL-6 salgilaniyor. IL-6, damar
gecirgenligini artirarak kan-beyin
bariyerinin isleyisini bozuyor. Boylece
pek cok zararli madde beyne girme
firsati yakaliyor. Neticede iltihap
alevleniyor ve ortaya beyin sisi ¢ikiyor.
Mikroglia ve mast hucreleri arasindaki
iliski bununla sinirli degildir. Mast
hicrelerinin ytzeyinde kortikotropin
salici hormon (CRH) icin reseptorler
vardir. Mikroglia, CRH reseptorlerinin
ekspresyonundan sorumludur. CRH ve
CRH reseptorleri, Hipotalamus-Hipofiz-
Adrenal (HPA) aksinin bir parcasidir.
HPA aksi, uzun suren psikolojik

stresle basa ¢ikmaya yardimci

olur. Covid-19 hastalarinin stres
duzeylerinde artis meydana gelmistir.
Boylece hipotalamustan daha fazla
CRH salgilanir. Hastalarda meydana
gelen duygudurum degisiklikleri, bu
etkilenimin bir sonucudur. Stres, mast
hicrelerini CRH reseptorleri tzerinden
uyararak iltihabi tetikleyici rol oynar.
Stresle artan CRH'nin de beyindeki kan
damarlarinin gecirgenligini artirdig ve
iltihabi daha ciddi boyutlara tasidigi
dusunullyor.

Beyin sisiyle ilgili bir diger gortse gore
virls, hiicrenin enerji metabolizmasini
bozacak yonde etki gosteriyor. Boylece
hicreler, oksijene erisemiyor ve
oksijeni kullanamiyor. Ayrintilarini
merak edenler i¢in sure¢ aynen

soyle isliyor: Virus, kendi genetik
materyalini hicrenin mitokondrisine
aktariyor. Viris-mitokondri etkilesimi
sonrasi htucre mitokondrisinin genetik
kodlari kiriliyor ve virus tarafindan ele

geciriliyor. Bir anlamda mitokondri saf
disi birakilmis oluyor. Boylece hucrede
yeterince oksijen ve enerji tretimi
gerceklesemiyor. Hucreler oksijenden
yararlanamadigl icin kisinin bagisiklik
sistemi zayifliyor, virisun hayatta
kalma ve cogalma sansi artiyor.
Sonugta virus beyin dokusuna da
yayilarak sinir hicrelerini oksijensiz
birakiyor. Beyindeki viral yikin
artmasi, daha fazla sinir hicresinin
oksijensiz kalmasi anlamina geliyor.
Beyin, oksijensizlikle basa ¢lkmada
basarili bir organ degildir. Clinku
bilissel islevlerin gerceklesmesi icin
beyne yeterli miktarda ve surekli
olarak oksijen akisinin saglanmasi
gerekir. Oksijen yoksunluguyla birlikte
kisilerde bilissel kayiplar, anksiyete

ve depresyon gibi psikiyatrik sorunlar
izleniyor. Ayrica bu sureg, Alzheimer
ve Parkinson gibi norodejeneratif
hastaliklar i¢in hazirlayici veya
hizlandirici etki yapabilir. Oksijensizlik,
ayni zamanda vicutta iltihap
gelisimine de katkida bulunabilir.

BEYiN SiSIYLE BAS ETME TUYOLARI

ilactan veya Covid-19 gibi tibbi
durumlardan kaynaklanan beyin
sisiniz varsa lutfen doktorunuza
basvurun. Covid-19 kaynakli beyin sisi
tedavisinde amag, bagisiklik sistemini
baskilamak ve mast hucrelerinin
faaliyetini azaltmak olacaktir. Boylece
beyindeki iltihabin dnlne gecilecektir.
Eger ortada beyin sisini tetikleyen
baska etkenler varsa bunlarin
Ustesinden gelmeyi denemelisiniz.

Bu anlamda yasam tarziniza bir

g6z atin. lyi uyudugunuzdan, iyi
beslendiginizden ve yeterli diizeyde
egzersiz yaptiginizdan emin olun.
Ayni zamanda stresi azaltacak
stratejilerden yararlanin. Bilissel
islevlerdeki performansinizi artirmak
icin oncelikle dikkat daginikliginizi
azaltmanin yollarini aramalisiniz.
Bunun icin ayni anda iki ya da daha
fazla is yapmaya calismayin, sadece
tek bir seye odaklanin. Ornegin;
calisirken telefonunuzu kapatabilir,
mail ve sosyal medya bildirimlerinizi
sessize alabilirsiniz. Eger sizi zorlayan,
bunaltan blyuk capli gorevleriniz
varsa bunlari kiicuk parcalara bolerek
yapmay! deneyin. Kontrol listeleri
hazirlamaniz isinizi kolaylastiracaktir.
Ve unutmayin ki, s6z konusu beyin sisi
oldugunda asla yalniz degilsiniz!

Kaynaklar:

- https://pubmed.ncbi.nlm.nih.
g0v/33487628/

- https://pubmed.ncbi.nlm.nih.
gov/33847020/
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health/2020-10-07/what-is-brain-fog-and-
what-causes-it/12734948

- Nillifer Zengin - https://sinirbilim.org/
beyin-sisi/
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KUANTUM BiYOLOJi

Kuantum Biyoloji, kuantum fizik ile
biyoloji dallarinin bir araya gelmesi

ile olusan bilim dalidir. Biyoloji
anabilim dali tim yasamsal faaliyetleri
kapsamaktadir. Bu ylizden kuantum
biyoloji i¢in molekuler biyoloji,
genetik ve mikrobiyoloji alanlarinda
arastirmalar yapildigini sdylememiz
yanlis olmayacaktir.

Bunun yaninda, kuantum fizik

alani halen belirsizliklerini koruyor
olup (Heisenberg belirsizlik ilkesi)
fizik laboratuvarlarinda ¢ok sayida
arastirmalarin yapildigl bilim dalidir.
Bu calismalar daha ¢ok atom

altr parcaciklar ve molekullerin
incelenmesidir. Bu da tipki biyolojideki
hiicresel arastirmalarda oldugu gibi
mikrometre ve nanometre boyutta
calismalarin oldugunun gostergesidir.
Yeni bilim dali Kuantum Biyoloji bize
demektedir ki; canlilarin yasamsal
faaliyetlerini incelerken, nanometre
boyutundaki olaylari (stiperpozisyon,
tiinelleme, dolasiklik gibi) gérmezden
gelemeyiz ve ancak bu sekilde gok
daha ileri sonuclar elde edebilecegiz.

Yanda daha detayli olarak
bahsedecegimiz fotosentez, bazi
hayvanlarin go¢ ederken yonlerini
bulma, koku alma faaliyetleri kuantum
biyoloji biliminde yapilan faydali
calismalara birer ornektir. Kuantum
biyoloji ile ilgili ilk kitap 1932 yilinda
Pascual Jordan tarafindan yazilan

organik molekdllerin gizeminin fizigi
lizerinedir . O yildan bu yana hala

gizemi ¢oztlmemis bircok yasamsal
surecgler bulunmaktadir.

Kuantum fizigini canliligin yasamsal
faaliyetlerinden ayri tutmak neredeyse
imkansizdir. Bir organizmada kuantum
mekanigi ile aciklanabilen birgok
durum so6z konusudur. Birkag ornekle
bunlari toparlayacak olursak;

- Bitkilerdeki fotosentez olayinda
klorofil molekulinun daha fazla
foton enerjisi yakalayabilmesi

- Kollajenaz enzimlerinin peptit
baglarini kirma olaylar

- Hayvanlarda koku alma

- Bazi hayvanlarin diinyanin manyetik
alanina gore yon bulmasi

- Sinirsel uyarr iletiminde
noronlardaki elektriksel degisimleri
saglayan iyon kanallari

- DNA molekilinde meydana gelen
cesitli mutasyonlar

KUANTUM BiYOLOJi VE FOTOSENTEZ

Fotosentez olayini basitce
tanimlayacak olursak bitkilerin
glnesten aldiklar fotoelektrik
enerjisini kimyasal enerjiye
donusturerek kendi besinlerini
uretmelerine denir. Peki mikro ve
nano boyutlarina indigimizde bu
enerjiler nasil agiga cikar? Bitkiler
kloroplast adi verilen bir organel
bulundururlar. Bu organelin icinde
bulunan klorofil molekullerine
carpan fotonlar elektronlari uyararak
onlarin enerjilerini arttirirlar. Enerjisi
artan elektronlar da yine kloroplast
organelinin icinde bulunan bir
reaksiyon merkezine sigrarlar.

iste fotosentez ile enerji Gretimi

bu merkezde gerceklesmis olur.
Okudugumuzda sirali, diizenli gibi
gozuken bu mekanizmada aslinda
elektronlarin ¢ok fazla sayida bulunan

klorofil molekullerinden sicrayip
kloroplastin reaksiyon merkezine
ulasmasi cok disuk bir ihtimaldir.
Konumuzun bu kisminda devreye
giren kuantum mekanigi bize bunu bir
kelime ile aciklar; Superpozisyon.
Kuantum stperpozisyon ile elektronun
merkeze ulasabilmesi icin her yol ve
ihtimal ayni anda gerceklesmektedir.
Bu durumda elektronumuz sag yolu
bulunuyorken aslinda ayni zamanda
sol taraftaki yolda da bulunmaktadir.
Bu ihtimaller sonucunda elektronlar
genellikle en kisa yolu takip ederek
reaksiyon merkezine ulasmis olur B,

GOCMEN KUSLARIN YETENEGI

Kuantum biyoloji arastirmalari
bitkilerle sinirli kalmayip, bazi
gocmen kuslarin yonlerini nasil
bulduklanyla ilgili de arastirmalar
yapilmistir. Su anda gecerliligi olan
teori gogmen kuslarin gozlerinde
bulunan kriptokrom proteinleridir. Bu
proteinler kuslarin gozlerine gelen
fotonlarin elektronlara enerji vererek
baska kriptokrom proteinlerine gegisi
ile meydana gelen proton-elektron
sayisindaki degisimdir. Bunun
tanimlanmasini da bizlere kuantum
dolaniklik yapmaktadir. iyonize olmus
kriptokrom proteinleri, elektron
spinine gore manyetik alanlarin siddet
ve yonune farkli cevaplar vermis
oluyor. Sonug olarak, gocmen kuslar
ekvatoru ve kutuplari ayirt edebiliyor

ve yonunu o sekilde tespit edebiliyor
diyebiliriz ..

Kuantum Biyoloji alaninda yapilan
calismalara baktigimizda en popller
iki olay! basitce anlatmak istedim.
Canlilarin yasam seruvenine artik
kuantum fizik ile birlikte bakiyor
olmak bizleri hizli bir sekilde ileriye
gotlrecektir. Faydali calismalar
yapabilmek i¢in kuantum fizik
konusunu glzel bir sekilde
pekistirmemiz gerekmektedir. Kuantum
mekaniginin kurucularindan olan
Niels Bohr sdyle soylemistir: ‘Kuantum
fizigi kafanizi karistirmadiysa onu

tam olarak anlamamissiniz demektir.
Bilimsel calismalar bizi her gecen

glin sasirtmaya devam ediyor. Bilimle
kalin...
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EPIGENETIK

Fatma Nur MUTLU

Epigenetik, DNA dizisinde herhangi
bir degisiklik olmamasina ragmen
gen ekspresyon profilindeki
degisimlerin incelenmesidir. DNA
veya histon proteinlerinin kimyasal
modifikasyonundan kaynaklanan
gen ekspresyonundaki degisimler
epigenetik degisimler sonucu ortaya
¢lkmaktadir. Ayrica beslenme ve
stres gibi gevresel faktorlerin etkisi
ile de epigenetik diizenlenmeler
fenotipte kalici degisimlere neden
olmaktadir. Her hiicre ayni DNA'ya
sahip olmasina ragmen her hiicrenin
ekspresyon paternleri birbirinden
farklidir. Uc farkli epigenetik
mekanizma tanimlanmistir. Bu
mekanizmalar, DNA metilasyonu,
histon modifikasyonu ve dolayli
yoldan epigenetik etkiye sahip olan
posttranskripsiyonel mekanizmalar
(mRNA sessizlestirilmesi). 12

DNA (Deoksiribo Nukleik asit),
genetik bilgiyi Uzerinde barindiran
ve binlerce genden olusan bir
molekiildir. Uzerinde genetik bilgiyi
barindirdigindan dolayi gift sarmal
yapl ona stabilite saglar. DNA dort
adet nukleotit icermektedir. Bunlar,
Adenin (A), Guanin (G), Sitozin (C) ve
Timin (T)'dir. DNA metilasyonu, DNA'nIn
yapisina bir metil (-CH3) grubunun
lendigi kimyasal bir siirectir. DNA
ilasyonu, genomdaki Sitozin (C)
anin (G) iftlerinin ard arda

mnasi ile olusan CpG dizilerinin

yosunlastigi yerlerde gerceklesir.
Buralara CpG adaciklari denmektedir.
Ozellikle tekrar dizilerinde ve
transpozonlar gibi heterokromatin
bolgelerindeki metillenme oranlari
oldukca yuksektir. DNA metillenmesi
metil grubu donorl olan DNA metil
transferazlar (DNMT) tarafindan
katalizlenmektedir. DNMT’ler
S-adenozil-L-metiyonin (SAM)'den
metil grubu alarak Sitozin (C)'in
5.karbonuna transfer eder. Sitozin

(C) bazinin 5.karbonuna transfer
edilen metil grubu (5m-C) yapisini
olusturur. Yliksek spesifiteye sahiptir
ve her zaman CpG adaciklarinda
gerceklesir. CpG adaciklari sik

olarak bir genin promotor kisminda
gorulmektedir. Burada gerceklesen
bir metilasyon promotor kismina
transkripsiyon faktorlerinin
baglanamamasi sonucunda gen
ifadesinin susturulmasina neden
olmaktadir. DNA metilasyonu,

X kromozomu inaktivasyonu,
karsinogenez ve yaslanma ile oldukca
iliskilidir. Metilasyonda meydana
gelen degisiklikler ve aksakliklar
sonucu bazi hastaliklar ortaya
¢ikabilmektedir. Zihinsel gerilik
bozuklugu ile karakterize olan Prader-
Willi ve Angelman sendromlari DNA
metilasyonundaki degisikliklerden
kaynaklanmaktadir. Bunun disinda
kanser gelisiminde onemli bir bilesen
olarak DNA metilasyonu kabul
edilmistir>*>
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(Sekil-1'de DNA metilasyon
mekanizmasi gosterilmistir. DNMT ler
tarafindan katalizlenen reaksiyon
SAM’den bir -CH3 grubu alarak
sitozine eRler ve bunun sonucunda
5-Metilsitozin elde edilir. Bu islem
sonucunda gen ekspresyonu
inaktivasyonu gosterilmistir (B).
Collas, P. (2008). Epigenetic Basis
for the Differentiation Potential of
Mesenchymal and Embryonic Stem
Cells. Transfusion Medicine and
Hemotherapy 35(3):205-215. DOI:
10.1159/000127449)

Memelilerde gerceklesen DNA
metilasyonlari buyuk olcude

silinir ve nesiller arasinda yeniden
olusur. Ebeveynlerdeki tim DNA
metilasyonlari gametogenez ve erken
embriyogenez de demetilasyon ve
remetilasyona ugrayarak silinir. 10
DNA histon proteinleri sayesinde
yogunlasarak cekirdegin icine sigmasi
ve yogunlasmasl saglanir. Histonlarin
pozitif yuklu olmasi negatif yike
sahip DNA ile birlesmesini saglar. DNA
paketlenip duzenlenerek nikleozom
adi verilen birimlere ayrilir. DNA

cift ipligi ile nlikleozomun yapisina
katilan histon proteinleri H2A, H2B,
H3 ve H4 ‘den olusmaktadir.” Bu
proteinler ile DNA iki tam donus
yaptiktan sonra H1 histon proteini

ile yapuy kitlerler. Bu sayede DNA
cekirdek igine sigabilir bir hale getirilir.
Epigenetik degisimlerden DNA'nin
etkilendigi gibi histon proteinleri

de etkilenmektedir. Bu degisimlere
Histon Modifikasyonlari denir. Histon
modifikasyonlari, histon asetilasyonu,
metilasyonu, fosforilasyonu ve
ubikitinasyon gibi klasik epigenetik
mekanizmalari temsil etmektedir. En
cok incelenen histon modifikasyonu
asetilasyondur. Asetilasyon temel
olarak nukleozomdan uzanan
N-terminal H3 ve H4 histon
kuyruklarinda bulunan lizin tortularina
histon asetiltramsferazlar (HAT)
negatif yuk ekleyerek negatif yuke
sahip olan DNA'yI iter ve bu sayede
histonlar ile DNA arasindaki baglar
gevser (DNA'da acik renkli bulunan
gevsek paketlenmis okromatin

yapisi gozlemlenir) ve transkripsiyon
faktorlerinin baglanmasina izin
vererek gen ekspresyonunu bu
sayede arttirmis olur. Genellikler
genlerin promotor bolgelerine
yonelik asetillenme gerceklesir.
Histon asetilasyonu hiicre ile alakali
bircok slrecte onemli bir role
sahiptir. Bu strecteki dengesizlikler
timor olusumu ve ilerlemesi ile

siki bir iliskiye sahiptir. Histon
asetiltransferazlar (HAT) ile ilave edilen
negatif ylkler deasetilazlar (HDAC)

ile ¢ikarilir. Histon Metilasyonunda
ise S-adenosil-L-metiyoninden H3

ve H4 histonlarinin lisin veya arginin
tortularina histon metil transferazlar
(HMT'ler) ise bir, iki veya U¢ metil

grubunun eklenmesi ile ortaya
¢tkmaktadir. Bu islem sonucunda
DNA'da daha siki paketlenme gozlenir
ve koyu heterokromatin bolgesi olusur.
Bu bolge transkripsiyon faktorlerinin
baglanmasini etkiler ve genin

ifadesini zorlastirir. Son olarak post-
transkripsiyonel mekanizmalar da ise
kodlama yapmayan RNA'larin (miRNA,
SiRNA vb.) mRNAYyI etkileyerek protein
sentezini engellemesinden dolayi
epigenetik degisimler meydana gelir.”®

Epigenetik dizenlenmeler sirasinda
meydana gelen sorunlar sonucunda
kanser, norolojik hastaliklar ve
gelisim bozukluguna neden olan
hastaliklar ortaya gikabilmektedir.
Epigenetik degisimlerin cevresel
faktorler ile arasinda siki bir iliski
mevcuttur. Epigenetik degisimler
kararli ve dinamik bir yapiya sahiptir.
Epigenetik dizenlenmeler bir sonraki
jenerasyona aktartilirken embriyonik
dontsumler ile tim genom silinir ve
yeniden olusturulur. Fakat epigenetik
yeniden duzenlenmelerden kagan
epigenetik degisimler bir sonraki
jenerasyona aktarilabilir. Epigenetik
kacis mekanizmalari ile kagan

genlere ornek olarak tek allelin

ifade edildigi imprint genler ve

bazi lokuslarda cevresel etkiler ile
meydana gelen epigenetik degisimler
verilebilmektedir. Ozellikle bu

kacislar preimpilantasyon doneminde
gerceklesir imprint genlerinde
korunmus olan epigenetik modeller
preimpilantasyon programindan
kacar ve yeni jenerasyonlara mayoz
yolu ile aktarilir ve canlinin somatik
hattinda korunmaktadir. Erken
embriyonik donemde ylksek oranda
ifade edilen bir maternal faktor olan
STELLA imprint bolgelerinde histon H3
lizin 9 dimetile bolgelerine baglanir.
Demetilasyon surecini yurlten enzim
TET (Ten- eleven translocation)
enziminin baglanmasini engeller

ve demetilasyondan korur. Ayrica
Intrasisternal A partikilleri (IAP),
epigenetik programlamadan kagista
onemli bir mekanizmadir. IAP dizileri
demetilasyona direncli dizilerdir ve
bulunduklari bolgeleri metilasyondan
korumaktadir. Onceden maruz
kalinmis bir gelisimsel ya da cevresel
uyaran tarafindan tetiklenen ve gen
ifadesinin kalitimsal degisimlerini
kapsamaktadir buna da Epigenetik
hafiza denmektedir. Epigenetik
hafizanin kontrold DNA metilasyonuna
gore daha dinamik olan histon
modifikasyonlari ile kontrol edilir.
Ornegin hamilelerde stres gibi cevresel
bir faktoriin etkisi altinda kalindiginda
anne ile birlikte uterus cevresi ve
plasenta arasinda direkt olarak fetiisu
etkiler ve epigenetik diizenlemelere
neden olmaktadir. Bunun yaninda
somatik htcrelerden germ hucrelerine
epigenetik degisimlerin gecmesi
kodlama yapmayan RNA'lar ve

hor
dusind

KANSER VE E

CpG adalarinin ano
hipermetilasyonu ile k
instabilite ve genler Uzeri
kaybr ile baglantili bulunmustu
Kanser gelisim surecinde ise
hipometilasyonlar goriilmektedir.
Kanserde timar baskilayici genlerin
hipermetilasyonu ve onkogenlerin
hipometilasyonu ile gelisim

surecine DNA metilasyonu katki
saglamaktadir. Genomda fazla sayida
hipometilasyon genomda kararsizliga
neden olmaktadir. DNA metilasyonu,
ultraviyole isinlari fazlaca emerek
DNA'ya karsinojenlerin baglanmasini
arttirmaktadir. Bu durum mutasyon
hizini ve gen inaktivasyonunu

arttirir. Epigenetik mutasyonlar geri

inhib
de an
tasimakta

Kaynaklar:
1. https://g
howgenes
2. https://
vgec/hig
ethics/In
environm

donusumli sekilde gerceklesebilir. Bu 3 QEFCS[/
ylizden kanserde epigenetik tedavi 4 https:
yaklagimlarinda demetile edici ajanlar e
kullanilabilir. 5-azasitidin (azasitidin), 5 ht

5-aza-2'deoksisitidin (desitabin) ve
zebularin kullanilan demetile edici
ajanlardir, en fazla hematolojik
kanserlerde kullanilmaktadirlar. Bun
sitozinin yerine DNA'nin yapisina
katilirlar. DNMT'ler bu demetile
edici ajanlari substrat olarak kab
ederler ve aralarinda olusturdukla
kovalent bagdan ayrilamazlar. Bunu
sonucunda enzim parcalanarak
ortamdan uzaklastirilmis olur.
Bunlarin yaninda DNMT inhibitorle
de kullanilmaktadir. DNMT'lerin
hedef bolge ile etkilesime gegmes
onleyerek etki gostermektedirler.
Epigenetik duzenlenmeler farkli ka
tiplerinde farkli duzenlenme paternl
gostermektedirler. Bu metilasyon
kaliplarina bakilarak kanser
tiplendirmesi yapmak mumkundur.
Bunlarin yani sira kanser tedavisinde
gosterilen direng de promotor
bolgesindeki hipermetilasyonlara basll
bir olgudur. Promotor bolgesindeki
hipermetilasyonlar kanser
tedavisinde yaniti etkilemektedir. DNA
metilasyonu, kanserin ilerlemesinde
ve metastazinda oldukca onemli
olan epigenetik bir degisimdir. Glot
DNA hipometilasyonun azalma
genellikle prostat kanser ve bey
kanserinde gorulmektedir. Pr
DNA hipermetilasyonu, pr
bolgelerinde gerceklese
adalarinin hipermeti
kanser surecinde
donglsunde ge
kaderi kromati
alan proteinl
cevresel etki
basladiklar
inaktif sekild
isaretler aras
kromatinlerir
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Biyolog Muhyettin SENTURK

BITKILER

UZAYLI MI?

Dlnya Uzerinde yasayan sayisiz canli
icerisinde yer alan zengin cesitliligi

ile bitkiler; canlilar arasinda biyokdtle
bakimindan acgik ara farkla en baskin
canli grubudur. Bununla hirlikte heniiz
kesfedilmeyen bitkiler ve kesfedilen
bitkilerin de henuz kesfedilmeyen
ozellikleri bulunmaktadir.

Bitkilerin ilging dinyasi akillara
bitkilerin uzayli olup olmadigl
sorusunun takilmasina bile sebebiyet
verebilmektedir. Bilimsel veriler bizlere
bitkilerin hem uzayli sayilabilecegini
hem de sayilamayacagini
gostermektedir.

EVET BiTKILER UZAYLI!

Evet, bitkiler uzayli sayilabilmektedir
cunkd; bitkiler dahil tum canlilarin
evrimsel ge¢mislerine ve olusum
basamaklarina bakildiginda
yeryuzunde olusan ilk canlidan sonra
gelen tum canlilarin olusmasi igin
salt diinya kosullari (elementler,
molekiller vs.) yeterli olmamis
dolayisiyla diinya disindan (uzaydan!)
goktaslarinin bu canlilik ‘corbasi'na
katkisinin oldugunu bugin bilim
defalarca kanitlamistir. Bu da bitkiler
dahil tum canlilarin aslinda dinya
disi katkilarla hayatta olduklarini,

var olduklarini dolayisiyla dunya disi
(uzayli) sayildigi anlamina gelmektedir.
Bilim insanlari da ozellikle bitkiler
hakkinda onlarca yildir bu konuda
bazi kanilarda bulunmuslardir. 1843-
1920 yillari arasinda yasamis olan Rus
botanikgi Kliment Timiryazev bitkileri;
diinya ile glines arasindaki baglanti
olduklarini yazmistir.

Nitekim; sanilanin aksine diinya,
uzay disi bir gezegen olmadigindan
dinyalilarin da (dinyada yasayan
tiim canlilarin da) uzayli sayildig
gerceginin de goz ardi edilmemesi
gerekmektedir.

Ayrica bitkilerde var olup diger
canlilarin hicbirinde olmayan bazi
o6zelliklerin (6rnegin hicbir canlida var
olmayan bazi lireme stratejilerinin)
olmasi bitkilerin tuhaf diinyasina isik
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tuttugu kadar bitkilerdeki bu spesifik
ozellikler yiziinden (ya da sayesinde)
onlarin uzayli invanini hak ettiklerini
gostermektedir. Tum bu sebeplerden
dolay bilimsel veriler 1s1ginda bitkiler
dahil tim canlilari bir agidan (bir
miktar) diinya disi varlik saymak yanlis
olmayacaktir.

HAYIR BITKILER UZAYLI DEGiL!

Diger taraftan hayir, bitkiler uzayli
degildir clnku; her ne kadar bitkileri
diger canlilardan ayiran onca

ozellik olsa da dunya disi varlik
sayllamamaktadirlar. Bitkilerin diger
canlilarla ayni canlilik ‘corbasi’'ndan
evrimlesmeleri onlardaki bircok
ozelligin diger canlilarda da var olmasi
gercegini bizlere gostermektedir.
Bitkilerin diger canlilardan ve
insanlardan farkli olmadigl hususu
gecmiste yasayan blyuk bilim
insanlari ve filozoflardan itibaren
tartisilan (ya da bilinen) bir husustur.
Ornegin milattan 6nce (460-360 yillari
arasinda) yasamis olan Demokritos;
bitkileri gelismis canlilar olarak
degerlendirip bitkileri insanlarla
karsilastirmistir. Demokritos bununla
kalmayip agaclari (bitkileri) kafalari
toprakta ayaklari havada ters
donmus insanlara benzetmistir.
Bunlar, bitkiler hakkinda canlilar
icindeki farksizliklarinin uzun yillardir
glindemde oldugunu gostermektedir.
Glnimuzde bu bitki ve diger

canlilar (6zellikle hayvanlar) arasi
farksizliklarin (ya da benzerliklerin)
molekuler ya da davranissal
boyutlarda olabildigini gormekteyiz.

Ornegin; bilim insanlar tarafindan
bitkilerde kesfedilen bazi gen
gruplarinin diger canlilarda hatta
cogu canlida var olmasi bitkileri
diger canlilarla ayni diinyanin canlisi
olduklarini gostermektedir. Bitki
genetikgilerinin basta yalniz bitkilerde
var oldugu sanilan bitkilerdeki 1s18a
yonelik tepkilerin dizenlenmesinden
sorumlu gen gruplarinin daha sonra
hayvanlarda da hatta insanlarda

da var oldugu kesfedilmistir. S6z

konusu bu gen gruplarinin kesfi
bitkilerde de hayvanlarda da isikla
ilgili tepkilerle birlikte bazi gelisimsel
sureclerin yonetilmesinden mesul

gen gruplarini gostermekle kalmamis,
ayni zamanda bitkilerle diger canlilar
(6zellikle hayvanlar) arasindaki genetik
farksizligin sanilandan ¢ok daha az
oldugunu gostermis bulunmaktadir.
Bu bilimsel kesifler bitkileri diger
canlilardan farkli yapilardan dolayi bir
acidan onlari uzayli saymanin yanlis
olabilecegini gostermektedir.

BiTKi-HAYVAN FARKSIZLIGI UZERINE

Bitkilerle hayvanlar ve diger canlilar
arasinda protein diizeyinde de
benzerliklerin oldugu bulunmustur.
Ornegin; bitki bilimciler, bitki
hicrelerinin birbirleriyle elektrik
akimlarr araciligiyla haberlestigini,
ayrica bitkilerin insan ve diger
hayvanlarda ‘nororeseptor’ olarak
bilinen proteinler icerdigini
bulmuslardir.

Yukarida sayilan gerekceler ve bilimsel
gercekler bitkilerin sanilandan daha
fazla diger canlilarla benzerliginin
bulundugunu gostermektedir. Yalniz
molekiiler degil ayni zamanda
davranissal olarak da bazi benzerlikler
mevcuttur. Ornegin; bitkiler tizerine
onlarca yil yapilan fizyolojik
arastirmalar bitkilerin cevrelerinin
son derece farkinda olduklarini ve
buna gore davranis sergilediklerini
gostermektedir. Bitkilerin I1s18a
yonelimi (hareketi) bilinen klasik
fizyolojik gercektir. Ginim{z bilimsel
verileri bitkilerin 1sik dinyasinin ¢ok
daha derin oldugunu gostermistir.
Bitkilerin; farkli 1sik renklerini ayirt
etmekle kalmadigl ayni zamanda
1s18in siddetini dahi olclip buna gore
tepki verdikleri, hareket ettikleri
bilinmektedir. Avusturyali botanikgi
Gottlieb Haberlandt (1854- 1945)

her ne kadar deneysel olarak test
edemese de bitkilerin 1siga tepkileri
ile sinirli olmadigini ayni zamanda
sekiller hakkinda bitkilerin tepkiler
verebildigini bulmustur. Haberlandt
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bitkilerin dis dunyaya ait sekilleri

ayirt etmek icin tipki bizim korneamiz
ve mercegimizi kullandigimiz gibi
epidermal htcrelerini kullandiklari
varsayiminda bulunmustur.

Dahas! ginumuz verileri bitkilerin
dokunulduklarini fark ettiklerini ve
buna uygun tepkiler verdiklerini agikca
ortaya koymaktadir.

Bitkiler hakkinda yapilan glincel
arastirmalar bitkilerin (biz insanlar
gibi) ge¢mislerinin dahi farkinda
olduklarini, bu sayede hayatta
kaldiklarini gostermektedir. Ornegin;
bitkiler gecmiste gecirdikleri
enfeksiyonlari, saldirilari (biyotik) ve
yipranmalara neden olan kosullari
(abiyotik) hatirlayip bu anilara
(gecmise) gore fizyolojik ve davranissal
degisimlere gitmektedirler.

Goruldigu Uzere bitkiler aleminin
tuhaf dunyasi, onlarin yasayislarindaki
ozellesmeler bitkiler hakkinda farkli
goruslere ve sanilara itebilmektedir.
Lakin bilimsel veriler bitkiler hakkinda
sinirli da olsa bazi aydinlatici

bilgiler vermis ve vermeye de devam
etmektedir.

Son olarak; tum bu calismalarin

ve bilimsel gerceklerin bitkilerin

uzayli olup olmadigi sorusuna

ve suphelerine gecerli cevaplar
icermesinden daha ziyade bitkilere
karsi bakis acimizi degistirmeye yeterli
olacagini belirtmek gerekmektedir.

Kaynaklar:

- Campbell, N. A, Reece J. B. 2008. Biyoloji
(Ceviri Editorleri: GlindUz, E., Demirsoy A,
Tiirkan 1.). Palme Yayincilik, Ankara.

- Chamovitz, D. 2012. What A Plant Knows
- A Field Guide To The Senses (Bitkilerin
Bildikleri - Dunyaya Bitkilerin Goziinden
Bakmak). Metis Yayinlari. istanbul. (Ceviri:
Gurol Koca).

- Mancuso, S, Viola, A. 2017. Bitki Zekasi
(Verde Brillante). Yeni insan Yayinevi,
2.Baski, istanbul. (Ceviren: Almila Ciftci).

- https://www.bilimya.com/bitkiler-uzayli-
mi.html
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DIiYET BESIN
MADDELERININ
KANSERDEKi
EPIGENETIK
DEGISIKLIKLERE
ETKILERI

Sedanur SEBIKBAY

Gen-besin etkilesimleri, saglik
yonetimi ve hastaliklarin énlenmesine
onemli katki saglar. Nutrigenomik ve
nutrigenetik, genetik varyasyonlar

ve besin gereksinimleri arasindaki
iliskiyi arastirirken, son zamanlarda
bu tur gereksinimleri etkileyebilecek
diger onemli katki maddeleri olarak
besin odakli epigenetik degisiklikler
onerilmistir. Beslenme, epigenetik
degisikliklerle gen anlatiminin

yani sira kanser dahil hastaliklara
duyarliligl degistirebilir. Son on
yilda,beslenmenin insan genomu
uzerinde damgalayici etkileri olabildigi
daha net hale gelmistir ve bircok
calisma erken yasam beslenmesinin
yetiskinlikte kronik hastaliklara
yakalanma riskini etkiledigini gosterdi.
Kanser gelisiminde beslenmenin roli
ile ilgili olarak, mevcut kanitlar, baz
diyet bilesenlerinin, timor baskilayici
genlerin aktivasyonu, hiicresel
apoptoz, protein translasyonu ve
kodlanmayan mikroRNA'lar (miRNA'lar)
Iiceren mRNA'nin kararlilig ve
translasyonundaki rollerle kanserle
iliskili epigenetik mekanizmalari
etkileyebilecegini gostermektedir.
Birkag ornek arasinda genistein,

resveratrol, polifenoller ve farkli tipte
yag asitleri gibi besinler bulunur.
Saglik tzerinde olumlu etkileri olan
bu besinler, kansere, kardiyovaskuler
hastaliklara, obeziteye vb. karsi
koruyucu faktorler olarak epigenetik
rollerini belirlemek icin surekli
calisilmaktadir. ABD'de kanser teshisi
konulanlarin neredeyse% 30'undan
diyetin sorumlu olabilecegi dne
slrildugiinden bu yana otuz yildan
fazla zaman ge¢mistir.

Meyvelerin, cayin, sebzelerin ve

cesitli diyet bilesiklerinin tumor
baskilayici genlerin aktivasyonunu
degistirebildigini, apoptozu ve hiicre
yasam proteinlerinin aktivitesini
artirabildigini ve boylece kansere karsl
koruyucu bir role sahip oldugunu
gosteren bircok calisma vardir.
Besinler, epigenetik durumu DNA
metilasyonu, histon modifikasyonlari
ve miRNA'ya bagli gen susturma

gibi cesitli mekanizmalar yoluyla
etkileyebilir. Bu degisiklikler, kanser
gelisimini arttiran veya azaltan risk ile
iliskilidir. Amerikan Kanser Arastirma
Enstitlsl ve Diinya Kanser Arastirma
Fonu, uygun bir diyet, dizenli fiziksel
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aktivite ve normal vicut agirligini
srdurme yoluyla tum kanserlerin
yaklasik% 30-40'inin onlenebilecegini,
ancak belirli kanser tiplerinde
ylizdenin daha yiiksek olabilecegini
tahmin etmektedir. Kanser riskini
azaltacak diyetler, gida alimlariyla
iliskili kanser riskini degerlendiren
epidemiyolojik ¢alismalara
dayanilarak ileri sirulmustur. Bu tur
diyetler, yeterli kalori sayimi, gunlik
meyve ve sebze alimlari, rafine seker,
un ve kirmizi et icermeyen, dusuk
yagli yiyecekler, ancak dengeli bir
omega-3 ve omega-6 oranina sahip
temel yag asitlerine sahip olmali

ve keten tohumu, antioksidanlar

ve fitokimyasallar (o-karoten,
B-karoten, B-kriptoksantin),

klorofil ve yeterli vitamin alimlari
selenyum, metilkobalamin (B-12),
folik asit, D vitamini probiyotik ve
enzim takviyesiyle elde edilebilir.
Besin aliminin etkisinin yani sira,
gidanin kanserojen ajanlarla
kontaminasyonu da incelenmistir.
Tahillar ve yer fistigi, Aspergillus(bir
mantar cinsi) tarafindan Gretilen
Aflatoksin B ile kontamine olabilir
ve karaciger kanseri riskinin
artmasiyla iliskilendirilir. Yiyeceklerin
hazirlanmasi sirasinda bazi
kanserojen bilesikler olusur. Dogrudan
ateste yuksek sicaklikta, 1zgara veya
mangalda pisirilmis et, heterosiklik
aminler ve polisiklik aromatik
hidrokarbonlar icerir. Cevre kirliligi,
polisiklik aromatik hidrokarbonlarla
kirlenmis gidalarla da iliskilendirilir.
Tuz veya diger koruyucularla
korunmus, tutstlenmis veya
kurutulmus et ve baliklar,artan mide
ve kolon kanseri riskiyle iliskiledirilen
N-nitrozo bilesikleri icerebilir.

KORUYUCU ROL MU YOKSA KANSERE
KATKIDA BULUNAN MI?

Gesitli diyetlerde tanimlanan
25.000'den fazla farkli biyoaktif
madde vardir. Farkli besinler (yaklasik
500) kanser gelisimi icin artan bir
riskle iliskilendirilirken, digerlerinin
karsinojenez'e karsi koruyucu rolleri
oldugu distnildi.

Koruyucu Roldeki Besinler:

Koruyucu rolleri olan besinler birgok
gidanin dogrudan tumor ilerlemesini
inhibe ederek veya timorin
baslamasi ve buyumesi icin elverisli
dusmanca kosullara etki eden tumor
mikro ortamini degistirerek kanserin
onlenmesinde koruyucu rollere sahip
oldugunu gosteren ikna edici kanitlar
vardir. Belki de kanser gelisimi icin
incelenen en iyi mekanizma, serbest
radikallerin neden oldugu DNA
hasaridir. Cesitli besinler, bu tiir
radikalleri notralize eden ve boylece
kanserojen potansiyeli azaltan ve
ayrica kanserojenlerin atilimini artiran
enzimatik sistemlere etki eder. Meyve

ve sebzeler, DNA hasarini azaltarak
karsinogenezi inhibe edebilen ve
kansere kars! etkili birinci basamak
savunma olarak kullanilmasi
onerilen izotiyosiyanatlari ve diger
fitokimyasallari icerir.Fitokimyasallar
kanser hiicresi apoptozunu artirabilir
ve boylece timor blytimesine

karsi inhibe edici ajanlar olarak
islev gorebilir. Bu nedenle, fenetil
izotiyosiyanat, kurkumin ve
resveratrol, timor proliferasyonuna
karsl iyi proapoptotik adaylardir.
Diger bazi fitokimyasallar, kemo

oldu ve bu, hayvan modellerinde
hayatta kalma oraninin artmasiyla
iliskilendirildi. insanlarda, EGCG'nin
antikanser etkisi, EGCG uygulamasina
olumlu objektif klinik yanitlar
sergileyen kronik lenfositik losemi
hastalarinda gosterilmistir. Epigenetik
mekanizmalarin disinda, curcumin,
EGCG ve resveratrol gibi cesitli

fitokimyasallar,

nikleer faktor-kB

transkripsiyon faktorunun aktivitesini
inhibe ederek COX-2 ekspresyonunu
azaltan antiinflamatuar etkilerle
iliskilendirilmistir.

Amerikan Kanser Arastirma Enstitustne Gore Cesitli Besinlerin Kanseri

Onlemedeki Etkisi;

BESIN KANIT ETKi KANSER YERI

Nisastasiz Sebzeler Muhtemel | Azalan kanser riski | Agiz, yutak, girtlak, yemek
borusu mide

Allium Sebzeleri (taze) Muhtemel | Azalan kanser riski | Mide

Sarimsak Muhtemel | Azalan kanser riski | Kolorektum

Meyveler Muhtemel | Azalan kanser riski | Agiz, yutak, girtlak, yemek
borusu, akciger mide

Folat iceren yiyecekler Muhtemel | Azalan kanser riski | Pankreas,akciger

Karetonoid igeren yiye- Muhtemel | Azalan kanser riski | Agiz,yutak,girtlak

cekler

Selenyum igeren yiyecekler | Muhtemel | Azalan kanser riski | Prostat

Beta karoten igeren yiy- Muhtemel | Azalan kanser riski | Yemek borusu

cekler

Likopen igeren yiyecekler Muhtemel | Azalan kanser riski | Prostat

C2 vitamini igeren yiye- Muhtemel | Azalan kanser riski | Yemek borusu

cekler

koruyucu rollerini agiklayabilen
antianjiyojenik aktiviteye sahiptir.
Dusuk konsantrasyonlarda EGCG,
vaskuler endotelyal buyume faktoru
reseptori-2 lzerinde inhibe edici
bir etkiye sahipken, oral yoldan
uygulanan yuksek dozlarda EGCG

, prostat kanseri buytimesinde
surekli bir inhibisyona neden

GIDA KONTAMINASYONU VE KANSER

Besinlerin yani sira, gidalar ayrica

ilave bilesenler

veya kontaminasyon

bilesikleri icerir. Gidalara yapilan isil
islem ayni zamanda cesitli molekuler

tlrler de olustu

rabilir, bunlardan

bazilari kanser riskinin artmasiyla

Amerikan Kanser Arastirma Enstitiisiine Gore Artan Kanser Gelisimi Riski ile iliskili

Besinler:

BESIN KANIT ETKi KANSER YERIi

Kirmizi et ikna edici Artan kanser riski kolorektum

islenmis et ikna edici Artan kanser riski kolorektum

icme suyunda arsenik ikna edici Artan kanser riski Akciger

Alkollu igecekler ikna edici Artan kanser riski Agiz, yutak, girtlak,
yemek borusu,
kolorektum (erkekler),
meme (menopoz
oncesi ve menopoz
sonrasl)

Beta-karoten takviyeleri | ikna edici Artan kanser riski Akciger

Kanton tarzi tuzlu balik Muhtemel Artan kanser riski Nazofarenks

Kalsiyum yontinden Muhtemel Artan kanser riski Prostat

zengin diyetler

Tuz Muhtemel Artan kanser riski Mide

Sut Muhtemel Azalan kanser riski Kolorektum

Kalsiyum takviyeleri Muhtemel Azalan kanser riski Kolorektum

(200 pg / guin)

Selenyum takviyeleri Muhtemel Azalan kanser riski Prostat

(200 pg / giin)

iliskilendirilir. Bu bilesikler, tek basina
veya diger cevresel tetikleyicilerle
birlikte, epigenomu degistirebilir

ve insan sagligl Uzerinde sonuglar
dogurabilir. Kirmizi et tiketimi,

kolon kanseri riskinin artmasiyla
iliskilendirildi. Hem demiri ve kirmiz
et ile kolon kanseri riski arasinda bir
baglanti oldugunu gosteren calismalar
vardir. Nitrit ile kombinasyon halinde
veya tek basina hem demirinin
bagirsak kanseri ile iliskili oldugu
bildirildi. Pisirme sirasinda Uretilen
heterosiklik aminler (HCA'lar),
potansiyel bir kanser gelisimi riski
ile iliskilendirildi ve et yuzeylerinin
alevlere maruz kalmasini onleyerek
olusumlarinin azaltilmasi tavsiye
edilir. Meyve ve sebzelerin kanser
gelisimine karsi koruyucu rolleri
oldugu disunulmektedir, ancak
domates ve biberlerde bulunan
biyosit kalintilari artmis kanser riski
ile iliskilendirilmistir.

GELECEK iCiN CIKARIMLAR

Bazi besinler kanserin onlenmesi

icin ilging bir potansiyel gostermistir
ve kabul edilen ilaglarla birlikte
kanserde diyet yonetimi icin
kullanilabilir.Gidalar, lif, vitamin

ve mineral igeriklerinin yani sira,
potansiyel antikanser aktiviteye sahip
ve epigenetik durumu degistiren
biyoaktif bilesikler (polifenoller,
genistein, kurkumin, resveratrol,
sUlforafan, izotiyosiyanatlar, silimarin,
dialil sulfur, likopen, rosmarinik asit,
apigenin ve gingerol) de icerir. Diyet
bilesenleri geleneksel kemoterapi ile
kemoterapi direncinin énlenmesinde,
ilaclarin yan etkilerinin azaltilmasinda
ve kemoterapotiklere yaniti arttirmada
sinerjik bir etkiye sahip olabilir.
Kanseri onlemek icin yeni terapotikler
ve stratejiler gelistirmeye izin

verecek epigenetik mekanizmalarin
anlasilmasi icin kanserde
beslenmenin neden oldugu epigenetik
modifikasyonlarin artan bilgisi
gereklidir. Halihazirda kesfedilen
yararli etkileri en Ust diizeye ¢ikarmak
ve tekrarlanabilirligi saglamak

icin diyet bilesiklerinin optimum
dozlarini, dozajlarin guvenlik profilini
degerlendirmek, en verimli uygulama
yolunu ve biyoyararlanimi belirlemek
icin klinik calismalara ihtiyag vardir.
Elbette beslenme, sadece kanserin
onlenmesinde degil, ayni zamanda
kanser tedavisinde de kullanilabilecek
Umit verici bir aragtir.

Kaynak: https://doi.org/10.1007/978-1-
4939-8751-1_7
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