MEDYA

BiYOTEKNOLOJI
VE YASAM BILIMLERI
GAZETESI

MART - NISAN 2022 YIL: 7 | SAYI: 37

. ANDROID AP ON PROSIGMA
E !E ~ Google play LN GAZETELIK
L 1
] I-]- A Uygulamasi
= l’.' . -"l # Download on the sLiK igin Litfen
aF EN @ AppStore | oAz G Kod
- aratiniz.

CEPTE.WEBDE.TABLETTE

www.labmarket.com.tr | ©in ¥ f /labmarketcomtr

5 LAB ik
MARKEZL,

com.tr
-

laboratuvariizin ihtigaclart icin fek adres..

Endiselenmeyin,
laboratuvariniz igin
aradiginiz hersey

Burada!

www.labmarket.com.tr ‘IR |
*""E Hemen QR kodu
% telefonuna taratarat
g binlerce Grlin arasinda

ihtiyacin olan Granu
kesfetmeye baska!

LABORATUVAR HiZMETLERIMiz

» Nukleik Asit izolasyon (DNA/RNA izolasyon)
» PCR (Polimeraz Zincir Tepkimesi)
» RT-PCR (Ters Transkripsiyon PCR)

» gRT-PCR (Real Time PCR)

» Yeni Jenarasyon Dizileme (NGS)

» Exom Sekans

» Full Genom Sekans Dizisi ve Fragman Analizi

» BRC - Al, A2

» Klonlama

» Western Blot

» Elisa

» Flow Cytometry

» Primer Sentezi

» Hucre Kalturu

» Sitogenetik

» Patoloji Lab Uygulamari
» MiRNA
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MiKRQSKOBiK
SAATLi BOMBALAR

Bazl bagirsak bakterilerinin
urkdtlcu bir stiper glicu var:
Diger mikroplarin icinde gizlenen
uyku halindeki virusleri yeniden
canlandirabiliyorlar.

biomedya_c

MUTFAK SUNGERINiz ASLINDA
BAKTERIYEL KULUCKA MAKINES:!

Gevresel yapi mikrobiyal turler
arasindaki etkilesim Uzerinde

gok onemlidir. Bu ylizden mutfak
suingeriniz laboratuvarlardaki petri
kaplarina gore daha gok bakteri
cesitliligine sahip olabilir.

MEME KANSERI TESHISI iCiN
YENI iLAG GELISTIRILDI

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi
Radyofarmasotik Uretim Arastirma ve
Gelistirme (RUAG) Merkezi tarafindan,
meme kanserinin erken tani ve teshisi
ile uygulanan tedavinin etkinligini
gormede kullanilacak ilag gelistirildi.




MERAKLA
BEKLENEN
PERIYODIK TABLO
POSTERIi HEDIYELI

LABORATUVAR
DEFTERIMiZ

SATIN ALMAK iGiN

57 LAB i,
MARKET;
-

info@prosigma.net

www.labmedya.com
© in ¥ f/labmedya

BOA YILANLARI
AVLARINI SIKARLARKEN
NEDEN BOGULMUYORLAR?

Boa vilanlari, avlarini sikarlarken ve yemeklerini

sindirirlerken gogus kafeslerinin farkli bolUmleriyle

nefes aliyorlar...

Gebeligin ilerleyen asamalarinda
fetlisin diyaframa baski yaparak
nefes almayi zorlastirmasi nedeniyle
hayatiniz zorlasabilir, ancak avlarini
yutmadan once sikan yilanlar

her yemek yediklerinde cigerleri
sikisirken nefes alma zorluklarinin
lstesinden gelmek zorundadirlar.

ABD'de bulunan Brown
Universitesi'nden John Capano,
“Diyaframi olmadigl icin tamamen
kaburgalarinin hareketlerine
gliveniyorlar ve en eski yilan
atalarinin aksam yemeklerini
sikarlarken ve sindirirlerken nefes
alma zorlugunun Ustesinden gelmis
olmalari gerek” dedi. Ote yandan bu,
modern yilanlarin avlarini sikarlarken
bogulmaktan nasil kurtulduklarini
aclklamaya yeterli bir cevap degil.

Bir olasilik, hayvanlarin gogls
kafeslerinin belli bolgelerini duruma
gore ayarlayabiliyor olmalari.
Ornegin; dinlenme esnasinda,

bir hayvani sikma veya sindirme
durumuna bagli olarak gogus
kafesinin hangi bolgesini nefes almak
icin kullanacaklari degisiyor olabilirdi.
Ote yandan bu zamana kadar hic
kimse yilanlarin gogus kafesinin
hangi bolumunu kullandiklarini

veya duruma gore gogus kafeslerini
ayarlayip ayarlayamadiklarini kontrol
etmek icin yeme eyleminde bulunan
yilanlarin solunum modellerini
ayrintili olarak izlememisti.

Brown Universitesi'nden Capano

ve Elizabeth Brainerd boa
yilanlarinin hareketlerini kisitlamak
icin kaburgalarinin etrafina kan

basincli kelepceler yerlestirdiler.
Boylelikle arastirmacilar, bu

kivrimli strtingenlerin kaburgalari
daraldiginda nefes almak icin

gogls kafesinin farkli bolimlerini
kullandiklarini kesfettiler.
Arastirmacilar Journal of
Experimental Biology'de, akcigerin
arka bolumunun koruk gibi calistigini
ve kaburgalar daha fazla hareket
edemedigi zamansa havayi akcigere
cektigine dair kesiflerini yayinladilar.

ilk olarak Capano, her siiriingendeki
iki kaburgaya, yilanin viicudunun
ugte biri ve yarisina kadar olan
kismina, kliclik metal isaretleyiciler
yerlestirdi ve X-isinlarini kullanarak
kaburgalarin nasil hareket ettigini
gorsellestirdi. Sonra her iki bolgedeki
kaburgalarin Gzerine bir kan

basincli kelepce yerlestirdi ve onlari
hareketsiz hale getirmek icin basinci
kademeli olarak artirdi. Capano,
surlingenlerin tislarlarken cigerlerini
gercekten havayla doldurduklarini
aciklayarak, "Hayvanlar ya kelepceye
alding etmediler ya da savunmaya
gecip bizi uzaklastirmak icin tisladilar.
Yilanlarin iclerine cekebilecekleri

en buyuk nefeslerden bazilarini
olcebilmek icin bu blyik bir firsatt1”
dedi.

Boa yilanlarinin kaburga hareketleri
yeniden yapilandirildiginda yilanlarin
g0gus kafesinin farkli bolimlerindeki
kaburga hareketlerini bagimsiz
olarak kontrol edebildikleri acik¢a
goruldi. Boa yilanlari, viicutlarinin
ugte biri boyunca kan basingli
kelepceler tarafindan tutulduklarinda
yilanlar kaburgalarini geriye dogru

cekerek nefes alabildiler. Akcigerlere
hava ¢ekmek igin onlari yukari
kaldirirlarken de kaburgalarini
geriye dogru salladilar. Bununla
birlikte akcigerin arkasina dogru
olan kaburgalar daraldiginda yilanlar
basa daha yakin olan kaburgalari
kullanarak nefes aldilar. Aslinda
akcigerin uzak ucundaki kaburgalar
yalnizca on kaburgalar tutuldugunda
hareket ediyorlardi ve viicuda
oksijen saglamamasina ve zayif

bir kan takviyesine sahip olmasina
ragmen bolgenin derinliklerine hava
gekiyordu. Akcigerin uzak ucu bir
koruk gibi davraniyor, artik kendi
kendine nefes alamazken akcigerin
on kismindan hava cekiyordu.

Buna ek olarak kan basingli
kelepgeler tarafindan sikistirildiginda
kaburga kaslarini kontrol eden sinir
sinyallerini filme alip kaydeden
arastirmacilar, GoPro ile bir yilani
yemek yerken filme aldilar. Boylelikle
yemek yerken kaburgalarin sadece
hareketsiz tutulmadigi da ortaya
¢tkmis oldu. Daralan kaslarda sinir
sinyalleri yoktu; yilanlar, vicut
boyunca farkli bir kaburga kiimesini
harekete gecirerek nefes almaya
gegmislerdi.

Bir avi sikmak ve sindirmek bu
yilanlara en ¢ok enerji harcatan
seylerden biri oldugundan kendilerini
bogmadiklarindan emin olmak icin
nefes alacaklari kismi ayarlama
yetenegini gelistirmeleri gerekliydi.
Yani boyle bir yetenek olmadan
yilanlar kendilerini rahatlikla
bogabilirlerdi.
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COPLERI HAZINEYE
DONUSTURMEK

Chapel Hill'de bulunan Kuzey Carolina Universitesi'ndeki

kimyagerler, karbon-hidrojen baglarini degistirerek plastik

copleri daha sert, daha guclu malzemeye donusturuyorlar.

Amerika Birlesik Devletleri en ¢ok
plastik cop Ureten ulkelerden biri,
yaklasik olarak 46,3 milyon ton veya
yilda kisi basina 130 kg (287 pound).

Ulkede yapilan yiizde 9'luk geri
donusum orani asla boyle bir sayiyla
kiyaslanamaz bile. Peki, geri donlsim
neden bu kadar dusuk? Gunumuz
plastiklerinin kimyasi geri dontsimu
cok zor hale getiriyor. Eritilebilen
termoplastikler bile her yeniden
kullanimda zayiflamaktalar. Bu da geri
donusumun onlndeki gercek engele
yol aclyor ekonomiye, kar tesviki yok.

Simdiyse Chapel Hill'de bulunan
Kuzey Carolina Universitesi'nden bir
grup kimyager, orijinalinden daha
guclu ve daha dayanikli yeni bir
malzeme olusturmak icin plastikleri
parcalayarak bir yontem kesfettiler,
boylelikle isleri tersine cevirdiler. Bu,
potansiyel olarak geri dontsimun
degerinin eskisine oranla kat kat
artacagl anlamina geliyor.

BIYOTEKNOLOJi
VE YASAM BILIMLERI
GAZETES]

UNC Sanat ve Bilim Koleji'nde kimya
profesoru olan Frank Leibfarth,
“Yaklagimimiz plastik atiklari yeni
molekiller ve materyallerin tretimi
icin potansiyel olarak degerli bir
kaynak olarak gortyor. Bu yontemin
plastigi geri donlstirmek icin
ekonomik bir tesvik saglayabilecegini
ve ¢opleri kelimenin tam anlamiyla
hazineye donustlrebilecegini
umuyoruz" dedi.

Karbon-hidrojen baglari dogadaki en
glicll kimyasal baglardan bazilaridir.
Kararliliklan, dogal Uriinleri ilaca
donlstirmeyi zorlastirir ve ticari
plastiklerin geri donusturtlmesini
zorlastirir. Ote yandan market
posetlerinde, soda ve su siselerinde,
gida ambalajlarinda, otomobil
parcalarinda ve oyuncaklarda
kullanilan modern plastigin yapi
taslari olan ve polimerlerde yaygin
olan karbon-hidrojen baglarini
degistirerek polimerlerin omrin
tek kullanimlik plastiklerin otesine

uzanabilir. UNC kimyagerleri, hidrojen
atomlarini tibbi bilesiklerden ve
polimerlerden ayirabilen yeni
tanimlanmis bir reaktifle, daha dnce
reaktif olmadigi dusunulen yerlerde
yeni baglar kurabildiler.

Alexanian, "Yaklasimimizin ¢ok
yonlulugu, ok cesitli onemli
bilesikler Gzerinde karbon-hidrojen
baglarinin bircok degerli donlisimini
saglamasidir dedi.

¢OPU HAZINEYE DONUSTURMEK

Carolina'da bulunan Leibfarth
Group daha akilli, daha islevsel

ve daha slrdurilebilir polimerler
tasarlamaya odaklaniyor. NC Policy
Collaboratory'nin destegiyle ekip,
tehlikeli kimyasallari icme suyundan
uzaklastirabilen stper emici bir
polimer gelistirdi. Arastirmacilar,
geri donusumu zor plastik atiklari
ylksek degerli bir polimer sinifina
donusturmeye yardimci olmak
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icin yenilikci yaklasimi kullanmayi
dusunduler. Nakliye sirasinda
elektronigi korumak igin kullanilan ve
aksi takdirde ¢opliklere giden plastik
kopuk ambalajlarla ise basladilar.
Tuketicilerin kullanip attiklar kopukler
ticari poliolefin adi verilen distk
yogunluklu bir plastikten yapilmistir.

Kimyagerler poliolefinden segici
olarak hidrojen atomlarini ¢ekerek

tek kullanimlik plastigin omrin
iyonomer olarak bilinen ylksek degerli
bir plastige genisletmenin bir yolunu
buldular. Popliler iyonomerler, cok
cesitli gida ambalajlarinda kullanilan
bir malzeme olan Dow's SURLYNTM'dir.
Gosgu geri donustlrilmis plastik hali
veya polyester giysiler gibi daha dustk
kaliteli Urtinlere "donusturalur" ve bu
da yine copliklere gidebilir.

Leibfarth, “Kimya, polimerlerin geri
donusturulmesine yardimci olmak igin
tekrar tekrar uygulanabilirse plastige
bakisimiz degisebilir” dedi.
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ANKARA UINiVERSITESI MEME KANSERI

TESHISI ICIN YENI ILAC GELISTIRDI

Ankara Universitesi Tip Fakultesi Radyofarmasotik Uretim Arastirma ve
Gelistirme (RUAG) Merkezi tarafindan, meme kanserinin erken tani ve teshisi
ile uygulanan tedavinin etkinligini gérmede kullanilacak ila¢ gelistirildi.

Prof. Dr. Nuriye Ozlem Kii¢iik
liderliginde galismalarini siirdiiren
ekip, bu kez meme kanserinin erken
teshisinde kullanilacak yeni bir ilag
gelistirdi. ‘Floroestradiol F-18" isimli
ilag, meme kanserinin erken tani

ve teshisinin yaninda uygulanan
tedavinin etkinligini gormek amaciyla
da kullanilacak. ila(;, meme kanserinde
kullanilan hormon tedavisinin
etkinliginin ya da timaorln yapisinin
ne kadar degisik veya karisik olduguna
dair gorlintileme yapmayi sagliyor.
Kisa adi ‘FES' olan ilag yakin zamanda
Saglik Bakanliginin onayina sunulacak.

Prof. Dr. Nuriye Ozlem Kiiclik, merkezde
kansere karsi yeni gortintileme
ajanlari (ilag) bulduklarini séyleyerek,
“Su anda yerli ve milli imkanlarla
kansere karsi iki gorintuleme ajani
bulduk. Gelistirdigimiz ‘Floroestradiol
F-18" ilacimizin calismalarini
tamamladik. En yakin zamanda Saglik
Bakanligi'na dosyamizi sunacagiz ve
ruhsatlama islemine baslayacagiz.

Bu ilag ‘AnkUkolin’den sonra yerli ve
milli imkanlarla dretilen ikinci ilacimiz

olacak. Bu ilacin amaci su; her timor
heterojendir, yani hepsi ayni model
hucreden olusmaz ve her hastaya
verdiginiz ilag ayni etkiyi gostermez.
Bu ilag, meme kanserinde kullanilan
hormon tedavisinin etkinliginin

ya da timorin yapisinin ne kadar
degisik veya karisik olduguna dair
goruntileme yapmak ve tedaviyi
anlamak agisindan oldukca yararli”
dedi.

Ankara Universitesi ile birlikte is
birligi yaparak calismalarda yer alan
firmanin Operasyon Muduru Erkan
Ozdogan ise Urettikleri yeni nesil
kanser ilaglariyla hastalara umut
olmaya devam ettiklerini belirtti.

Ozdogan, “Ankiikolin ismiyle
kamu-ozel is birligi ile ilk ilag
ruhsatimizi aldik. Devaminda su

an i¢in meme kanseri tizerinde

bir calisma yapiyoruz. Yine yerli

ve milli kaynaklarla gelistirdigimiz

ve akademisyen hocalarimizla
calistigimiz ‘Floroestradiol F-18' kisaca
FES’ diye tabir ettigimiz bir Grlin

Uzerinde calislyoruz.

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi
blnyesinde, 2012 yilinda Kalkinma
Bakanlig projesiyle RUAG Merkezi
kuruldu. Turkiye'de ilk ve tek olan
radyoaktif ilag Uretim, arastirma ve
gelistirme merkezinde, yeni nesil
kanser ilaglari Uzerinde ¢alismalar
yapiliyor. Ankara Universitesi Tip
Fakiltesi Nikleer Tip Ana Bilim
Dali Baskani ve RUAG Merkezi
Koordinatéri Prof. Dr. Nuriye Ozlem
Kiguk liderligindeki ekip, ilk olarak
normal gorlntlleme cihazlariyla

tespit edilemeyen ‘paratiroid adenom’

hastaligina teshis konulmasini
saglayan ilag gelistirmisti. Saglik
Bakanligi'nca ‘Ankikolin” ismiyle
ruhsatlandirilan ilag 20 Ocak 2022'de
tanitilirken Ankara Universitesi ilk ilag
ruhsatini bu ilagla almisti.

Galismalar ile ilgili agiklama

yapan Ankara Universitesi Rektorii
Prof. Dr. Necdet UnUvar, Ankara
Universitesinin Turkiye'nin en onemli
Universitelerinden biri oldugunu

vurgulayarak Ankara Universitesi
tarafindan yerli ve milli imkanlarla
uretilen bu ilacin tretiminde katki

saglayan tim paydaslara tesekkir
etti. Ankara Universitesinin saglik
alanindaki calismalarinin her alanda
devam ettigini dile getiren Rektor
Undvar, yapilan bu calismalarin saglik
alaninda llkemizi ve Universitemizi
dinyada daha Ust siralara tasiyacagini
kaydetti.

https:/ /www.ankara.edu.tr/
universitemizden-meme-kanseri-
teshisinde-yeni-ilac/
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MIKRO MIKNATISLAR ILE BEYIN HUCRELERINI
UZAKTAN KONTROL ETMEK MUMKUN?

' Bilim insanlari, beyin hucrelerini uzaktan etkinlestirmek i¢in mikroskobik
manyetik parcaciklari kullanan yeni bir teknik gelistirdiler.

Bilim insanlari, farelerde yapilan
arastirmanin sonucunda, kesfin
potansiyel olarak norolojik
bozukluklar igin yeni bir invaziv
olmayan tedaviler sinifinin
gelistirilmesi icin yeni yollar
sunabilecegini soyluyorlar.

Advanced Science dergisinde
yayinlanan ve “manyetomekanik
stimilasyon” (MMS) adi verilen éncii
teknik, astrosit adi verilen dokunmaya
duyarli beyin glial hiicrelerinin

vlcut disinda manyetik bir cihazla
uyarilmasini sagliyor. Mikroskobik

Manyetomekanik stimiilasyonun
grafik cizimi. Kaynak: UCL'den Yichao
Yu ve Mark Lythgoe

manyetik parcaciklar veya mikro
miknatislar, astrositlere baglanir

ve guclu bir miknatis basin yanina
yerlestirildiginde hicreleri “acabilen”
minyatir mekanik anahtarlar olarak
kullaniliyorlar.

UCL Kardiyovaskiler ve Metabolik
Sinirbilim Merkezi'nde ¢alisan
calismanin yardimci yazari Profesor
Alexander Gourine, “Astrositler,
beyinde bulunan yildiz seklindeki
hicrelerdir. Beyin kan damarlari

ve sinir hicreleri arasinda stratejik
olarak konumlandiritmislardir. Bu
hicreler, noronlara temel metabolik
ve yapisal destek saglarlar, noronal
devre aktivitesini modile ederler

ve ayrica potansiyel metabolik
yetersizlik kosullarini algilamaya
ayarlanmis beyin ortaminin ¢ok yonlu
arastirmacilari olarak islev gorebilirler.
Bir manyetik alan kullanarak beyin
astrositlerini kontrol etme yetenegi,
arastirmacilara, bu hicrelerin
saglikliyken ve hastaliktayken
islevlerini incelemek igin yeni bir
arag sagliyor. Bu, epilepsi ve felg gibi
bazi yaygin norolojik bozukluklar icin
yeni ve etkili tedavilerin gelecekte

gelistirilmesi icin onemli olabilir" dedi.

UCL ileri Biyomedikal Gorlintileme
Merkezi'nde calisan ve arastirmanin
kidemli yazari olan Profesor Mark

Lythgoe, "Astrositler dokunmaya
duyarli oldugundan onlari manyetik
parcaciklarla suslemek demek

bir miknatis kullanarak hucreleri
vicudun disindan az da olsa
dirtebileceginiz anlamina gelir ve
bu sayede fonksiyonlarini kontrol
edebiliriz. Astrositleri uzaktan kontrol
etme yetenegi, islevlerini anlamak
icin yeni bir yol saglamaktadir ve
beyin bozukluklarini tedavi etme
potansiyeline de sahip olabilir" dedi.

UCL'deki bilim insanlart MMS'i
gelistirirken klinik olarak daha
uygun bir beyin hucresi kontrol
teknigi olusturmaya basladilar. Bu,
yabanci genlerin tipik olarak bir
virtsln yardimiyla beyin hicrelerine
yerlestirilmesini gerektiren
optogenetik ve kemogenetik gibi
mevcut diger arastirma araclariyla
celisir. Bu genetik modifikasyon
ihtiyaci, mevcut yontemlerin klinik
gevirisine buylk bir engel olmustur.

UCL ileri Biyomedikal Gorlntiileme
Merkezi'nde Bas arastirmaci olan

Dr. Yichao Yu, “Yeni teknolojimiz,

beyin hiicresi aktivitesini uzaktan ve
hassas bir sekilde kontrol etmek icin
manyetik pargaciklar ve miknatislar
kullaniyor ve daha da dnemlisi, bunu
beyne herhangi bir cihaz veya yabanci
gen sokmadan yapiyor. Laboratuvara

dayali calismada, mikroskobik
manyetik pargaciklari, 6zel olarak
astrositlere baglanmalarini saglayan
bir antikorla kapladik. Parcaciklar
daha sonra enjeksiyon yoluyla
faredeki hedef beyin bolgesine iletildi.
Mikromiknatis kullanmanin bir baska
avantaji da bir MRI taramasinda
isildamalaridir, boylece konumlarini
izleyehilirsiniz ve beyin fonksiyonunun
hassas kontrolinu elde etmek

icin beynin ¢ok belirli kisimlarini
hedefleyebilirsiniz" dedi.

"Temel bilimin tibbin ilerlemesine
katkisi" nedeniyle Royal Society

of Medicine Ellison—Cliffe Odili

20271 alan Profesor Lythgoe ise
calisma hakkinda, "Klinik potansiyeli
nedeniyle bu teknoloji hakkinda ¢ok
heyecanliyiz. Mevcut yontemlerin
aksine MMS, belirli beyin hiicrelerinin
dokunmaya kars! olaganistu
duyarliigindan yararlanir, bu

nedenle ne genetik modifikasyona

ne de cihaz implantasyonuna ihtiyag
vardir. Bu, MMS'i elektrotlarin beyne
yerlestirilmesini gerektiren su anda
kullanilan derin beyin stimulasyon
tekniklerine kiyasla alternatiftir. Bu da
onu daha az invaziv bir tedavi yontemi
olarak umut verici bir aday haline
getiriyor” dedi.
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SORUMLU PROTEIN P!
TAM TERSI E

RiNiN BOLU
PARKINSO
TKi YAPIYOR

NMESINDEN
N HASTALIGINDA

" Mitokondrinin bolunmesine neden olan mekanizmaya yonelik
calisma, potansiyel Parkinson tedavilerinin yollarini gelistirebilir.

Bilim insanlari Parkinson hastaligi
icin bir tedavi bulmaya calisirken bir
arastirma dizisi ile hiicrelerin icinde
bulunan ve enerji Greten yapilar

olan mitokondriye odaklandilar. Bu
yapilarin sagligl, birbirine zit iki sireci
dengeleyen bir kalite kontrol sistemi
araciligiyla korunur: Mitokondrinin
boliinmesi ve ikisinin bir olmas.
Boliinmeyle ilgili bir sorun oldugunda,
bu sistemin dengesi bozulur.
Sonuglar, Parkinson hastaligl gibi
norodejeneratif hastaliklari ve diger
ciddi durumlari icerebilir.

Bilim insanlari yillardir Drp1

adi verilen belirli bir proteinin
mitokondriyal fisyonun ana
diizenleyicisi oldugunu biliyorlardi,
ancak Drp1'in diger proteinler
tarafindan nasil kontrol edildigi

Hiicrelerin icinde enerji lireten
yapilardaki, yani mitokondrilerdeRi,
béliinmeler olusan bozulmalar kanser,
diyabet ve Ralp hastalig gibi bir dizi
baska rahatsizligin perde arkasindaki
asil sebeptir. Kaynak: National
Institutes of Health

hakkinda ¢ok az sey biliniyordu.
Biyolojideki temel slregler, bu tir
proteinler arasindaki karmasik
biyokimyasal zincir reaksiyonlari
tarafindan yonetilir. Bilim insanlari
bu zincirleme reaksiyonlari “sinyal
yollari” olarak adlandiriyorlar.

Simdiyse UCLA arastirmacilari
tarafindan yuruatulen bir arastirma
ile Drp1'i ve mitokondri bolinmesini
kontrol eden mekanizmalara yonelik
yeni bir yol getirildi. Bulgular,
Parkinson ve diger cesitli hastaliklara
karsi mucadeleyi ilerletebilir.

Nature Communications'da yayinlanan
calisma, insanlarda CLUH adi verilen
bir proteinin Drp1'i mitokondriye
cekmek ve bollinmeyi tetiklemek
icin harekete gectigini buldu. Ekip,
Parkinson hastaligl icin bir analogla
genetik olarak tasarlanmis meyve
sinekleriyle yaptiklari deneylerde,
bilim insanlarinin CLUH'nin meyve
sinegi esdegeri olan "Clueless"
(bilgisiz) dedikleri bir proteinin
miktarini artirarak hastaliktan
kaynaklanan hasarin tersine
cevrilebilecegini gosterdi.

Arastirmanin sorumlu yazar Profesor
Dr. Ming Guo, “Drp1 gibi kritik

oneme sahip bir yolak ile Parkinson
hastaligina midahale etmek ve
nihayetinde onu kontrol etmek i¢in
kullanabilecegimiz birden fazla
protein olabilir. Sineklerdeki Clueless'i

degistirdigimizde ise Parkinson
hastaligina benzeyen belirtiler dnemli
olglide duzeldi” dedi.

Guo'nun arastirmasi norodejeneratif
kosullara odaklaniyor, ancak
mitokondri bolinmesindeki
bozulmalar, kanser, diyabet ve

kalp hastaligl gibi bir dizi bagka
rahatsizligin yani sira bebeklerin
olumune yol acan bazi gelisimsel
kusurlarin arkasinda yatiyor.

Profesor Guo, "Bu bulgular,
yalnizca biyolojinin temel ilkelerini
anlamak icin degil, ayni zamanda
insan sagligini iyilestirmek icin de
bilim camiasina onemli bilgiler
saglamalidir” dedi.

Arastirmacilar, meyve sineklerinde,
insan hucre kultirlerinde ve hiicresiz
(cell-free) bir ortamda proteinler
arasinda karmasik biyokimyasal zincir
reaksiyonlarini arastirdilar. Hucresiz
ortamlar, bilim adamlarinin proteinler
arasindaki etkilesimleri basit bir
baglamda gozlemlemelerini sagladi.

Guo ve meslektaslari, clueless (meyve
sineklerinde) veya CLUH (insan
hiicrelerinde) kaybinin, sekil itibariyle
daha uzun gorinen mitokondri ile
sonuglandigini, buylk miktarlarda
clueless veya CLUH proteinlerinin

ise parcalanmis mitokondri ile
sonuglandigini buldular. Guo, daha
uzun mitokondrinin muhtemelen

¢ok az bolinmeden ve parcalanmis
olanlarin ise ¢ok fazla bolinmeden
kaynaklandigini soyledi.

Genetigiyle oynanmis ve her seyden
habersiz olacak sekilde tasarlanmis
(6mdrlerini 6nemli élclide kisaltan
bir manipilasyon) olan meyve
sineklerine, arastirmacilar, daha
fazla Drp1 proteini verdiklerinde,
omdurleri yaklasik olarak dort kat
arttl. Bu carpici iyilesme, clueless'in
mitokondriyal bolinmesini kontrol
etme yeteneginin Drp1 araciligiyla
calistigini gosterdi.

Ekip hem sineklerde bulunan
Clueless'in hem de insanlarda
bulunan CLUH'nin mitokondri
ylzeyindeki reseptorlere baglanmak
icin bir hiicre icinden serbest yizen
Drp1i aldigini gosterdi. Ek olarak,
arastirmacilar, insan hucrelerindeki
CLUH'nin, haberci RNA'da bulunan
genetik talimatlarin, mitokondri
ylzeyindeki Drp1 reseptorleri igin
proteine gevrilmesine yardimci
oldugunu kesfettiler. Daha fazla
kullanilabilir Drp1 reseptord,
bollinmenin tetiklenmesi i¢in daha
fazla Drp1'in alinabilecegi anlamina
geliyor.

Guo'nun arastirma grubu, CLUH'nin
mitokondriyal bolunmeyi ve bunun
hiicresel ve organizma saglig|
uzerindeki etkisini nasil kontrol
ettigini arastirmaya devam ediyor.
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AKUSTIK KUMAS

insan kulagindan ilham alinarak yapilan yeni akustik

kumas, duyulabilir sesleri elektrik sinyallerine donusturuyor!

“Duymakta zorluk mu ¢ekiyorsunuz?
Sadece gémleginizi agin!” MIT'de
bulunan mihendisler ve Rhode
Island Tasarim Okulu'ndan bir ekibin
elbirligi ile gelistirilen yeni "akustik
kumasin" arkasinda yatan fikir buydu.
Ekip, tipki kulaklarimizin duyma
yetisine benzer bir sekilde sesi once
mekanik titresimlere ardindan elektrik
sinyallerine donustlren ve tipki

bir mikrofon gibi calisan bir kumas
tasarladi.

Tum kumaslar duyulabilir seslere
tepki olarak titriyorlar, ama elbette bu
titresimler nanometre dlcegindedir.
Yani normalde algilanamayacak kadar
kiiguktdr. Bu algilanamayan sinyalleri
yakalamak icin arastirmacilar, kumasa
dokunuldugunda sanki okyanus
ylzeyinde bulunan deniz yosunu gibi
kumasla birlikte bukulen esnek bir
fiber yaptilar.

Fiber, bukilduglinde veya mekanik
olarak deforme oldugunda bir
elektrik sinyali treten ve kumasin
ses titresimlerini elektrik sinyallerine
donustirmesi icin bir arag saglayan
bir "piezoelektrik" malzemeden
tasarlandi.

Kumas, sessiz bir kitapliktan yogun
karayolu trafigine kadar desibel
olarak degisen sesleri yakalayabilir
ve alkis gibi ani seslerin kesin
yonunu belirleyebilir. Ayrica bir
gomlegin astarina dokundugundaysa
kullanicinin kalp atiginin ozelliklerini
de algilayabilir. Fiber baska bir
kumasin algilayabilecegi, konusulan
kelimelerin kayd gibi ses Gretmek igin
de yapilabilir.

Singapur'da bulunan Nanyang
Teknoloji Universitesi'nde Yardimci
Docent olan Wei Yan, "Akustik bir
giysi giyerek telefon gorlismelerini
yanitlamak ve baskalariyla iletisim
kurmak i¢in onunla konusabilirsiniz.
Ayrica, bu kumas insan derisiyle
algilanamaz bir sekilde etkilesime
girebilir ve kullanicilarin kalp ve

solunum durumlarini rahat, strekli,
gercek zamanli ve uzun sureli bir
sekilde izlemelerini saglar" dedi.

isitilebilir ses hafif basing dalgalari
olarak havada yayilir. Bu dalgalar,
son derece hassas ve karmasik
olan kulagimiza ulastiginda kulak
zari basing dalgalarini mekanik
titresimlere donustirmek igin
dairesel bir fiber tabakasi kullanir.
Bu titresimler, kiiclik kemiklerden
i¢ kulaga gecer ve burada koklea,
dalgalari beyin tarafindan algilanan
ve islenen elektrik sinyallerine
donusturar.

isitme sistemimizden ilham alan ekip
boylelikle yumusak, dayanikli, rahat
ve sesi algilayabilen bir kumas "kulak"
olusturmaya calisti. Arastirmalari

iki onemli kesfe yol actr: Boyle bir
kumas, ses dalgalarini etkili bir
sekilde titresimlere donustirmek

icin sert veya "ylksek modullu" lifler
icermelidir. ikinci olarak ise ekibin
kumasla birlikte bukilebilecek ve bu
slregte bir elektrik ¢iktisi uretebilecek
bir elyaf tasarlamasi gerekecekti.

Ekip, bu yonergeleri goz oniinde
bulundurarak ses dalgalarina tepki
olarak malzemenin titresimlerini
artirmak i¢in bilesenlerin yani sira
bir piezoelektrik katmandan yapilmis,
preform adi verilen katmanli bir
malzeme blogu gelistirdi. Elde edilen
preform, yaklasik kalin bir isaretleyici
boyutunda, isitildi ve 40 metre
uzunlugunda ince iplikler seklinde
cekildi.

HAFiF DINLEME

Arastirmacilar, lifin sese duyarliligini,
onu asili bir mylar tabakasina
baglayarak test ettiler. Yakindaki

bir hoparlorden calinan sese yanit
olarak tabakanin ve dolayisiyla fiberin
titresimini olgmek igin bir lazer
kullandilar. Ses, sessiz bir kitaplik ile
yogun karayolu trafigi arasinda desibel
olarak degisiyordu. Yanit olarak fiber

titresti ve calinan sesle orantili bir
elektrik akimi Uretti. Daha sonra

ekip, dokimli, makinede yikanabilir
kumastan paneller tretmek icin elyafi
geleneksel ipliklerle dokudu. Bir
gomlegin arkasina bir panel dikildi ve
ekip, gomlege cesitli agilarda dururken
kollarr ¢irparak kumasin yonlu sese
duyarliligini test etti.

Kumas! standart bir dokuma tezgahi
kullanarak dokuyan ortak yazar
Elizabeth Meiklejohn, "Neredeyse hafif
bir ceket gibi hissettiriyor. Kottan daha
hafif, ama bir gomlekten daha agir"
dedi.

Kumas, sesin agisini 3 metre
uzakliktan 1 dereceye kadar
algilayabildi. Arastirmacilar yonlu bir
ses algilama dokusunun, isitme kaybi
olan kisilerin gurultulu ortamlarda
bir hoparloru ayarlamasina yardimci
olabilecegini duslniyorlar.

Ekip ayrica bir gdmlegin i¢ astarina
g06glis bolgesinin hemen Uzerine
tek bir fiber dikti ve saglikli bir
gonullinln kalp atislarini, kalbin
S1ve S2'sindeki veya "lub-dub"
ozelliklerindeki ince degisikliklerle
birlikte dogru bir sekilde tespit
ettigini buldu. Arastirmacilar, kisinin
kendi kalp atislarini izlemenin yani
sira bir bebegin cenin kalp atislarini
izlemesine yardimci olmak icin
akustik kumasi hamile kiyafetlerine
dahil etme olasiliklarini da
dustinmektedirler.

Son olarak, arastirmacilar fiberin
islevini bir ses algilayici olarak
degil, bir hoparlor olarak hizmet
edecek sekilde tersine gevirdiler. Bir
dizi konusulan kelimeyi kaydettiler
ve kaydi uygulanan bir voltaj
seklinde fibere islediler. Fiber,
elektrik sinyallerini ikinci bir fiberin
algilayabildigi sesli titresimlere
donlstirda.

Ekip, giyilebilir isitme cihazlarina,
iletisim kuran giysilere ve yasamsal

belirtileri izleyen giysilere ek olarak,
giysilerin otesinde uygulamalar da
ongorlyor.

Yazarlar, Uzay tozunu dinlemek igin
uzay aracl kaplamasiyla entegre
edilebilir veya catlaklari ya da
gerilmeleri tespit etmek icin binalara
islenebilir. Okyanustaki baliklari
izlemek igin akilli bir aga bile
dokunabilir. Fiber, cok genis firsatlar
sunuyor” dediler.

Akustik fiber ve fiber preformlu
kumas. Kaynak: Fink Lab MIT/
Elizabeth Meiklejohn RISD/Greg

Dokuma tezgahinda akustik
kumaslar. Kaynak: Fink Lab MIT/
Elizabeth Meiklejohn RISD

Dokuma tezgahinda akustik
kumaslar. Kaynak: Fink Lab MIT/
Elizabeth Meiklejohn RISD
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3 BOYUTLU “NANO GOKDELENLER”
BAKTERILERIN GUINES ENERJISINi ELEKTRIGE

DONUSTURMESINi SAGLIYOR

Bakteri topluluklari icin sadece gunes 1sigi ve sudan elektrik

uretmelerine yardimci olan kucuk 'gdkdelenler' yapildi.

Cambridge Universitesi'nden
arastirmacilar, giinesi seven
bakterilerin hizla biytyebilecegi

cok katli “nano gokdelen” i1zgaralari
olusturmak igin 3D baski kullandilar.
Arastirmacilar daha sonra
fotosentezden arta kalan bakterilerin
atik elektronlarini ¢ikartarak kuguk
elektroniklere glic saglamaya calistilar.

Baska arastirma ekipleri de
fotosentetik bakterilerden enerji
¢tkarabimislerdi, ancak Cambridge
arastirmacilari onlara dogru tirde bir
ortam saglamanin cikarabilecekleri
enerji miktarini bir buyuklik sirasina
gore artirdigini buldular. Yaklasim,
geleneksel yenilenebilir biyoenerji
uretim yontemlerine karsi rekabetgi
ve halihazirda birgok mevcut biyoyakit
uretim yontemini geride birakabilecek
glines enerjisi dontsim verimliligine
ulasmis bulunmakta.

Nature Materials dergisinde
yayinlanan sonuglar, biyoenerji

uretiminde yeni yollar aglyor

ve "biyohibrit" giines enerjisi
kaynaklarinin sifir karbonlu enerji
karisiminda onemli bir bilesen
olabilecegini one surlyor.

Silikon bazli glines pilleri ve
biyoyakitlar gibi mevcut yenilenebilir
teknolojiler, karbon emisyonlari
acisindan fosil yakitlardan ¢ok daha
ustlindir. Ote yandan biyocesitlilige
zarar verir, geri dontisimde zorluklar
¢tkarmasi gibi sinirlamalari da vardir.

Yusuf Hamied Kimya Bolimi'nde
arastirmayi yoneten Dr. Jenny Zhang,
“Yaklasimimiz gelecek icin daha
slrdurulebilir, yenilenebilir enerji
cihazlari Gretmeye yonelik bir adim”
dedi.

Fotosentetik bakteriler veya
siyanobakteriler, Dinya'daki en

bol yasam formudur. Birkag yildir
arastirmacilar, onlardan enerji

elde etmek icin siyanobakterilerin
fotosentez mekanizmalarini "yeniden
baglamaya" calisiyorlar.

Zhang, "Fotosentetik sistemlerden
gercekte ne kadar enerji elde
edebileceginiz konusu bir tikaniklik
oldu, ancak kimse tikanikligin
nerede oldugunu anlayamadi. Cogu
bilim insani, tikanikligin biyolojik

tarafta yani bakterilerde oldugunu
varsaylyordu, ancak onemli bir
tikanikligin aslinda maddi tarafta
oldugunu bulduk" dedi.

Siyanobakterilerin buylmek igin bol
glines 1s1gina ihtiyaci vardir tipki
yaz aylarinda bir golun yizeyi gibi.
Ayrica fotosentez yoluyla urettikleri
enerjiyi elde etmek icin bakterilerin
elektrotlara baglanmasi gerekir.

Cambridge ekibi, fotosentez
gerceklestirirken siyanobakterilerle
calismak Uzere 0zel olarak tasarlanmis
metal oksit nano parcaciklarindan

3B baskili 0zel elektrotlar uretti.
Elektrotlar, kuiglik bir sehir gibi cok
dalli, yogun sekilde sikistirilmis sttun
yapilari olarak basildi.

Zhang'in ekibi, birden fazla uzunluk
olgegi tizerinde kontrole izin veren,
yapilari son derece Ozellestirilebilir
hale getiren ve ¢ok gesitli alanlarda
fayda saglayabilecek bir baski teknigi
gelistirdi.

Zhang, "Elektrotlar, cok sayida
pencereli yiksek katli bir apartman
dairesinde oldugu gibi mikemmel
1stk isleme ozelliklerine sahip.
Siyanobakteriler, baglanabilecekleri
ve komsulariyla bir topluluk
olusturabilecekleri bir seye ihtiyag

duyarlar. Elektrotlarimiz, camdan bir
gokdelen gibi, cok fazla yuzey alani ile
cok fazla i1sik arasinda bir dengeye izin
veriyor”

Zhang, "Ulastigimiz sayilari elde
edebildigimize sasirdim. Benzer
sayilar uzun yillardir tahmin
edilmekteydiler, ancak bu sayilar
deneysel olarak su an ilk kez
gosteriliyor. Siyanobakteriler cok yonlu
kimyasal fabrikalardir. Yaklasimimiz,
onlarin enerji dontstm yollarindan
erken bir noktada yararlanmamizi
sagliyor. Bu da enerji donlslimini
nasil gerceklestirdiklerini anlamamiza
yardimci oluyor. Boylece yenilenebilir
yakit veya kimyasal tretim icin dogal
yollarr kullanabiliriz”

o v o
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ELEKTRONIK SAGLIK B

VERILERINDEN YARARLANMAK

Elektronik Saglik Kaydini (ESK,
Electronic Health Records-EHR)
kisaca bir kisinin tim yasami

boyunca saglik durumuna ve aldigi
tim saglik hizmetine dair her tirli
verinin elektronik olarak tutulmasi
seklinde tanimlayabiliriz. ESK'nin;
kisinin kendisine, saglik hizmeti

veren profesyonele ve saglik
sistemine saglayabilecegi yararlarina
odaklanmak ve en etkili faydayi hangi
yollarla alabilecegimize dair yeni
arastirmalar yapmak isabetli olacaktir.
ESK'de tutulan; yas, cinsiyet, hastalik
ge¢misi, laboratuvar test sonuglari
gibi temel bilgiler sayesinde koruyucu
saglik hizmetine erisim mimkin hale
gelebilir hem kisiler hem de devletler
para ve zamandan tasarruf edebilirler.

Yapay zekanin kullanildigi yenilikgi
ESK yazilimlarinda, hekimi ve hastayi
saglik durumuna dair uyaran sistemler
kullanilmaya baslanacak. Klinisyenin
yazacagl yeni ilaca dair hastanin tibbi
durumuyla herhangi bir uyumsuzluk
olursa ve herhangi bir alerji, yan etki
durumu s0z konusuysa ESK sistemi
bu durumu klinisyene bildirebilecek.
Bu ve benzeri klinik karar destek
sistemlerinin artmasi, saglik hizmet
kalitesini ve verimliligini kuskusuz
olumlu yonde etkileyecektir. Yeni

nesil yazilimlar ve saglik bilisimindeki
ilerlemeye paralel hizda ESK'den daha
fazla faydalanma imkani olacaktir.

isvicre merkezli kiiresel bir arastirma
sirketi olan Clinerion’'da da bizler
ESK'den daha fazla yararlanmanin yeni

yollarini tretmeye calisiyoruz. Patentli
yazilimimiz olan “Patient Network
Explorer” (PNEx) ile ESK'de belirli
kriterleri sorgulayip analiz raporlari
olusturabiliyoruz. Herhangi bir tani
icin; bu taniyr almis toplam hasta
sayisl, bunlarin demografik ozellikleri
ve saglik verilerine dair bazi analizlere
erisebilir olmak hem akademide

hem de saglik endistrisinde onemli
kazanimlar saglar. Bu tur arastirmalar
gliniimiizde gercek yasam verisi (Real-
World Evidence-RWE) kavramiyla daha
sik karsimiza ¢ikmaya baslayacak.

ESK'den ne tur veri analizleri
yapilabildigi ve Clinerion’un PNEX'ine
dair daha akilda kalici bir RWE
ornegiyle bu yazimi sonlandirmak
isterim. Turkiye'deki 18 hastaneye
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dair ESK verileri kullanilarak, toplam
17 milyon 30 bin 372 hasta verisinin
anonimize edilmis ve agrege veri
bankasinda sorgulandigi, genel
muayene icin hastanede elektronik
kaydr agilmis ayaktan hasta sorgu
kriteriyle eslesen 287 bin 688 hastaya
dair yas ve cinsiyet dagilimlarini,

bu hastalarin komorbit hastaliklar
listesini, bu hastalara yazilmis
ilaclari, laboratuvar testlerini,
medikal islemler listesini asagidaki
sekilde ozetleyebiliriz. Bu verilerden
farmakoekonomik bulgular elde etme,
klinik arastirmalar igin faydalanma,
medikal ihtiyaglari tanimlamaya ve
yeni kanit Gretmeye dair alanlarda
kullanma imkanina sahibiz.
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Grafik-1: Yas ve cinsiyet dagilimi (%48 kadin, %52 erkek)
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Grafik-2: Yas dagilimi
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Tablo-1: TOP-10 Diagnosis (Comorbidities) Tablo-3: TOP-10 Lab Tests
Rank | Patients |Code |Label Rank | Patients | Code Label
Count (1CD10) Count (suT)
1 595168 | R074 | Chest pain, unspecified 1 3.253.394 901620 |Hemogram (Complete Blood Count (CBC))
2 499.419 R10.4 | Other and unspecified abdominal pain 2 2.942.919 |902210 |Creatinine
3 491761 | M255 |Pain in joint 3 2.851.212 [900200 |Alanine aminotransferase (ALT)
4 377.872 K21.9 | Gastro-esophageal reflux disease without esophagitis 4 2562114 | 900580 |Aspartate transaminase (AST)
5 366.826 |)06.9 | Acute upper respiratory infection, unspecified 5 2.471215 |901500 | Glucose
6 339.637 N39.0 |Urinary tract infection, site not specified 6 2.465.589 901940 |Blood urea nitrogen (BUN)
7 333.430 | 1251 Atherosclerotic heart disease of native coronary artery 7 2124515 |903130 | Potassium
8 313.639 | R07.3 | Other chest pain 8 2.078.696 | 903670 |Sodium (Na) (the serum and in body fluids, each)
9 307.050 E55.9 | Vitamin D deficiency, unspecified 9 1.962.265 | 904030 |TSH
10 302.042 | R00.2 | Palpitations 10 1.636.748 901910 | Calcium (CA)
Tablo-2: TOP-10 Medications Tablo-4: TOP-10 Procedures
Rank | Patients |Code Label Rank |Patients |Code Label
Count (ATC) Count (SuT)
1 829.316 NO02BEO1 | paracetamol 1 1.610.481 |530100 |Electrocardiogram / EKG
2 792.818 BO5XA03 | sodium chloride 2 1.502.738 |530080 |Vascular opening
3 601.315 A02BC02 | pantoprazole 3 1277634 | 801720 | Chest x-ray P. (one way)
4 562.821 |JO1CRO2 |amoxicillin and beta-lactamase inhibitor 4 1.006.774 |520010 | Consultation (for each physician)
5 528.526 | MO1ABOS | diclofenac 5 776150 530150 | intravenous (IV) injection
6 400.867 | AO3FAOT | metoclopramide 6 775.953 530140 | Intramuscular (IM) injection
7 357.632 A02BCO3 | lansoprazole 7 732.905 |530160 | Intravenous drug infusion
8 292.264 | A02BA02 | ranitidine 8 682.832 530330 | Monitoring, daily
9 283.494 |J01DBO4 | cefazolin 9 623.495 |705130 | Determination of ABO + Rh (forward grouping) +
10 270543 | MO1AEO1 | ibuprofen reverse ABO grouping
10 585.770 700600 | Transthoracic echocardiography
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BAGIRSAKLARIMIZDA BULUNAN
MIKROPLAR KiSILIGIMizi ETKILEYEBILIYOR

BIYOTEKNOLOJi VE YASAM BILIMLERI GAZETESI
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Zihinsel ve fiziksel yorgunlukla da iliskilendirilen bu mikroplar

belki de son zamanlarda nicin kotu veya iyi hissettigimizin

cevabini barindiriyor olabilirler.

Bagirsak mikrobiyomu olarak bilinen
bagirsakta yasayan binlerce farkli
bakteri tiru vardir. Her bakteri
tlrlnun sayisl, saglik durumu,
beslenme aliskanliklari ve hatta
fiziksel aktivite seviyeleri gibi bircok
faktor tarafindan belirlenir. Bagirsak
metabolomlari, bagirsak mikrobiyotasi
tarafindan uretilen amino asitler,
enzimler ve yardimci faktorler gibi
kiigiik molekdllerdir.

Bagirsak mikrobiyomunun,
gastrointestinal bir sorun olmadikca
veya bir kisi antibiyotik almadikca,
yetiskin yasaminin cogunda sabit
kaldigr bilinmektedir ve kisilik
ozelliklerinin degismesi yillar alabilir.

Clarkson Universitesi Fizik Tedavi
Docenti Ali Boolani, bagirsak
mikrobiyomu ve bagirsaktaki
metabolomik yollarin zihinsel enerji,
zihinsel yorgunluk, fiziksel enerji

ve fiziksel yorgunluk veya kisilik
ozellikleriyle iliskili olup olmadigini
belirlemek icin arastirma yapmakta.
Boolani ve meslektaslari, dort kisilik
ozelligi ile baglantili benzersiz

bagirsak mikrobiyomu ve metabolomik
yollar olup olmadigini belirlemek icin
calisiyorlar.

Tam bir calismanin analizi maliyetli
oldugu icin Louisiana Eyalet
Universitesi'nden Boolani ve yardimci
arastirmacilar, itk arastirmayi fiziksel
olarak aktif geng yetiskinlerden
olusan kucuk bir orneklem tzerinden
yapmayi secti. Nutrients dergisinde
yayinlanan on bulgular, her bir kisilik
ozelligi ile iliskili farkli bakteri ve
metabolomlar oldugunu buldu. Bir
bakteri dort kisilik 6zelliginden lglyle
iliskiliydi, ancak dort 6zelligin tamami
arasinda hicbiri yoktu.

Sonuglar, Boolani'nin zihinsel
enerjinin, zihinsel yorgunlugun,
fiziksel enerjinin ve fiziksel
yorgunlugun dort farkli biyolojik

ruh hali oldugunu bildiren onceki
calismasini destekliyor, ancak bazi
ortiismeler olabilir. Ornegin ayni anda
hem fiziksel olarak yorgun hem de
fiziksel olarak enerjik olabilirsiniz.
GCalisma ayrica metabolizma ile iliskili
bakteri ve metabolomun ya zihinsel ya

da fiziksel enerji ile iliskili oldugunu,
iltihaplanma ile iliskili bakterilerin ise
zihinsel ya da fiziksel yorgunluk ile
iliskili oldugunu gostermektedir.

Boolani, "Bu yeni bulgular,

enerji duygularinin metabolik
sureglerle; yorgunluk duysgularinin

ise inflamatuar sureclerle iliskili
oldugunu bildirdigimiz 6nceki
calismami destekliyor. Hala bagirsak
mikrobiyomunu ogrendigimiz icin
kisilik 6zelligimizi degistirmeye
calisirsak bagirsak mikrobiyomunda
bir degisiklik gorebilir miyiz bilmiyoruz
ya da bagirsak mikrobiyomumuzu
degistirmeye calisirsak kisilik
ozelligimizin de degistirebilir miyiz
bilmiyoruz. Ek olarak, bu bulgular
beslenme mudahalelerinin yorgunluk
onleyici etkilerine yanit olarak
gordligumuz kisilerarasi farkliliklarin
bazilarini agiklamaya yardimci
olabilir” dedi.

Clarkson matematik Ph.D. Daniel
Fuller ve Boolani yakin zamanda
zihinsel enerji, zihinsel yorgunluk,
fiziksel enerji ve fiziksel yorgunlugun

kisilik ozelliklerinin akut kafein
muidahalesine nasil tepki verdigimizle
iliskili oldugunu bildirdikleri bir
calisma yayinladilar. Arastirmacilar bu
tepkinin bagirsak mikrobiyotasindan
mi yoksa epigenetik belirteclerden

mi kaynaklandigini bilmese de
mevcut calismanin bulgulari onlara
bagirsaklarin kisilik 6zelliklerinde
oynadigi role dair bir fikir veriyor.

Boolani, "Genis ¢alismanin bize daha
kesin cevaplar verecegini umuyoruz
ve oradan bu bulgularin enerji ve
yorgunluk duygularini degistirmeye
yonelik beslenme mudahalelerindeki
kisileraras farkliliklar agiklamaya
yardimci olup olmayacagini gorebiliriz.
Ote yandan bu ilk kesif calismas,
bagirsak mikrobiyotasi ile bu dort
kisilik ozelligi arasindaki iliskiyi
incelemek icin bu arastirma cizgisini
takip etmemiz gerekip gerekmedigi
konusunda bize rehberlik ediyor" dedi.
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LABORATUVARDA GELISTIRILEN
ETLERIN ARKASINDAKI "KANLI GERCEK"

" Hayvanlara zarar vermeden Uretildigi iddia edilen
yapay etlerin dusundugumuzden daha cok hayvan
kani ve hayvansal gida icerdigi raporlandi.

Hayvansal gida icermedigi iddia
edilmesi sebebiyle laboratuvar
ortaminda uretilen etler son yillarda
hayvan severlerin ve laboratuvar
teknolojileriyle ilgilenenlerin dikkatini
cekmekteydi. Ortaya ¢ikan yeni bilgiler
ise bu durumun sandigimiz gibi
olmadigini ortaya koydu.

Yapilan son arastirmalara gore, hicbir
hayvansal gida icermedigi iddia
edilerek hayvan severlerin vicdanini
hedef alan bu laboratuvarda Uretilen
et urlnlerinde; genellikle fetal sigir
serumu (FBS) veya dogmamis inek
fetlislerinden elde edilen kanin
kullanildig raporlandi.

Laboratuvar ortaminda hayvan

hiicrelerinin biylimesine ve
gogaltilmasina yardimci olmak

icin gereken hayati proteinleri
icermesi agisindan FBS, hayvanlarin
katledilmesini gerektirmeden
laboratuvarda lezzetli etlerin
uretilmesi potansiyelini bulunduruyor.
Ancak FBS'nin bazi sebepler yiiziinden
hedef pazarin tamami tarafindan
kabul edilip edilmeyecegi bilinmiyor.

Bu gercek de dogal olarak
laboratuvarda yetistirilen et sirketleri
icin cesitli sorunlar olusturmakta. ilk
olarak FBS her sekilde bir hayvanin
oluminu gerektiriyor ki bu da FBS'nin
pek de vegan dostu olmadigini ve
dogal olarak misteri beklentilerini
karsilamadigl anlamina geliyor. ikinci

sorun ise FBS'nin son derece pahali
bir Urtin olmasi. FBS'nin litre basl
fiyatinin yaklasik olarak 1000 dolardan
fazla olmasi serumu kullanarak
yapay et ureten sirketlerin sadece
birbirleriyle rekabet edebilmek adina
bile bu yapay etleri 200 bin dolardan
satmasi gerektigini gosteriyor. iste

bu sebeplerden dolayi yapay et
Ureten sirketler, sorunu ¢ozmek adina
FBS'nin yerini alabilecek herhangi

bir alternatif icin calismalar yapiyor,
ancak bu ¢oziimin de kendisine 6zgu
bazi sorunlari bulunuyor.

Biyoteknoloji firmasi Ginkgo
Bioworks'ten Biyolog Christina
Agapakis'e gore tamamen yeni
bir tedarik zinciri olusturulmasi

gerektigini belirterek, “Bunu mimkin
kilmak icin biyolojik tretim alaninda
birgok yeniligin gerceklesmesi
gerekecek” dedi.

Ote yandan et tiiketiminin sera

gazl emisyonlarinin ardindaki itici
glclerden birisi olmasi sebebiyle
blyuk bir cogunluk, yiksek maliyetine
ragmen ete ticari olarak uygun bir
alternatif olusturmanin, antropojenik
iklim degisikligi nedeniyle diinyanin
karsi karslya oldugu sorunlar igin
oldukca 6nemli olduguna inaniyor.
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Ramazan ayinda

yoksul bir aileyi doyurmak,
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BiTKI TUREVLI
MALZEME KEMiK KADAR
SERT VE ALUMINYUM
KADAR DAYANIKLI!

Gelistirilen bu materyalle

daha dayanikli dis implantlari
yaplilabilecegi gibi surdurulebilir
plastiklerin yapimi da gelistirilebilir.

Tek bir odun hiicresi ¢eperi, doganin

en bol bulunan polimeri ve tim bitki
ve alglerin ana yapisal bileseni olan

sellloz liflerinden yapilmistir. Her bir
lifin iginde, neredeyse mikemmel
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Clusters of
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bonded CNCs
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kristal modellerinde dizenlenmis
organik polimer zincirleri olan takviye
edici selliloz nanokristalleri veya
CNC'ler bulunur. Nano olgekte, CNC'ler
celik yelekten daha guclu ve daha

= e Optional UV cure
Removal of solvent and

volumetric shrinkage

@ Thermal cure

& q ;J between CNC clusters
and polymer chains

Covalent crosslinking
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ERip hem 3 boyutlu baski hem de geleneksel dokiim kullanarak iiretebilecekleri
CNC tabanli kompozit icin bir tarif buldu. Kaynak: MIT

serttir. Kristaller onemli oranlarda
malzemelere donusturulebilirse
CNC'ler daha guclu, daha
surdurulebilir, dogal olarak turetilmis
plastiklere giden bir yol olabilir.

Simdi MIT'den bir ekip, bir miktar
sentetik polimerle karistirilmis,
cogunlukla seluloz nanokristallerinden
yapilmis bir kompozit tasarladilar.
Organik kristaller, malzemenin
yaklasik yizde 60 ila 90'ini kaplar. Bu,
bugline kadar bir kompozitte elde
edilen en yluksek CNC oranidir.

Arastirmacilar, seluloz bazli
kompozitin bazi kemik turlerinden
daha sert ve saglam oldugunu ve

tipik aliminyum alasimlarindansa
daha dayanikli oldugunu buldular.
Malzeme, bazi yumusakgalarin sert i¢
kabugunda bulunan sedefi andiran bir
tugla-harg mikro yapisina sahiptir.

Kompoziti basan ekip malzemenin
glicini ve sertligini test etmek

icin kullandiklari bozuk para
blyuklugindeki film parcalarina
malzemeyi doktiler. Ekip bununla

da kalmayip malzemenin bir glin
seluloz bazli dig implantlari yapmak
icin kullanilabilecegini gostermek
amaciyla kompoziti bir dis sekline
donustirduler. Bu sebeple her plastik
uriun daha sert, daha dayanikli ve

B e ]

MIT'den bir ekip tarafindan tasarlanan
yeni bir odunsu kompozit, kemik
kadar sert ve aliiminyum kadar
saglam. Dolayisiyla dogal olarak
tiiretilen plastiklerin 6niinii acabilir.
Bu gdriintii, ekip tarafindan basilmis
bir disi gostermektedir. Kaynak: MIT
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ERip bununla da kalmayip
malzemenin bir giin seliiloz bazli

dis implantlar yapmak icin
kullanilabilecegini gostermek
amaciyla kompoziti bir dig sekline
doniistiirdiiler. Bu sebeple her plastik
iiriin daha sert, daha dayanikli ve
siirdiiriilebilir olabilir. Kaynak: MIT

200 um

2 showing

surdirdlebilir olabilir.

Makine mihendisliginden Profesor

A. John Hart, "Yiksek ylklemede
CNC'lerle kompozitler olusturarak
polimer bazli malzemelere daha

once hig sahip olmadiklart mekanik
ozellikler kazandirabiliriz. Petrol bazli
bir plastigi dogal olarak turetilmis
selllozla degistirebilirsek gezegenimiz
i¢in tartismasiz daha iyi olacak" dedi.

JEL BAGLARI

Her yil bitkilerin kabugundan,
odunundan veya yapraklarindan

10 milyar tondan fazla seliiloz
sentezlenir. Bu sellilozun ¢ogu kagit
ve tekstil Uretiminde kullanilirken; bir
kismi da gida kivamlastiricilarinda

ve kozmetik drtinlerinde kullanilimak
lzere toz haline getirilir.

Son yillarda bilim insanlari,

asit hidrolizi yoluyla seliiloz
liflerinden ¢ikartilabilen seliiloz
nanokristallerinin kullanimlarini
arastirdilar. Olaganusti glicli
kristaller, polimer bazli malzemelerde
dogal takviye olarak kullanilabilirler,
ancak kristaller topaklanma
egiliminde olduklarindan ve polimer
molekilleriyle yalnizca zayif bir
sekilde baglandiklarindan CNC'lerin
yalnizca dusuk fraksiyonlari dahil
edilebildi.

Hart ve meslektaslari, gliclu ve
dayanikli formlar olusturabilecekleri
ylksek oranda CNC igeren bir
kompozit gelistirmeye calistilar.
Sentetik polimer ¢ozeltisini ticari
olarak temin edilebilen CNC tozuyla
karistirarak ise basladilar. Ekip,
cozeltiyi bir jele donlsttrecek CNC ve

polimer oranini bir 3 boyutlu yazicinin
enjektorinden beslenebilecek ya da
dokilecek bir kaliba dokilebilecek bir
kivamda belirledi. Jeldeki herhangi

bir seliloz yiginini parcalamak igin
ultrasonik bir sonda kullandilar.

Bu da dagilmis seliilozun polimer
molekdlleri ile glicli baglar
olusturmasini daha olasi hale getirdi.
Jelin bir kismini 3 boyutlu yaziciyla
beslediler ve kalanini dokulecek bir
kaliba doktller. Daha sonra yazdirilan
ornekleri kurumaya biraktilar. Bu
surecte, malzeme kiigllerek geride
esas olarak seliiloz nanokristallerden
olusan kati bir bilesik biraktr.

“Temelde ahsabi yiktik ve yeniden insa
ettik. Ahsabin en iyi bilesenlerini, yani
selliloz nanokristallerini aldik ve yeni
bir kompozit malzeme elde etmek igin
onlari yeniden yapilandirdik”

SERT CATLAKLAR

ilging bir sekilde, ekip kompozitin
yapisini mikroskop altinda
incelediginde, seliloz tanelerinin
sedef mimarisine benzer bir
tugla-harg desenine yerlestigini
gozlemlediler. Sedefte, bu zikzak mikro
yapl, bir catlagin malzemenin icinden
gecmesini engeller. Arastirmacilar, yeni
selliloz kompozitlerinde de durumun
boyle oldugunu buldular.

Once nano ve ardindan mikro 6lcekli
catlaklari baslatmak icin araclar
kullanarak malzemenin catlaklara
kars! direncini test ettiler. Coklu
olceklerde, kompozitin seluloz taneleri
dlzenlemesinin, catlaklarin malzemeyi
ayirmasini engelledigini buldular.
Plastik deformasyona karsi bu direng,
kompozite geleneksel plastikler ve

metaller arasindaki sinirda bir sertlik
ve dayaniklilik verir.

Ekip, ileriye donlik olarak jellerin
kurudukea bizilmesini en aza
indirmenin yollarini ariyor. Kiiguk
nesneleri yazdirirken buzulme pek
sorun olmasa da kompozit kurudukca
daha biyiik olan herhangi bir sey
bikulebilir veya catlayabilir.

“Buzulmeyi onleyebilirseniz
olceklendirmeye devam edebilirsiniz,
belki de metre olcegine kadar. O
zaman eger blyiik hayaller kurarsak
plastigin onemli bir kismini seliiloz
kompozitlerle degistirebiliriz”

Makale:

Printable, castable, nanocrystalline
cellulose-epoxy composites
exhibiting hierarchical nacre-like
toughening
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" 6000 vyillik bir kafatasini inceleyen arastirmacilar, kulak

ameliyatinin basariyla sonuclanmis oldugunu ifade ettiler.

Bazi durumlarda kulak zarinin
arkasinda sivi birikebilir ve bu

durum, tedavi edilmedigi takdirde
kafatasinda gozle gorulir bir yumruya,
isitme kaybina ve hatta beynin

dis zarinda yasami tehdit eden
iltihaplanmaya neden olabilir. Bu
durumun tedavisi ginimuzde oldukga
yaygin bir prosedir olsa da 19.
yuzyilin ortalarindan oncesinde kulak
ameliyati sadece hayati durumlarda
uygulanan umutsuz girisimlerden
ibaretti. ispanya'daki 6000 yillik

bir megalitik anitta kesfedilen eski

bir kafatasl, binlerce yil oncesinde

de benzer prosedurlerin yapiliyor
olabilecegine dair kanitlar sunuyor.

Scientific Reports'da yayimlanan
arastirmaya gore soz konusu kafatasi,
milattan once dordincu binyildan
kalma kemiklerin bulundugu El
Pendodnis'in Dolmenleri adli bir mezar
alaninda bulundu.

Ait oldugu viicudun diger parcalari
olmadigi icin sahibi hakkinda pek fazla
detayl vermemesine ragmen incelenen
kafatasi; dis eksikligi ve kafatasi
kemiklerinin kaynasma seklinden

yola ¢ikilarak tahminen 35 ila 50
yaslarinda, muhtemelen cift tarafli
akut orta kulak enfeksiyonundan
dolayr aci ¢eken bir kadina ait oldugu
tespit edildi. Kafatasinda kadinin
hayattayken oldukga ilkel bir kulak
ameliyati gecirdigini gosteren kanitlar
da buldu.

Boylesine aci verici bir islemin
anestezi olmadan yapilmasi igin
kadimnin kulak enfeksiyonlarinin ¢ok
kot bir durumda olmasi gerektigini
ifade eden arastirmacilar, kulagin
arkasindan kafatasinin delinmesi

icin kadinin zorla zapt edilmesi ya

da gercekliginin daha az bilincinde
olmasina neden olabilecek bir madde
verilmis olmasi gerektigini belirttiler.

Ote yandan goriinen o ki nasil
yapilmis olunursa olsun operasyon
basariyla sonuclanmis ve kadin
hayatta kalmis. Her iki kulaginin
yakinindaki kemiklerde bozulma
belirtileri olmasi bir noktada
enfeksiyon meydana geldigini
dogruluyor; ancak kadinin olim
aninda herhangi bir enfeksiyon
belirtisi oldugunu gosteren herhangi
bir kanit bulunmuyor. Dahasi,
kafatasindaki kemigin yenilenmesi ve
yeniden sekillenmesine dair kanitlar,
kadinin basarili bir sekilde iyilesmis
olabilecegine isaret ediyor.

Her iki kulaginin da ameliyat
edilmis olmasi ihtimaline karsin,
kafatasinin yalnizca sol tarafinda

bir gesit 'V' seklinde kesilmis bigak
izleri bulunuyor. Kafatasinin sag
tarafinda bu izlerin olmamasi ise
kadin oldigtnde bu yaralarin coktan
iyilesmis olabilecegini gosteriyor. Bu
da zavalli kadinin hayattayken iki kez
oldukea acili bir kulak operasyonu
gecirdigi anlamina geliyor.

Arastirmanin yazarlari, bu duruma
iliskin olarak "iki temporal kemik
arasindaki yeniden sekillenme
farkliliklarindan yola ¢ikilarak

bu tarih dncesi kadinin hayatta
kaldigi prosedirin, bir miidahale

gerektirecek kadar endise verici bir
kulak patolojisi nedeniyle ilk olarak
sag kulakta yapildigl anlasiliyor"
acitklama yaptilar.

Bu islemi takiben daha sonra sol
kulaga mudahale edilmis olmasi
gerektigini, ancak her iki miidahale
arasinda birkag ay mi yoksa birkag yil
mi oldugunu belirlemenin mimkin
olmadigini belirten arastirmacilar;
bu islemin insanlik tarihinin bilinen
itk radikal mastoidektomi islemi
oldugunu belirtiyorlar.
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MUTFAK SUNGERINIZ ASLINDA ™
BAKTERIVEL KULUCKA MAKINESi!
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Cevresel yapl, mikrobiyal turler arasindaki etkilesim Uzerinde cok

onemlidir. Bu yuzden mutfak sungeriniz laboratuvarlardaki petri

kaplarina gore daha cok bakteri cesitliligine sahip olabilir.

Duke Universitesi'nde bulunan
arastirmacilar basit, ama sasirtici

bir gercegi ortaya ¢ikardilar: Mutfak
stingeriniz, cesitli bakteri topluluklari
icin laboratuvarda bulunan petri
kaplarindan daha iyi bir inkiibator.
Ancak etrafta dolasan mikrop
bollugunu bu kadar mutlu ve tretken
yapan sey sungerinizde arta kalan
kalintilar degil, siingerin kendi yapisl.

Bilim insanlarinin yaptiklari bir dizi
deney, cesitli mikrobiyal turlerin
karmasiklik ve boyut gibi yapisal
cevre faktorlerine bagli olarak
birbirlerinin popilasyon dinamiklerini
nasil etkileyebilecegini gosteriyor.
Bazl bakteriler gesitlilik iceren bir
toplulukta gelisirken digerleri yalniz

Bu farkli bakteri tiirleri - her

biri aragtirmacilar tarafindan
izlenebilmeleri icin parlayacak
sekilde degistirilmistir - cevre yapisi
sayesinde birbirleri arasinda uyum
icinde yagamaktalar. Kaynak: Andrea
Weiss, Zach Holmes and Yuanchi Ha,
Duke University

yasamay! tercih eder ve her iki tur igin
en iyi ortam sartlarini saglayan fiziksel
ortam biyogesitliligin en yiksek
seviyeye ¢lkmasina yol acar. Boyle bir
kosulu en iyi saglayan sey toprak ve
mutfaginizdaki o minik stinger.

Duke biyomedikalden muhendisler
sonuglarinin; kirliligi temizlemek veya
ticari rtinler Uretmek gibi gorevleri
yerine getirmek icin bakteri kullanan
endustriler tarafindan yapisal
ortamlarin dikkate alinmasi gerektigi
one surdlda.

Mikrobiyal topluluklar dogada degisen
derecelerde karisirlar. Toprak, farkli
populasyonlarin komsulariyla fazla
etkilesime girmeden blyuyebilmek
i¢in bircok kose ve catlak gibi
ortamlar saglar. Aynisi, yapraklarin

ust kisimlarinda bulunan her bir su
damlacigr icin de soylenebilir.

Ancak alkol, biyoyakit ve ilag gibi
mallar Uretmek igin bircok bakteri
tlrlnd yapisiz bir yigin halinde bir
araya getirdigimizde bu genellikle bir
plakada veya buyuk bir ficida olur. You
yaptigl deneylerinde bu endustriyel
gabalarin Uretim cabalarina yapisal bir
yaklasim benimsemeye baslamanin
neden akillica olabilecegini gosteriyor.

Arastirmacilar bakterilerdeki artislari
takip edebilmek icin yaklasik 80

farkli E. coli susunu etiketlediler.
Arastirmacilar daha sonra bakterileri
altr buyuk kuyudan 1536 kicuk kuyuya
kadar cok cesitli potansiyel yasam

alanlarina sahip laboratuvardaki
biyttme plakalarinda cesitli
kombinasyonlarda karistirdilar. Buyuk
kuyular, mikrobiyal tirlerin serbestce
karisabilecegi ortamlara yaklasirken;
kuglk kuyular tirlerin kendilerine
kalabilecekleri alanlar taklit etti.

Habitat boyutlari ne olursa olsun,
sonuglar ayniydi. Bir avug turle
baslayan kuguk kuyular, yalnizca

bir veya iki tiriin hayatta kaldigi bir
topluluga evrimlesti. Benzer sekilde,
genis bir biyogesitlilik yelpazesiyle
baslayan biytk kuyular da deneyi
yalnizca bir veya iki tiiriin kalmasiyla
sonlandird.

You, “Kuguk porsiyondaki bakteriler
hayatta kalmak icin diger tiirlerle
etkilesime bagli olan tiirlere zarar
verirken; biytk porsiyondaki
bakteriler bu etkilesimlere maruz
kalan dyeleri (yalnizlar) ortadan
kaldirdi. Ancak orta seviye
porsiyonlama mikrobiyal toplulukta
hayatta kalanlarin maksimum
cesitliligine izin verdi" dedi.

Sonuglar gesitli bakteri topluluklariyla
calisan arastirmacilar icin hangi
yapisal ortamlarin kendi arayislari
icin en iyi sekilde calisabilecegini
test etmeye baslamak icin bir cerceve
olusturuyor. Ayrica mutfak stingerinin
mikroplar i¢in neden bu kadar yararli
bir yasam alani olduguna da isaret
etmektedir. Saglikli toprakta bulunan
farkli derecelerde ayirmay:i taklit
ederek farkli boyutlardaki ortak

alanlarla birlestirilmis farkli ayirma
katmanlari saglar.

Bu noktay! kanitlamak icin
arastirmacilar deneylerini normal
ev slingeriyle de yaptilar. Sonuglar
sungerin, test ettikleri herhangi bir
laboratuvar ekipmanindan daha iyi
bir mikrobiyal gesitlilik inkiibatoru
oldugunu gosterdi.

You, “Gorunuse gore sunger, genel
mikrobiyal toplulugu gelistirmek igin
cok duzeyli porsiyonlama uygulamak
icin cok basit bir yol. Belki de bu
ylzden gercekten kirli bir seydir

- slingerin yapisi mikroplar icin
mikemmel bir yuva."

Arastirmacilar farkli bakteri tiirlerinin
biiyiimelerini takip edebilmek icin
her birini farkli bir renkte parlayacak
sekilde tasarladilar, yapilandirilmis
ortamlari sayesinde birbirleriyle
uyum icinde gelistiler. Kaynak: Andrea
Weiss, Zach Holmes ve Yuanchi Ha,
Duke Universitesi



MIKROSKOBIK
SAATLI BOMBALAR

Bazl bagirsak bakterilerinin urkutucu bir stUper gucu

var: Diger mikroplarin icinde gizlenen uyku halindeki

virusleri yeniden canlandirabiliyorlar.

Bagirsak bakterileri her tirli kimyasali
uretirler, ancak cogunun tam
anlamiyla ne yaptiklarini bilmiyoruz.
Yeni bir calisma, daha 6nce kanserle
baglantili olan boyle bir bilesisin,
mikrobiyal catismalarda tuhaf bir silah
gorevi gorebilecegini one surlyor.

Howard Hughes Tip Enstitlsu
Arastirmacisi Emily Balskus'un
laboratuvart ilk olarak bioRxiv.org'da
ve daha sonra Nature dergisinde 23
Subat 2022'de bir on baski olarak
yayinlandi. Kolibaktin adi verilen
sifreli bir molekulln olumcul virtsleri
uyandirabilecegi bulundu.

Mikroplar genellikle bagirsagin dar
bolgelerinde birbirlerine saldirmak
icin zararli bilesikler Gretirler, ancak
Balskus, “Bu kimyasal silahlar
arasinda kolibaktin alisitmadik
gorinutyor. Normalde mikrobiyal
topluluklar iginde bakteriyel
toksinlerin yaptigini disinduglimiz
hedef organizmalari dogrudan
oldirmuyor. Bunun yerine, kolibaktin
mikrobiyal hiicreleri bazi bakterilerin
genomlarinda saklanan gizli ve
olumcul virisleri aktive edecek sekilde
ayarliyor” dedi.

Colorado Universitesi Tip Fakiltesi'nde
bakteriyel virusler Uzerinde ¢alisan

Bazi bagirsak bakterileri, komsu
mikroplarin genomlarinda gizlenen,
kolibaktin adi verilen bir molekiil
iiretirler. Bu bakteriler iclerinde
oliimciil viriis barindiran diger
bakterilerdeki bu viriisleri aktif hale
getirirler (koyu kirmizi) Kaynak:
illiistrasyon © Fairman Studios, LLC

Breck Duerkop, "Kimyasal ozellikleri
hakkinda ¢ok sey biliyoruz, onlari
laboratuvarda saflastiriyoruz ve
antibiyotikler de dahil olmak tzere
ilag olarak kullaniyoruz" diyor.

Ancak bu arastirmaya dahil
olmayan Duerkop, bakterilerin bu
bilesikleri neden Urettigini ve komsu
organizmalar Uzerindeki etkilerinin
aclk uclu sorular oldugunu soyluyor.
Balskus'un ekibinin yeni calismasini
da "dogru yonde bir adim" olarak
nitelendiriyor.

KiMYASAL KARANLIK MADDE

Bilim insanlari, yillardir kolibaktinin
insan hicrelerinde hasara yol
agabilecegini biliyorlardi. Balskus

ve baskalarr tarafindan yapilan
arastirmalar, bilesigin DNA'ya zarar
vererek kolorektal kansere yol
acabilecegini gostermistir. Ancak

bu bilesik ile hastalik arasinda bir
baglanti kurmanin ozellikle zor oldugu
da kanitlandi.

2006'da bir Fransiz ekip, bagirsak
bakterisi E. coli ile karsilasan

memeli hucrelerinin DNA'larinda
olumcil hasar gorduglini bildirmisti.
Arastirmacilar bu hasari karmasik bir
molekul olusturmak igin makineyi
kodlayan bir E. coli gen kiimesine
bagladilar. Kolibaktin olarak
adlandirilan molekuli incelemek
olaganustl derecede zordu. Birgok
denemeden sonra arastirmacilar onu
E. coli'den izole edemediler.

Kolibaktin, bilim insanlarinin,
mikroplarin Urettiginden stphelendigi
bircok gegici bilesikten biridir.
Uzaydaki gorinmez karanlik madde
parcaciklari gibi, bu “kimyasal karanlik
madde” Gzerinde calismak igin de
yaratici araglar gerekiyor. Balskus,
bagirsagin mikrobiyal kimyasini
arastirmasinin bir parcasi olarak bu
anlasilmasi zor molekdlleri incelemek
icin dolayli yaklagimlar kullandi. Son
10 yilda ekibi, onu Greten mikrobiyal
makineleri inceleyerek kolibaktini
arastirdi. O ve meslektaslari,

kolibaktinin yapisini bir araya
getirdiler ve ¢ift sarmal icinde hatali
baglantilar olusturarak DNA'ya zarar
verdigini belirlediler.

Bu calismadan yola ¢ikarak, baska
yerlerdeki bilim insanlari kanserle
kesin bir baglanti ortaya ¢ikardilar:
Molekdlin ayirt edici parmak
izleri, kolorektal timor buylumesini
yonlendirdigi bilinen genlerde
gorunuyor.

VIiRUSLER iCiN BiR ROL

Balskus'un en son kolibaktin ¢alismasi
baska bir hastalikla basladi: COVID-19.
Diger bircok laboratuvar gibi, onunki
de arastirmacilar arasindaki fiziksel
temasl azaltmak icin isleri yeniden
duzenlemek zorunda kaldi. Gorev
degisikliginin bir pargasi olarak,
doktora sonrasi Justin Silpe ve
ylksek lisans 6grencisi Joel Wong, ilk
kez yan yana calismaya basladilar.
Konusmalari onlari ve Balskus'u
kalabalik bir bagirsakta kolibaktinin
diger mikroplari nasil etkiledigini
merak etmeye yoneltti.

Baslangicta, kolibaktin treten
bakterileri Uretici olmayanlara
maruz birakmanin ¢ok az etkisi
oldugunu buldular, bu da molekilin
kendi basina ozellikle olumcul
olmadigini distindird. Silpe ve
Wong, buylk ve kararsiz bir molekul
olan kolibaktinin DNA'larina zarar
vermek icin bakteri hucrelerine

bile girip giremeyeceginden emin
degildi. Uclincd bir tarafin, yani
bakteri bulasan virlslerin, dahil olup
olmadigini merak ettiler. Bu virusler,
genetik bilgi parcalarindan pek de
fazlasi degiller, ancak bakterilerin
DNA'sIna sizabilir ve sessizce pusuda
bekleyebilirler. Ardindan, bir kez
tetiklendiklerinde, hicreyi bir mayin
gibi havaya uguran bir enfeksiyona
neden olurlar.

Arastirmacilar, bu tur gizli virisleri
tasiyan bakterilerin yaninda kolibaktin
Ureticileri yetistirdiklerinde, viral
parcaciklarin sayisinin arttigini
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ve virus iceren bircok bakterinin
blyumesinde dusUsler gozlemlediler.
Dolayisiyla bu durumun molekiilde
bulunan aktif ve htcre oldurtcu
enfeksiyonlarinda bir artisa neden
oldugunu ileri siird. Kolibaktin
aslinda bakterilere giriyor ve DNA'ya
zarar veriyor. Bu hasar, virtsleri
harekete geciren hiicresel bir uyanis
zili caliyor.

Pek cok mikrop, kendilerini kolibaktine
karsi korumak icin donatilmis
gorlnuyordu. Balskus'un laboratuvari,
cok cesitli bakterilerde bilesigi
notralize eden bir proteini kodlayan
bir direng geni tanimladi.

Balskus, kolibaktin'in acikca tehlikeli
bir yani olmasina ragmen, olimcil bir
silahtan daha fazlasi olarak hizmet
edebilecegini soyliyor. Ornegin

hem DNA hasari hem de uyanmis
virusler potansiyel olarak kolibaktin
ureticilerine fayda saglayan komsu
bakterilerde olim yerine genetik
degisikliklere neden olabilir.

Balskus'un ekibinin kesifleri, kanserin,
kolibaktin ireten bakterilerin yaptig
baska herhangi bir seyin neden
oldugu ikincil hasar olabilecegini
dustndurmekte. Balskus, “Bakterilerin
bu toksini bir sekilde diger bakterileri
hedef almak icin Urettiginden her
zaman stphelendik. Evrimsel bir bakis
acislyla olaya baktigimizda insan
hiicrelerini hedef almak icin boyle

bir seyi edinmeleri pek de mantikli
degildi” dedi.

ilerleyen zamanlarda Balskus, bilesigin
bagirsaktaki mikrop toplulugunu nasil
degistirdigini arastirmayi planliyor.
Ozellikle de hangilerinin bilesige
maruz kaldiktan sonra kayboldugunu
ve hangilerinin gelistigini gormek
istiyor. “Kanseri onlemenin anahtari,
kolibaktinin mikrop toplulugu
uzerindeki etkilerini ve Uretiminin
nasil kontrol edildigini anlamak
olabilir”

Makale: https://www.nature.com/
articles/s41586-022-04444-3m
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niiNVA’pA Kg§r§niLMEvi BEKLEYEN
9200 AGAC TURU VAR

Dunya'daki agac turlerinin sayisinin su anda

bilinenden yuzde 14 daha fazla oldugu tahmin ediliyor

ve henuz kesfedilmemis yaklasik 9200 tur var.

Dlnyanin dort bir yanindan 100'den
fazla bilim insanini ve simdiye kadarki
en blyuk orman veri tabanini iceren
yeni bir calisma, Diinya'da henuz
kesfedilmemis yaklasik 9200 tur dahil
olmak tizere yaklasik 73 bin agac tlrl
oldugu tahminlerini bir araya getirdi.
Kiresel tahmin bilinen agac tirlerinin
mevcut sayisindan yaklasik yuzde 14
daha ylksek. Calisma, kesfedilmemis
tirlerin cogunun, ¢ok dislk
popilasyonlari ve sinirli mekansal
dagilimi ile nadir olma ihtimalinin
ylksek oldugunu gosteriyor.

Yeni bulgularin orman koruma
gabalarina oncelik verilmesine
yardimci olacagini sdyleyen calisma
yazarlarina gore, bu kesfedilmemis
tlrlerin agag kesimi ve iklim degisikligi

gibi insan kaynakli bozulmalara karsi
ozellikle savunmasiz hale getiriyor.

Michigan Universitesi orman ekologu
Peter Reich, “Bu sonuglar, kiresel
orman biyogesitliliS§inin antropojenik
degisikliklere ozellikle arazi kullanimi
ve iklime karsl savunmasizligini
vurgulamaktadir, ciinkd nadir
taksonlarin hayatta kalmasi bu
baskilar tarafindan orantisiz bir
sekilde tehdit edilmektedir. Niteliksel
bir kiyaslama olusturarak bu calisma
agac ve orman koruma g¢abalarina ve
Dlnya'nin belirli bolgelerinde yeni
agaclarin ve iliskili turlerin gelecekteki
kesfine katkida bulunabilir" dedi.

Galisma icin arastirmacilar, yer
kaynakli orman arazisi verilerini

kullanan biri Kiresel Orman
Biyocesitliligi Girisimi'nden ve digeri
TREECHANGE'den olmak uzere iki
kuresel veri kimesinden agag bollugu
ve olusum verilerini birlestirdiler.
Birlestirilmis veri tabanlari,

dunya capinda toplam 64 bin 100
belgelenmis agac tiiriinl verdi. Bu
sonug yaklasik 60 bin agag tiiru bulan
onceki bir arastirmaya benzer bir
toplam.

Arastirmanin bir baska kidemli yazari
Jingjing Liang, "Bireysel veri kiimelerini
agac duzeyinde veriden olusan devasa
bir kiiresel veri kimesinde birlestirdik.
Her set, bir orman mesceresine

giden ve her bir agaci tek tek dlcen

ve agag tlrlerini, boyutlarini ve diger
ozellikleri hakkinda bilgi toplayan

arastirmacidan geliyor. Dunya
capindaki agac tirlerinin sayisini
saymak demek pargalar dunyanin
dort bir yanina dagilmis bir yapbozu
toplayip birlestirmek gibidir” dedi.

Veri kuimelerini birlestirdikten

sonra, arastirmacilar, bilim insanlari
tarafindan heniiz kesfedilmemis

ve tanimlanmamis tlrler de dahil
olmak Uzere; biyom, kita ve kiresel
Olgekte benzersiz agag tirlerinin
toplam sayisini tahmin etmek igin
yeni istatistiksel yontemler kullandilar.
Biyom, tropikal yagmur ormani, kuzey
ormani veya savan gibi onemli bir
ekolojik topluluk turtdar.

Arastirmacilara gore, Dunya'daki
toplam agac tlrl sayisina iliskin elle
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tutulur tahminler 73 bin 274'tur. Bu
sayl yeni calismalarinin cok daha
kapsamli bir veri seti ve daha gelismis
istatistiksel yontemler kullandigini
soyleyen arastirmacilara gore,
muhtemelen henuz kesfedilmemis
yaklasik 9200 agac tlrl oldugu
anlamina geliyor. Dolayisiyla bu sayi
gezegenin agag cesitliligini tahmin
etmeye yonelik yapilan onceki
arastirmalara gore daha fazla. Reich,
arastirmacilarin Nazilerin sifrelerini
kirmak icin Il. Dunya Savasl sirasinda
matematikci Alan Turing tarafindan
gelistirilen tekniklerin modern
versiyonlarini kullandiklarini da
belirtti.

Kesfedilmemis agag turlerinin yaklasik
ylizde 40'inin (diger kitalardakinden
daha fazla) muhtemelen, calismada

Almanya’nin kanisik dag ormani
Bavyera Alpleri’ndeki; Avrupa
Ladinleri, Orta Avrupa goknarlari

ve Avrupa Kayinlari. Orman su anda
Miinih Teknik Universitesi tarafindan
uzun vadeli bir deneyin pargasi.
Kaynak: Leonhard Steinacker, Miinih
Teknik Universitesi

kiresel agac cesitliligi icin ozel bir
oneme sahip oldugu icin defalarca
bahsedilen Gliney Amerika'da
bulunuyor. Gliney Amerika ayni
zamanda en yuksek tahmini nadir
agag tiirline (yaklasik 8200) ve kitasal
olarak endemik agag tirlerinin en
yliksek tahmini ylzdesine (ylzde
49) sahip olan kitadir. Ote yandan
bu yalnizca o kitada bulunan tirler
anlamina gelir.

Kesfedilmemis Gliney Amerika aga¢
tlrlerinin sicak noktalari muhtemelen
Amazon havzasinin tropikal ve
subtropikal nemli ormanlarini ve
ayrica 1000 metre ile 3500 metre
arasindaki And ormanlarini icerir.

Reich, “Gliney Amerika'da bilinen
27 bin agag turlnln otesinde,
orada kesfedilmeyi bekleyen 4000
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igne yaprakli kRarigik orman, Val

Saisera, italyan Julian Alpleri, italya.
Kaynak: Dario Di Gallo, Friuli Venezia
Giulia Bélgesel Orman Servisi, italya

kadar agac turt daha olabilir.

Cogu endemik olabilir ve Amazon
havzasinin ve Andes-Amazon ara
ylzunun gesitlilik gosteren sicak
noktalarinda bulunabilir. Bu, 6zellikle
ormansizlasma, yanginlar ve iklim
degisikligi gibi antropojenik etkilerden
kaynaklanan mevcut tropik orman
krizi goz ontine alindiginda, Giiney
Amerika'daki ormanlarin korunmasini
buylk bir oncelik haline getiriyor”
dedi.

Diinya capinda, zaten bilinen tim
agac turlerinin kabaca yarisi ila lcte
ikisi hem tlr agisindan zengin hem
de bilim insanlari tarafindan yetersiz
calisilan tropikal ve subtropikal
nemli ormanlarda bulunur. Tropikal

Calismada kullanilan iRi veri
tabanindan biri olan Global Forest
Biodiversity Initiative, kita basina
agag tiirii ve sayisina gore yukaridaki
gorseli olusturdu. Yeni calismada
tahminleri saglamak icin GFBI verileri
TREECHANGE verileriyle birlestirildi.
Yesil alanlar Riiresel agag ortiisiinii
temsil eder. GFBI veri tabani 28 bin
192 tiirden yaklasik 38 milyon agacin
kayitlarini icermektedir. Burada tasvir
edilenler her kitada kaydedilen en sik
gortilen tiirlerden bazilaridir.

ve subtropikal kuru ormanlar
muhtemelen cok sayida kesfedilmemis
agac tlrunu de barindirmaktadir.
italya'daki Bologna Universitesi'nden
calismanin bas yazari Roberto
Cazzolla Gatti, “Agac zenginligi ve
gesitliligi hakkinda kapsamli bilgi,
ekosistemlerin istikrarini ve isleyisini
korumanin anahtaridir” dedi.

Ormanlar bircok “ekosistem hizmetini”
insanliga lcretsiz olarak sunmaktadir.
Ormanlar, kereste, yakacak odun, lif
ve diger Urlnleri saglamanin yani

sira havayi temizler, suyu filtreler ve
erozyon ve taskin kontroliine yardimci
olur. Doga yurlyusu, kampgilik, balik
tutma ve avcilik gibi eglenceli ve gezi
firsatlari sunarken; biyolojik cesitliligi
korumaya, iklimi isitan karbonu
depolamaya ve toprak olusumunu

ve besin donglsunu tesvik etmeye
yardimci olurlar.

Dogu Finlandiya'da bir kuzey
ormaninda bulunan bir Biiyiik orman
tavugu (Tetrao urogallus). Orman
tavugu ailesinin bir parcasi olan

bu tiiriin popiilasyonlari, habitat
kaybi nedeniyle Avrupa'nin bazi
bélgelerinde azalmaktadir. Kaynak:
Sergio de Miguel



" Bulgular robotik ve protezlerdeki yapisma zorluklarini

cozecek yeni tasarimlara ilham kaynagi olabilir.

Science adli akademik dergide
yayimlanan arastirma yalnizca
kuyruklarin nasil normal zamanlarda
saglam kalip ihtiyac halinde kolayca
ayrilabildigine 1sik tutmakla kalmiyor,
ayni zamanda yapisma ve ¢abuk
cozulme sorunlarini ¢ozen, dogadan
ilham alan yeni tasarim fikirleriyle
gorulmemis teknolojilere de ilham
kaynagl olma sansi taslyor.

Birkag kertenkele turu Uzerinde ¢ok
calisilan ototomi adli bir ozellikle
peslerindeki avcilarin dikkatini
dagitip kagmak icin kuyruklarini hizla
birakabiliyor. Ote yandan kuyruk,
kertenkeleler hareket edip ziplarken
onemli bir denge saglama islevine
sahip ve bu hayvanlar ¢cogu zaman
olduklari yerde saglam durabilmek
icin de kuyruklarina ihtiyag
duymaktadirlar.

Aralarinda Birlesik Arap Emirlikleri'nde

(BAE) bulunan Abu Dabi New York
Universitesi'nden Navajit Baban'in da

yer aldigl bilim insanlari, daha onceki

calismalarda kertenkele kuyrugunun
pargali anatomisini tanimlanmis olsa
da ototomiyi saglayan hizli serbest
birakma mekanizmasinin tam olarak
anlasilmadigini soyliyor.

Kuyrugunu birakmis bir kertenkele

(Hemidactylus flaviviridis) (Shiji Ulleri/
Wise Monkeys Photography)

Arastirmada bilim insanlari
Gekkonidae'nin iki, Lacertidae
kertenkele ailesinin bir tiriinden
kertenkele kuyruklarinin kirik
uclarinin mikroskop gorlntulerine
dayanarak yeni bir kertenkele kuyrugu
kopma ve birakma modeli gelistirdi.
Kertenkelelerin kuyruklarini nazikge
kesip kirilan boltiimleri mikroskop
altinda incelediler.

Mikroskop goruntuleri her bir
kertenkele kuyruk kasi kirilma
noktasinin, hepsinin tepesinde son
derece kuguk nano-gozenekler yer

alan hayli yogun mantar sekilli mikro
Kinlma dizlemi

mikro-nano
yapilar

sutunlardan olustugunu ortaya koydu.
Bu bolumler, fis takilan priz gibi calisir
ve kuyruk, kirilma dizlemleri olarak
adlandirilan bu noktalardan kopma
egilimindedir.

Mikroskop gorlntileri Gstlerinde
nano-gozenekler bulunan mantar
seklindeki sutunlardan olusan kuyruk
kirilma dizlemini gosteriyor (Shiji
Ulleri/Wise Monkeys Photography)

Nano gozenekli st kisimlariyla
birlikte polimerik polidimetilsiloksan
malzemesinden uretilmis mikro
sutunlar kullanarak dogadan itlham
alan bir model de olusturan bilim
insanlari, model Uzerinde etkin
kuvvetleri ve kuyruktaki mikro
yapilarin isleyisini test etti.

Mikro sutunlar arasindaki derin
yariklardan ve ylzeylerindeki diger
kucuk cukurlardan olusan kuyruk
yapisinin kuyruktaki ilk kirilmanin
yayllmasini yavaslatabilecegini
buldular.

Yeni model, kertenkele kuyrugundaki
bu mikro yapilarin gerilim altinda
daha iyi yapismaya izin verdigini, fakat
hafif bir bikilmeyle karsilasildiginda
kirilma dizleminin catladigini ve
kuyrugun ayrilabilecegini ortaya

www.biomedya.com

koyuyor.

Arastirmacilar bu mikro yapinin tehdit
altindayken kendi kendini kesmekle
kuyrugu saglam tutmak arasindaki
dengeyi korumakta, striingenlerin
hayatta kalma sansi icin ne ¢ok

zayif ne de ¢ok guclu bir kuyruk
baglantisinda "tam dogru" Goldilocks
bolgesini tutturmakta kilit bir rol
oynadigina inaniyor.

Hindistan Kanpur Teknoloji
Enstitlisti'nden Animangsu Ghatak,
calismayi degerlendirdigi makalede
"Boylece ototomi, dogal diinyada
basarili bir hayatta kalma araci
oldugunu kanitliyor ve hem bitkilerde
hem de hayvanlardaki yayginligi
bilimsel uygulamalar ve muhendislik
uygulamalari igin yararli olabilecegine
dair gliven veriyor" diye yazdi.

Galismada rol almayan Dr. Ghatak
"Ozellikle robotik, hayalet arag
teknolojileri ve protezlerde ve bircok
kritik donanimin glvenli calismasi icin
su anda kertenkele kuyrugundakine
benzer optimize edilmis bir baglanti,
pahali bilesenlerin veya cihazlarin
ongorilemeyen bir kaza veya
aksilikten korunmasinda iyi bir yol
katedebilir" ifadelerini kullandi.
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6!vmii|\niizii UZATMANIN =
BiR YOLU BULUNMUS OLABILIR!

Artemisia scoparia’dan elde edilen dogal 6zut

ile solucanlarin yasami yuzde 40 artirildi.

Artemisia scoparia'nin dogal bitki
0zUtlnin omri nasil uzattigl
hakkinda yapilan bu ilk calisma ile biz
insanlarin da potansiyel olarak omri
uzayabilir. Arastirmaya gore buradaki
kilit nokta gelismis metabolik saglikta
yatmaktadir.

LSU Biyolojik Bilimler
Departmani’'ndan Yardimci Dogent
Adam Bohnert liderligindeki bir
arastirma ekibi, dogal bir bitki 6zl
ile elde edilen gelismis metabolik
sagligl, yaygin olarak yuvarlak
solucanlar olarak bilinen C. elegans'ta
daha uzun yasam sireleri ile
iliskilendiren onemli bir calisma
yayinladi. Solucanlar ve insanlar ok
fazla ortak noktaya sahip olmasa da
arastirmacilar farelerde metabolik
saglik lzerine yapilmis olan onceki
calismalara dayanarak sonuglarin
insanlarda da ise yarayabilecegini
tahmin ediyorlar.

Bohnert ve Stephens'in arastirma
ekipleri, Asya'ya 0zgu belirli bir pelin
tlrinun dogal bir bitki 6zu olan

Artemisia scoparia'nin etkilerini
incelemekle ilgilenmektedirler.
Yapraklarindan yapilan 6zut,
Bohnert'in laboratuvarindaki
solucanlara cesitli dozlarda besin
olarak verildi. En yiksek ve ikinci

en yuksek dozu alan solucanlar,
metabolik sagliklarinda hemen
hemen iyilesme gosterdiler. Tedavi
edilen solucanlar, tedavi edilmeyen
kontrol grubuna gore yalnizca %40'a
kadar daha uzun yasamakla kalmadi,
ayni zamanda artan vicut kitleleri
hareket etmelerini zorlastirdigl icin
biraz yavasladilar ve sismanladilar.
Buna ragmen solucanlar daha saglikli
ve daha direncli hale geldiler. Tedavi
edilen solucanlarin stresle bas etmesi
de daha kolay hale geldi. Ek olarak,
arastirmacilar, Artemisia scoparia'nin
sagliksiz yag depolarini viicuttaki
saglikli yag depolarina donustiirmeye
yardimci oldugunu da buldular.

Bohnert, "Yakin zamana kadar,
yaslanmanin diyet yoluyla nasil
degistirilebilecegi veya temel
metabolik sinyal yollarinin

uzun omarlaligind nasil

etkiledigi gercekten bilinmiyordu.
Gosterebildigimiz sey, dogal bir
ozun gelip bu yollar tipki bir
genetik mutasyonun yapacag gibi
etkileyebilecegi olmasidir. Calisma,
yaslanmayi belirleyici olmayan

ve kontrolimuz altinda olarak
konumlandiriyor. Onemli olan, bize
tedavisel bir bakis acisi kazandiriyor.
Yasin kanser ve kardiyovaskdler
hastalik gibi birgok hastalik igin
birincil risk faktori oldugunu biliyoruz,
ancak yaslanmayi tedavi edilebilir
bir hastalik olarak dustnuyorsaniz,
aslinda bircok hastalig ayni anda
tedavi edebilirsiniz" dedi.

En uzun yasayan solucanlar tireme
olgunluguna veya yetiskinlige
ulastiklarinda Artemisia scoparia ile
beslenirken Bohnert'in ekibi ilk kez
orta yasta tedavi edilen solucanlarda
da onemli etkiler gozlemledi:
Omiirlerinde yiizde 40'lik bir artis
gortinmedi, fakat bu solucanlar yine
de yaklasik olarak yizde 20 daha uzun
slire yasamay! basardilar.

Galisma, Artemisia scoparia'nin
yaslanmayi ve uzun 6mirliligi nasil
degistirebilecegine dair bir ilk bakis
sunuyor. Ayni zamanda metabolik
saglik, yag regllasyonu ve daha

uzun omur arasindaki baglantiyr da
guclendirmektedir.

Bohnert, "Genellikle insanlar yagin
'kotd' oldugunu duslndr, ancak

bu durumlarda iyi ve aslinda uzun
omiurliluk ile baglantili gibi goriinlyor.
Artemisia scoparia, besin takviyesi
olarak heyecan verici bir potansiyele
sahip olabilir" dedi.

Su anda insanlar igin Artemisia
scoparia'yl ek olarak almanin veya
etkili ve gtivenli bir dozda alinmasinin
sonuglarinin ne olabilecegine dair
herhangi bir 6neri bulunmamaktadir.
Arastirmacilar birkac farkli bitki tird
uzerinde de arastirma yaptilar ve
sadece Artemisia scoparia ile yag
regilasyonu ve uzun omur tUzerinde
olumlu etkiler gozlemlediler.
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