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Endiselenmeyin,
laboratuvariniz igcin
aradiginiz hersey

Burada!

Floridadlniversitesi'nden bilim insanlari, bitkilerin Ay topraginda basarili bir sekilde
filizlenip blylyebilecegini kanitladilar. Ayrica bitkilerin Dunya'da bulunan tipik topraktan
tamamen farkli olan Ay'in topragina, Ay regoliti olarak da biliniyor, biyolojik olarak nasil
tepki verdigi de arastirildi. Bu arastirma Ay'da veya gelecekteki uzay gorevlerinde besin
ve oksijen icin bitki yetistirmeye yonelik ilk adimdi.
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KAHVE VE YUKSEK KoL >
ARASINDAKI YENI BAG "

ESTEROL

" Yapilan yeni bir arastirma, demleme yontemi ve cinsiyetin,
kahvenin yuksek kolesterol ile baglantisini ortaya cikard..

Kahvede dogal olarak bulunan
kimyasallar - diterpenler, kafetol

ve kahweol - kandaki kolesterol
seviyelerini yukseltirler. En genis
cinsiyet farki Espresso’da gorulurken;
bu fark en az kahve makinesinde
(cafetiere) goriliyor. Demleme
yontemi etkilidir, ama espresso
kahvenin ne gibi ve hangi miktarlarda
etkileri olabilecegi bilinmiyor. Bu
nedenle arastirmacilar, 40 yas ve uzeri
(ortalama yas 56) yetiskinler arasinda
espresso kahveyi diger demleme
yontemleriyle karsilastirmak istediler.
Glnde (g ila bes fincan espresso
icmek, ozellikle erkekler arasinda
artan serum toplam kolesterolu ile
onemli olgude iliskiliydi.

1974'te baslayan ve Norvec'in Tromsg
kentinin sakinlerini iceren ve 2015-
2016 yillarinda yapilmis olan uzun
vadeli bir ntfus arastirmasi, Tromsg
Galismasi'nin, yedinci anketine yanit
veren 21 bin 83 katiimcidan (11 bin
74’0 kadin; 10 bin 9'u erkek) veri
topladilar.

Katilimcilara glinde kag fincan kahve
ictikleri soruldu; hig, 1-2 fincan, 3

ila 5 fincan arasi ve 6 fincan veya
daha fazlasi ve hangi demleme
thrlnG sectiler; filtre kahve kafetiére,
kahve makinelerinden espresso,
kapsullerden, moka kaplarindan vb. ve
hazir kahve.

Katilimcilarin kan ornekleri alindi,
boylar olguldi ve kilolarr tartildr.
Potansiyel olarak etkili faktorler
hakkinda da bilgiler topland: Sigara,
alkol kullanimi ve fiziksel aktivite
dahil beslenme sekli ve yasam tarzi;

egitimsel kazanimlar ve tip 2 diyabetin
teshis edilip edilmedigi bilgisi.

Arastirmada kadinlarin glinde
ortalama dort fincan kahve ictikleri
bulunurken; erkeklerin ortalama

bes fincan kahve ictigi ortaya ciktl.
Verilerin analizi toplam kolesterol
arasindaki iliskinin demleme
yontemine bagli olarak, French press
haric, tdm demleme tlrleri icin 6nemli
cinsiyet farkliliklari ile degistigini
gosterdi.

Glnde Ug ila bes fincan espresso
icmek, ozellikle erkekler arasinda
artan serum toplam kolesteroll

ile onemli ol¢ude iliskiliydi. Hig
icmeyenlerle karsilastirildiginda,

bu tiiketim modeli, kadinlarda 0,09
mmol/l, erkeklerde ise 0,16 mmol/l
daha ylksek serum kolesterolu ile
iliskilendirildi. Gunluk alti veya daha
fazla fincan French press de ylksek
kolesterol ile iliskilendirildi ve her
iki cinsiyette de benzer derecedeydi:
Kadinlarda 0,30 mmol/l ve erkeklerde
0,23 mmol/l daha yiiksek kolesterol
cikti. Her gun alti veya daha fazla
fincan filtre kahve i¢mek, filtre kahve
icmeyenlere kiyasla kadinlarda 0,11
mmol/l daha yiiksek kolesterol ile
iliskilendirildi, ama erkekler arasinda
bu durum ayni degildi. Hazir kahve
her iki cinsiyette de kolesterol artisi
ile iliskilendirilirken bu, kahve tozu/
grandllerini tercih etmeyenlerle
karsilastirildiginda icilen fincan sayisi
ile birlikte artmadi.

Arastirmacilar, calismalarinda
standart bir fincan ol¢Ustnun
kullanilmadigina dikkat cektiler.

Ornegin Norvecliler, italyanlardan
daha blyuk espresso fincanlarindan
kahve igme egilimindedirler. Kahve
makinelerinden, kapstllerden veya
moka kaplarindan farkli espresso
turlerinin de dogal olarak olusan
onemli kimyasallarin farkli seviyelerini
icermesi muhtemeldir.

Arastirmacilar, “Kolesteroliin kahve
icmeye verdigi tepkideki cinsiyet
farkliigina dair hentiz net bir agiklama
yok. ilging bir sekilde, kahve 1000'den
fazla gesitli fitokimyasal icerir. Her
bilesigin alimi ayni zamanda kahve
turlerinin cesitliligine, kavurma
derecesine, demleme yonteminin
tlrine ve porsiyon boyutuna da
baglidir” aciklamasinda bulundular.

Deneysel calismalar, kafestol ve
kahveollin toplam kolesteroli
artirmalarinin yani sira anti-
inflamatuar etkilere sahip oldugunu,
karacigeri korudugunu ve kanser

ve diyabet risklerini azalttigini da
eklediler.

Arastirmacilar, "Bu, kahvenin ayni anda
calisan birden fazla mekanizmaya yol
acabilecek bilesikleri nasil icerdigini
gosteriyor. Kahve, dlinya capinda

en sik tiketilen merkezi uyaricidir.
Kahvenin yuksek tiketimi nedeniyle
kiiclik saglik etkileri bile dnemli saglik
sonuclarina neden olabilir” dediler.

Makale: “Association between
espresso coffee and serum total
cholesterol: the Tromsg Study 2015-
2016" 10 May 2022, Open Heart.

DOI: 101136/0penhrt-2021-00194




www.biomedya.com

SIFIR KiMYASAL iLE MANTAR URETILDI

Ankara Universitesi Ziraat FakUltesi tarafindan hicbir kimyasal
kullanilmadan kultdr mantari Uretimi gerceklestirildi.

Ulkemizin ilk tematik teknokenti olan
Ankara Universitesi Tarim, Hayvancilik
ve Gida Teknokenti’'nde Ziraat
Fakultesi Bahce Bitkileri Bolumunce
kurulan mantar tretim tesisinde ilk
hasat yapildi. iki ayri iiretim odasinda,
hicbir kimyasal madde kullanilmadan,
tamamen biyolojik micadele ile
kestane mantari ve beyaz sapkall
kultir mantari yetistirildi.

Ankara Universitesi Rektorl Prof.

Dr. Necdet Uniivar, Ziraat Fakiltesi
Dekani Prof. Dr. Hasan Hiseyin Atar
ile birlikte, mantar Uretim tesisinde
incelemelerde bulunarak, tretim
safhasinda gorev alan ogrencilerle bir
araya geldi.

Yapilan Uretimle ilgili bilgi alan Rektor
Univar, Ankara Universitesinin her
alanda oldugu gibi mantar dretiminde
de ¢ok iddiali oldugunu soyledi.

Kaltlr mantarinin, yiksek protein
degeriyle beslenmede onemli bir

yere sahip oldugunu belirten Unuvar,
Tlrkiye'nin ilk ziraat fakiltesi olan
Ankara Universitesi Ziraat Fakiltesinin,
mantar uretimindeki ornek
uygulamalarinin sektorin gelismesine
ve mantar Uretiminin artirilmasina
katki saglayacagini dile getirdi.

Ziraat Fakiltesi Bahce Bitkileri Bolim
Ogretim Uyesi Dr. Erkan Eren de

kultir mantari yetistiriciligine yonelik
calismalara Bahge Bitkileri Bolimu
ogrencileri ile birlikte nisan ayi itibari
ile basladiklarini ve tesisteki iki ayri
odada kestane mantari ve beyaz
sapkali kultlr mantari Grettiklerini
ifade etti.

Universite biinyesinde hicbir kimyasal
kullanilmadan gerceklestirilen bu

Uretimin, kultlir mantari sektortinde
faaliyet gosteren bircok isletme igin de
ornek teskil ettigini vurgulayan Eren,
“Su anda Turkiye'de sifir kimyasalla
Uretim yapan herhangi bir tesis
hemen hemen yok. Buradaki tesiste
tamamen biyolojik miicadele ile
Uretim yapiliyor” dedi.

Mantar dretiminde kimyasal
kullanilmasinin temel sebebinin
Uretim asamasinda karsilasilan
hastalik ve zararlilar olduguna
isaret eden Eren, “Tum dinyada
oldugu gibi ulkemizde de artik yavas
yavas kimyasaldan uzaklasiliyor.
Ancak sektorun geleneksellesmis
olan davranis sekli, ilag kullanma
aliskanligl maalesef kolay kiritmiyor”
ifadelerini kullandi.

Eren, Urln glvenilirliginin yaninda
verim ve kalitesi ile de dikkat ¢eken
calismanin, tarimsal uretimde

kaltur mantar sektorintn ne denli
bir potansiyele sahip oldugunu da
gosterdigini belirterek, sunlari soyledi:

“Ankara Universitesi Ziraat Fakdltesi
blinyesinde baslangi¢ olarak uretilen
beyaz sapkall mantar ve kestane
mantarinin yani sira ilerleyen

zaman diliminde gerekli alt yapi
calismalariin tamamlanmasi

ile tibbi ve aromatik olarak da
bilinen bircok egzotik mantarin
uretiminin gergeklestirilmesi de
hedeflenmektedir”

Kaynak: ankara.edu.tr
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MAYMUN CICEGi (MONKEYPOX) VIRUSUI

HAKKINDA MERAK EDILENLER

Covid-19'un etkileri yeni azalmaya baslamisken

viral salginlarin ardi arkasi kesilmeden yayilmaya devam ediyor.

Son verilere gore 16 llkede gorilen ve
endiseye neden olan Maymuncicegi
(Monkeypox) viriisi hakkinda merak
edilenler Altinbas Universitesi’nden
Mikrobiyolog Dr. Ogr. Uyesi ipek Ada
Alver yanitladi.

DUNYA'NIN PEK COK ULKESINDEN
VAKA BiLDiRIMLERi VE KARANTINA
KARARLARI GELiYOR

Dr. ipek Ada Alver, normalde Orta

ve Bati Afrika’'nin ucra koselerinde
rastlanan Maymun gicegi viristiniin
ilk kez 7 Mayis'ta ingiltere'de
goriilmesinin ardindan; ispanya,
Portekiz, Almanya, Belgika, Fransa,
Hollanda, italya ve isvec gibi Avrupa
ulkelerinin yani sira ABD, Kanada ve
Avustralya'da da gorildiglini soyledi.
Virusun itk kez 1958'de laboratuvardaki
denek maymunlarda gorildiginu

ve sadece maymunlardan degil

ayni zamanda sican ve fare gibi
kemirgenlerden de gectigi icin zoonoz
hastaliklar arasinda oldugunu belirten
Dr. ipek Ada Alver, “ilk kez 1958'deki
hayvanda gortlmesinin ardindan
insana ilk bulasma 1970 yilinda
Kongo'da ve sonrasinda da araliklarla
Orta ve Bati Afrika’da gorulse de su

an igin Dunya'nin pek ¢ok Ulkesinde
goriilmesinde Covid'in bagisiklik
sistemini diislirmesi ve viriisiin
mutasyona ugrama ihtimali goz ardi
edilmemelidir. Artik insandan insana
gecisi olan maymun cicegi virtsinin,
yaz aylarinin gelmesi ile birlikte turizm
ve Ulkelerarasi seyahatin artmasi

ve karantinanin kalkmasi ile birlikte
vaka sayilarinda ylkselme olabilecegi
dikkat edilmesi gerekilen bir diger
noktadir. Bu nedenle vaka sayilarinda
artisi gozlemlenen Belgika, maymun
cicegi virisine karsi ilk 21 gunlik
karantina uygulamasini baslatan ulke.
Hollanda ise maymun cicegi virisini
bildirilmesi zorunlu hastaliklar arasina
alan ulke oldu” agiklamasini yapti.

PANDEMi HALINE GELMESI VE
TURKiYE'DE DE VAKA SAYILARININ
GORULMESi MUHTEMEL OLSA DA
OLUMCULLUK ORANI YUKSEK OLMAZ

Yaklastk 6 milyondan fazla insanin
olimune neden olan Covid-19
salginindan sonra yeni bir virlis olan
maymun ¢icegi virisinin Ulkeler
arasinda hizla yayilmasi endiseye
neden oluyor. Dr. Ada Alve bu

konu hakkinda yaptigi agiklamada,
“Maymun ¢igesi virtsd, farkli kitadaki
llkeler arasinda yayilim gostermeye
ve insandan insana ge¢gmeye basladi.
Pandemi haline gelmesi ve Turkiye'de
vakalarin goriulmesi muhtemel olsa da
olumcullik oraninin dusuk oranlarda
kalacagini diistintyorum. Su an igin
olum oranlari az olsa da virusun
mutasyona ugrama ve yayilimi artma
ihtimaline karsl riskler goz onunde
bulundurulmalidir” dedi.

DERIDE KASINTI, KIZARIKLIK VE
DOKUNTULER VARSA DiKKAT

Maymun cicegi virtsl, kemirgenler

ve primatlar gibi vahsi hayvanlardan
bulassa da insandan insana da yakin
temas, cinsel iliski, derideki lezyonlar
ve vicut sivilari ile temas, tikirik
gibi partikillerin havaya karismasi
sonucu damlacik yoluyla bulagma,
ortak esya kullanimi ve enfekte
hayvanlara temas ya da etlerinin

iyi pismemis halde tuketilmesi ile
bulastigini de belirten Dr. Ada Alver,
“Hastaligin kulucka suresi 6-13 glin
arasinda olup oncelikle ates, halsizlik,
yorgunluk, bas agrisi, kas agrisi ile
baslayip lenf bezlerinin sismesi
(lenfadenopati) sonucu hastaliga 6zgl
deride kizariklik, kasinti ve aci hissi,
ici su dolu kabarciklarin ve lezyonlarin
olusmasi gibi belirtilerle kendini
gosterir. Derideki lezyonlar dncelikle
yuzde baslayip el ici ve ayak tabani,
agiz ici, cinsel organlar ve goziin
kornea tabakasinda da gorilmektedir.
Bu belirtileri gosteren kisilerin
hastaneye bildirimde bulunmalari ve
kendilerini izole etmeleri gerekiyor”
dedi.

BEBEKLER, COCUKLAR VE HAMILELER
DAHA COK RiSK ALTINDA

Cicek hastaligina neden olan
Poxviridae ailesine neden olan virls
yapilarindan oldugundan bebek,
cocuk, gencler ve hamileler ile
bagisiklik sistemi dusuk olan kisilerde
olumlerin gorllebilecegini belirten
Ada Alver, “Virtisin olimcullik orani
henliz az olsa da anneden bebege
plasentadan gectigi icin en cok

dikkat etmesi gereken grup arasinda
yer aliyor. Diger yandan maymun
cicegi virlisi semptomlari 2-3 hafta
icerisinde kendiliginden ge¢se ve
olumcullik orani az olsa da deride
lekelerin kalmasi ve gorme kayiplari
gibi hasarlar birakabilmektedir”
diyerek maymun cicegi virtistine karsl
risk grubunda olan kisileri belirtti.

MAYMUN GiCEGi VIRUSUNE KARSI
ASI VE ANTiVIiRAL iLAG CALISMALARI
DEVAM EDiYOR...

Enfeksiyon hastaliklarinda en onemli
kuralin hastaliga yakalanmaktan
korunma oldugunu belirten Ada
Alver, “enfekte hayvanlara temastan
ve enfekte bir hayvanla temas etmis
malzemelere temastan kaginmak,
etleri iyi pisirmek, el hijyeni, enfekte
kisilerle temastan kaginmak ve
karantina altina almak, mumkiinse
seyahatleri ertelemek, maske takmak,
korunmali cinsel iliskide bulunmak ve
ortak esya kullanimindan kaginmak
hastaliga kars! alinabilecek onlemler
arasindadir. Kendisinde belirtilen
semptomlari yasayanlar ve stipheli
ulkelere seyahat edenler icin maymun
Gigesi virlisii teshisinde PCR testi
kullanitmaktadir. Birincil nesil cigcek
asisi olanlarin bu hastaliga kars!
daha direncgli oldugu bilinmektedir.
Su an henuz aktif kullanimda olmasa
da EMA-Avrupa ilac Ajansi ve ABD,
FDA Tecovirimat isimli antiviral ilacin
tedavide kullanilmasi yoninde
oneriler bulunmaktadir” dedi.
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Bircok insan gida alerjileri ile gida intoleransini karistirir.
Oysa ikisi farkli seylerdir. Belirli yiyecekleri yedikten sonra

alerji benzeri belirtiler yasarsaniz farki anlayabilmeniz ¢cok onemlidir.

GIDA ALERJiSi NEDiR?

Gida alerjisi bagisiklik sisteminizin
gidalardaki belirli proteinlere

kars! asiri tepki verdiginde ortaya
gtkmaktadir. Alerjiniz olan yiyecekleri
tlkettiginizde kan dolasiminizdaki
bagisiklik hiicrelerini tetikleyerek
histamin? gibi alerjik belirtilere neden
olan kimyasallari serbest birakirlar:

2 Kurdesen,

2 Deri dokuntisu,

Dudaklarda, agizda, dilde,
bogazda ve ylzde kasint,

2 Dudaklarda, agizda, dilde,
bogazda ve yiizde kizariklik veya
sisme,

72 GOz cevresindeki cildin sismesi.

Bir gida alerjisi ile bagisiklik sisteminiz
belirli gidalardaki proteinleri zararli
olarak algilar ve bir bagisiklik

tepkisini tetikler. Gida alerjileri hafif
veya hayatinizi tehdit edici seviyede
olabilir. En ciddi olani asagidaki gibi
belirtilere neden olan anafilaksi2
reaksiyon olarak adlandirilir:

2 Bag donmesi veya bayilma,
2 Mide bulantisi, kusma, mide

agrisi,

2 Nefes almada zorluk veya
goglste sikisma,

2 Bogaziniz kapaniyormus/
sikislyormus gibi hissetmek,

2 Agzin, dudaklarin veya dilin

sismesi,

Cilt kizariklig,

Hizli nabiz,

Duslk kan basinc,

Tam biling kaybi,

N N N Y

Gida alerjilerinin ayirt edici bir ozelligi,
belirtilerin alerjiniz olan bir gidayi
yedikten hemen sonra veya dakikalar
icinde baslamasidir.

Herhangi bir besine alerjik olmak
mUmkin olsa da ¢ogu besin alerjisi
asagidaki besinlerden kaynaklanir:

Kabuklu deniz trtnleri,
Yer fistigl,

Yumurtalar,

Bugday,

Soya gidalari,

Agac Kuruyemisleri,
Susam,

Balik,

Sit.

N N N N N N N N Y

Alerjiler yasam boyunca herhangi
bir zamanda gelisebilse de daha ¢ok
cocukluk doneminde ortaya cikarlar.
Bununla birlikte baliga karsi gida
alerjisi gelistiren kisilerin ylzde 40"
ilk belirtilerini yetiskin olduklarinda
yasarlar.

GIDA ALERJILERI TESTI

Alerjiniz olup olmadigindan emin
olmak igin test yaptirmaniz gerekebilir.

Gida alerjisi testi sunlari icerebilir:

Yetiskin Alerji Testi (Deri Prick Testi):

On kol veya sirtinizin derisine kicik
bir miktar sipheli alerjen yerlestirilir.
Daha sonra bir teknisyen cildinizi bir
igne ile deler, boylece madde cildinizin
ylzeyinin altina sizar. 15 dakika iginde
ortaya ¢ikan kabarik bir sislik alerjik
reaksiyonu gosterir.

Kandan Alerji Testi: Bu testte, bir
doktor muayenehanesinde veya
laboratuvarinda sizden kuguk bir kan
ornegi alinir ve 0zel bir test tesisine
gonderilirTestten sonug almak
yaklasik bir hafta sirer.

Gida testi: Kandan alerji testi ve

Kabuklu deniz iiriinleri, yumurta, yer fistigi, soya gidalari, bugday, susam,
agag kuruyemisgleri, balik ve siit, birgok insanin alerjisi olan yaygin gidalardan
bazilaridir.
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yetiskin alerji testi negatif cilkmasina
ragmen hala belirli gidalara alerjiniz
oldugundan stpheleniyorsaniz, bir
alerjistin ofisinde oral gida testi
yaptirmaniz gerekebilir. Bu prosedur
icin, tibbi gozetim altinda supheli
alerjeni gesitli miktarlarda yersiniz. Bu
sirada doktorunuz alerjik reaksiyon
belirtileri ve belirtileri izler.

GIDA iNTOLERANSI NEDIR?

Gida intoleransi, viicudunuzun bir
yiyecege, icecege veya bir gida katki
maddesine olumsuz tepki vermesidir.
Ote yandan gida intoleransi, bagisiklik
sisteminizi harekete gegirmedigi icin
bir alerji degildir.

Belirtildigi gibi, alerjik bir gida
reaksiyonu siddetli veya hayati tehdit
edici seviyede olabilir. Buna karsilik
gida intoleransi belirtileri esas
olarak sindirim belirtilerine neden
olur. Gida intoleranslarina belirli bir
gidayi sindirmek icin gereken dustk
enzim seviyeleri neden olabilir.
Ornegin laktoz intoleransi olan
kisiler siit ve diger st driinlerinde
bulunan dogal bir seker olan laktozu
sindirmede zorlanirlar. Laktoz iceren
yiyecekleri yediklerinde siskinlik ve
ishal gibi gastrointestinal belirtiler
yasayabilirler.

Bazi insanlar asagidakileri tolere
edemezler:

Fruktoz: Bu seker tlrl balda, bazi
meyve ve sebzelerde ve yiiksek
fruktozlu misir surubunda (HFCS)
bulunur. Fruktoz intoleransi olan
bircok kisi, sorbitol ve ksilitol gibi
yapay tatlandiricilar iceren yiyecekleri
yediklerinde de belirtiler yasarlar. Bu
sekerler bazen sekersiz sakizlara ve
diger sekersiz gidalara eklenir.

Monosodyum Glutamat (MSG): MSG
bircok Asya yemesgine, konserve
sebzelere, baharatli atistirmaliklara,
salata soslarina ve gorbalara eklenen
bir lezzet arttiricidir. MSG intoleransi
olan bazi kisiler, bircok islenmis
gidada dogal lezzet arttirici olarak
kullanilan maya 0z(itli ve protein
hidrolizatlarina da tepki gosterebilir.

Gliiten intoleransi: Bazi insanlar
bugday, cavdar ve arpada yaygin
olarak bulunan bir protein olan
gliteni sindiremezler. Gliiten iceren
ekmekler ve makarnalar tuketmek;
gaz, siskinlik, karin agrisi, ishal veya
kabizliga neden olabilir. Gliten
intoleransi, bagisiklik sistemini iceren
ve ince bagirsaga zarar verebilen bir
durum olan ¢olyak hastaligi ile ayni
sey degildir.

Gida intoleransiniz varsa kuguk
miktarlari tolere edebilirsiniz

Bir gida intoleransi ile sorunlu bir

Bircok insan laktozu tolere edemezler, yani siit ve diger siit iiriinlerinde bulunan dogal bir seker olan laktozu
verimli bir sekilde sindiremezler. Siit icmenin laktoz intoleransi olan bir Risiye gaz, siskinlik ve ishal gibi
gastrointestinal belirtiler gostermesi muhtemeldir.

gidanin kuguk miktarlarini belirtiler
yasamadan tolere edebilirsiniz.
Ornegin laktoz intoleransi olan baz
bireyler hastalanmadan az miktarda
sUt igebilirler. Yani st icmeden once
laktoz enzim haplari alinirsa sorun
yasamazlar, ancak rahatsiz edici
yiyeceklerden cok fazla veya ¢ok sik
tlketilirse pek hos olmayan belirtiler
deneyimlenebilir.

Gida intoleransiniz olabilecegini
dusunuyorsaniz belirtilerinizin diger
olasi nedenlerin (hassas bagirsak
sendromu veya ¢Olyak hastaligi gibi)
disina ¢ikarmak icin doktorunuza
danigsmalisiniz.

Gida alerjilerinin aksine, gida
intoleranslari bagisiklik sistemini
veya histamin salinimini icermez.
Bu nedenle belirtiler tahammul
edemediginiz bir yemegi yedikten
hemen sonra ortaya gikmaz ve
bir yemek yedikten saatler hatta
gunler sonrasina kadar da ortaya
¢tkmayabilir.

GIDA iNTOLERANSLARININ TESHISi

Gida intoleranslarini teshis etmek
zor olabilir. ilk adim fiziksel ve
zihinsel olanlar da dahil olmak uzere
belirtilerinizi ve yediklerinizle iliskili
olarak ne zaman ortaya ¢iktiklarini
izlemektir. Boylelikle bir baglanti
bulmak daha kolay olacaktir.

Baska bir yaklasim, bir eleme

diyeti kullanmaktir. Eleme diyetleri,
belirli gidalan birkag hafta boyunca
tiiketmemeyi ve ardindan teker teker
bu elenen gidalari yeniden tuketmeyi
icerir. Bu slreg, sorunlara neden olan
yiyecekleri tespit etmenize yardimci
olabilir.

intoleranslari teshis etmek genellikle
zordur, ¢inkd bunlar kimulatif
(birikerek artan) olabilir - birkag giin
veya hafta boyunca belirli bir miktarda
rahatsiz edici gidayl yemeden
belirtileri hissetmeyebilirsiniz.

Bircok insan belirtileri “stres” gibi
belirsiz bir seye baglarlar. Yani gida
intoleransi aylarca veya yillarca teshis
edilemeyebilir.

SONUG:

Artik gida alerjisi ile gida intoleransi
arasindaki farki biliyorsunuz.

Bir yiyecege alerjiniz oldugunda
bagisiklik sisteminiz asiri tepki

verir ve potansiyel olarak yasami
tehdit eden belirtilere neden olur.
Bununla birlikte gida intoleranslari
bagisiklik sisteminizi olaya dahil
etmez. Her ikisi de sorunlu olabilir.
itk adim, doktorunuzu ziyaret etmek
ve baska bir sey olup olmadigindan
emin olmaktir. Doktorlar alerji testi
onerebilirler. Alerji testleri negatifse
gida intoleransi belirtilerine neden
olabilecek gidalari belirlemeye
calisabilirsiniz.

1) Histamin, lokal bagisiklik cevabi
olusturulmasl, bagirsaktaki fizyolojik
fonksiyonlarin dizenlenmesinde ise
karisan ve norotransmitter olarak
salgilanan bir azot bilesigidir. Ayrica
vlcutta enflamasyon olusturulmasi
ve kasinti ile de ilgilidir. histidinden
karboksil giderilerek uretilir.

2) Anafilaksi cesitli zehir, besin
maddesi ya da ilaglarin kullanimi
sonrasinda meydana gelen agir bir
alerjik reaksiyon tablosudur. Bu
vakalarin cogunda ari sokmasl ya
da fistik gibi besin alerjileri tespit
edilir. Anafilaksi gelisimi sonrasinda
kisilerde cilt dokuntusu, dusik nabiz
ve sok durumu meydana gelebilir

MAKALELER:

1. “Food Allergies | FDA” 18 Apr.
2022, fda.gov/food/food-labeling-
nutrition/food-allergies.

2. “Common Allergens - Food
Allergy Research & Education.”
foodallergy.org/living-food-
allergies/food-allergy-essentials/
common-allergens.

3. “Common Food Allergies:
Symptoms, Triggers, and
Diagnosis.” 20 Apr. 2022,
verywellhealth.com/the-most-
common-food-allergies-1324134.




SAGLIGINIZI KESINTISIZ

TAKiP EDEN MINIK BIR
BANT GELISTIRILDI

' Minik bant, ne kadar alkol aldiginizi
ve ne kadar vorgun oldugunuzu

gozler onune serivor.

Californiya San Diego Universitesi
muhendislerinin gelistirdigi minik
bantin varligi neredeyse hissedilmiyor.
Buna ragmen saglik durumunuzun
cesitli gostergelerini kesintisiz
izleyebiliyor. Ust Gste konmus birkag
bozuk para buyikligiindeki bu

minik cihaz, insan saginin bir telinin
genisliginin yaklasik beste birine denk
gelen kiigiik ignelerden olusan bir
bantla cilde yapistirilmaktadir. Bilim
insanlari bu ignelerin cilde ¢ok hafifce
girdigini ve hucrelerin etrafindaki
sivilarda bulunan molekulleri
algiladigini soylediler. Cihaz, kolun

ust kismina takilabilir ve verileri
kablosuz olarak ozel bir akilli telefon
uygulamasina gonderiyor.

Makalenin ortak yazari olan
Profesor Joseph Wang, “Cihaz, cilt
uzerinde eksiksiz bir laboratuvar gibi
calismaktadir. Ayni anda birden fazla
biyo-belirteci strekli olarak olgebilir
ve kullanicilarin giinliik aktivitelerini
gerceklestirirlerken sagliklarini ve
zindeliklerini izlemelerine olanak
tanir" dedi.

Cihaz; glikoz, alkol ve kan degerlerinin
hepsini ayni anda takip edebiliyor. Bu
tlr teknolojiler halihazirda var olsalar
da kullanigsizlardir. Ornegin kesintisiz
glikoz izleyicileri kullanicilarin kan
sekerini inceleyebilseler de sadece
bununla sinirli kalmaktadirlar.
Kandaki laktatsa genellikle kanin
egzersiz sirasinda alinmaslyla
olcllebilmektedir. Alkol seviyelerinin
izlenmesi yararlidir, clinku alkol
icmek glikoz seviyelerini dustrebilir.
Kandaki alkol ve glikoz seviyelerini de
bilmek diyabetli kisilerin icki ictikten
sonra kan sekerlerinin ¢cok dugmesini
onlemelerine yardimci olabilir. Egzersiz
sirasinda kas yorgunlugu icin bir
biyo-belirtec olarak izlenebilen laktat

hakkindaki bilgilerin birlestirilmesi

de yararlidir, cinkd fiziksel aktivite
viicudun glikozu diizenleme yetenegini
etkilemektedir.

Wang, "Giyilebilir cihazimiz ile
hastalarimiz, egzersizleri ve alkollu
icecek icmeleri ile glikoz yikselmeleri
veya dususleri arasindaki etkilesimi
gorebilirler. Bu, onlarin yasam
kalitelerine de katkida bulunabilir”
dedi.

MiKRO iGNELER ELEKTRONIKLE
BiRLESTI

Cihaz, giyilebilir elektronik bir kaba
bagli mikro igneli yamadan olusur.
Mikro ignelerin uglarinda bulunan
farkli enzimler, doku ici gozeler
arasindaki sivida glikoz, alkol ve laktat
ile reaksiyona girer. Bu reaksiyonlar,
elektronik sensorler tarafindan analiz
edilen ve arastirmacilarin gelistirdigi
bir uygulamaya kablosuz olarak
iletilen kuguk elektrik akimlar retir.
Sonuglar, bir akilli telefonda gercek
zamanli olarak gorlntilenir.

Tek kullanimlik mikro igneli

yama yeniden kullanilabilir
elektronik kasadan ayrilir. Kaynak:
Nanobiyoelektronik Laboratuvari / UC
San Diego

Mikro igneleri kullanmanin bir
avantajl, hiicreler arasi siviyl dogrudan
orneklemeleridir. Arastirmalar, bu
sivida olcllen biyokimyasal seviyelerin
kandaki seviyelerle iyi bir uyumluluk
gosterdigini bulmuslardir.

UC San Diego'da Elektrik ve Bilgisayar
Muhendisliginden olan makalenin
ortak yazari Profesor Patrick Mercier,
“Bu teknolojiyle klinik gecerlilik ve
uygunluk dlzeyi acisindan gercekten

iyi bir yerden basliyoruz. Bu, klinik
calismalarin ontindeki engelleri
azaltiyor" dedi.

Tek kullanimlik mikro igne yama,
degistirilebilmesi igin elektronik
kabindan kolayca ayrilabilir. Yeniden
kullanilabilen elektronik kasa, pili,
elektronik sensorleri, kablosuz
vericiyi ve diger elektronik bilesenleri
barindirir. Cihaz, telefonlar ve akilli
saatler icin kullanilan herhangi bir
kablosuz sarj pedi ile sarj edilebilir.

Tum bu bilesenleri kiiclik, kablosuz bir
giyilebilir cihazda bir araya getirmek,
ekibin en buyuk zorluklarindan biriydi.
Ayrica kuru kalmasi gereken yeniden
kullanilabilir elektronikleri biyolojik
siviya maruz kalan mikro igneli yama
ile birlestirmek icin akilli bir tasarim
ve muhendislik de gerektiriyordu.

Prof. Mercier, “Bunun glizelligi, kisinin
tezgah Ustii ekipmana bagli kalmadan
takabilecegi tamamen entegre bir
sistem olmasidir” dedi.

YAPILAN TESTLER

Giyilebilir cihaz egzersiz yaparken,
yemek yerken ve bir kadeh sarap

www.biomedya.com

icerken cihazi kollarina takan bes
gonullu Gzerinde test edildi. Cihaz,
gonullulerin glikoz seviyelerini alkol
veya laktat seviyeleri ile ayni anda
surekli olarak izlemek icin kullanildi.
Cihaz tarafindan alinan glikoz, alkol
ve laktat ol¢limleri sirasiyla ticari bir
kan sekeri monitorl Breathalyzer
(alkol metre) ve laboratuvardaki kan
laktat olgtimleri ile yapilan ol¢cimlerle
yakindan eslesti.

MAKALE:

“An integrated wearable microneedle
array for the continuous monitoring
of multiple biomarkers in interstitial
fluid” by Farshad Tehrani, Hazhir
Teymourian, Brian Wuerstle, Jonathan
Kavner, Ravi Patel, Allison Furmidge,
Reza Aghavali, Hamed Hosseini-
Toudeshki, Christopher Brown, Fangyu
Zhang, Kuldeep Mahato, Zhengxing Li,
Abbas Barfidokht, Lu Yin, Paul Warren,
Nickey Huang, Zina Patel, Patrick P.
Mercier and Joseph Wang, 9 May 2022,
Nature Biomedical Engineering.

DOI: 10.1038/541551-022-00887-1

Cihaz, kolun iist Rismina takilabilir ve
verileri Rablosuz olarak 6zel bir akilli
telefon uygulamasina génderiyor.
Kaynak: Nano biyoelektronik
Laboratuvari / UC San Diego
Universitesi

Tek kRullanimlik mikro igneli

yama yeniden kullanilabilir
elektronik kasadan ayrilir. Kaynak:
Nanobiyoelektronik Laboratuvari / UC
San Diego Universitesi
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KORONA ViRUS KOKAR MI?

Sizce virusler kokar mi1? Kokma veya bir kokuya

sahip olma durumu ne ile ilgili olabilir?

Mesela bir deterjan, sabun ne

kadar glizel kokar degil mi? Bir de
sunu distnelim bazi cok beklemis
gidalarin ne kadar kotl koktugunu.
Ama genel olarak baktigimizda bazi
seylerin kokusunu ¢ok daha rahat
bir sekilde, iyi veya kotl olarak
gruplandirabilirken bazi seylerin
kokusunu o kadar net alamadigimizi
fark ederiz ya da tanimlayamadigimizi.
Mesela bir kagit yapragini distnin,
kokusu nasildir? Sizce bir kokusu

var mi? Sanirim kokusunun olmasi
konusunda hepimiz hemfikiriz ancak
iyi mi kotd mi koktugunu tam olarak
siniflandiramayabiliriz.

Dogada bulunan her seyin aslinda
bir kokusu vardir. Yani dogada
bulunan her sey bir grup kimyasal
bilesigin bir araya gelmesiyle
olustugu icin hepsinin kendine has
bir tadi ve kokusu vardir. Ancak biz
bunlarin bazilarini glizel seylerle
bagdastirdigimiz icin glizel kokulu
olarak tanimlarken bazilarini ise kotu
kokulu olarak tanimlariz. Tabi ama
bu durum kokular ile kargilagma
durumlarimizla, tecriibelerimizle

ve farkinda olmadan 6nceden
6grenmis oldugumuz bazi bilgiler ile
iliskilidir. Mesela cicekler bizde guzel
gorlintlleri ve hoslugundan dolayi

guzel kokulu olarak gruplandirilirken;
beklemis gidalarin kokulari ise kotu
kokulu olarak gruplandirilabilir.

Koku sadece cansiz objeler veya
cansiz objeler icin kullanilabilecek

bir tanimlama 6gesi degildir. Mesela
nasil bir gicegin kokusu olabiliyorsa
ayni sekilde onceki orneklerde de
oldugu gibi objelerin de kokusu vardir.
Mesela bir plastigin de kendine has
bir kokusu vardir. Koku kimyasal igerigi
bulunan her seyde vardir ancak bazi
seylerin kokusu daha belirgin olarak
hissedilir. Bunun nedeni ise iceriginde
yer alan ugucu kimyasal dedigimiz
havada ugusan kimyasal maddeler
icermesinden kaynaklanmaktadir.
Buna en guizel drnek olarak kolonyayi
veya bir parflimii verebiliriz. iste

bu orneklerde yer alan kimyasal
maddeler havada asili kalabilme ve
yayilabilme 6zelligi tasidiklari igin biz
onlar kokusunu daha iyi bir sekilde
alabiliriz [1].

insanlarin da kokusu vardir, tipki
giceklerin oldugu gibi. Yedigimiz
gidalarin da kokusu vardir ve bu
kokular yedikten sonra da kisilerin
nefeslerinde veya tenlerinde hissedilir
olabilir. Gida maddeleri nasil viicuda
alindiktan sonra igeriklerinde

Dr. Ggr. Uyesi Ceren TURKCAN / Arel Universitesi

Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi / Biyomedikal Miihendisligi

bulunan kimyasal maddeler kanimiza
karismaya baslarsa ayni bu sekilde
ter ile de viicudun disina verilebilir.
Bu sayede kisiler bazi yedikleri veya
vicutlarina aldiklar bazi kimyasal
icerikli maddelerin bir kismini nefes,
ter ve idrar sayesinde disari atabilirler.
Hasta oldugunuz donemde antibiyotik
kullandiysaniz mesela, vicut
sivilarinizin antibiyotik koktugunu
hatirlarsiniz [2].

COVID-19 hastaligina yakalanan kisiler
ise vucutlarinda SARs-CoV-2 virlsunu
tasidiklari icin viicut iceriginde virtisu
barindirmaktadirlar. Virus kisilerin
nefesleri ve soluk havasi yolu ile
havaya sacilmakta ve hatta diger
kisilere bulagmaktadir. iste bu cikis
noktasindan yola ¢ikarak COVID-19
hastaligina yakalanan kisiler havaya
ucucu kimyasallar biraktiklari igin
kendilerine has kokulari vardir

ve bu koku bazi 6zel sensorler
tarafindan tespit edilebilmektedir.
Kisiler bu virisu tasidiklari zaman
nefes verirken etrafa sactiklari ucucu
partikillerin bir cihaza tGflenmesi
yolu ile nefes kokularindan virtisle
enfekte olduklarini algilayan bir
cihaz gelistirilmistir [2]. Cihaz ayni
alkolmetrelerde oldugu gibi soluk
havasinin cihaza uflenmesi ile dl¢im

yapmaktadir. Bu sayede soluk havasi
ile birlikte cihazin igine giren virlse
ait ucucu kimyasallar cihaz tarafindan
tespit edilmektedir. Cihaz icerisinde,
ugucu virtis kimyasallarini tespit
etmek Uzere yerlestirilmis reseptorler
ile ugusan kimyasallar yakalanmakta
ve miktar analizi yapilmaktadir.

Bu sayede COVID-19'a yakalanmis

bir kisi kokusu sayesinde tespit
edilebilmektedir.

Kaynaklar:

[1] Buck, L. B,, & Bargmann, C. (2000).
Smell and taste: The chemical senses.
Principles of neural science, 4, 625-647.

[2] Inamdar, A. A, Morath, S., &
Bennett, ). W. (2020). Fungal Volatile
Organic Compounds: More Than Just
a Funky Smell?. Annual Review of
Microbiology, 74, 101-116.

[3] Lamote, K., Janssens, E.,
Schillebeeckx, E.,, Lapperre, T. S, De
Winter, B. Y, & Van Meerbeeck, J.
(2020). The scent of COVID-19: viral
(semi-) volatiles as fast diagnostic
biomarkers?. Journal of breath
research, 14(4).
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Bioproses gereksinimleriniz igin
gercek zamanli proses analizi

Process GUARDIAN, proses gelistirme
calismalariniza katki sunacagi gibi
son urun konsantrasyon ve bilesimini
gercek zamanli olarak izleme ve
kontrol etmenize olanak tanir.
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Ay ve uzay arastirmalarinda bir ilk

gerceklestirilerek Ay topraginda bitki yetistirildi.

12 Mayis 2022'de Communications
Biology dergisinde yayinlanan yeni
bir arastirma makalesinde, Florida
Universitesi'nden bilim insanlari,
bitkilerin Ay topraginda basarili bir
sekilde filizlenip biyiiyebilecegini
kanitladilar. Ayrica bitkilerin Dlinya'da
bulunan tipik topraktan tamamen
farkli olan Ay'in topragina, Ay regoliti
olarak da biliniyor, biyolojik olarak
nasil tepki verdigi de arastinldi. Bu
arastirma Ay'da veya gelecekteki uzay
gorevlerinde besin ve oksijen icin bitki
yetistirmeye yonelik itk adimdi.

Arastirmanin yazarlarindan Prof.
Anna-Lisa Paul, "Bitkiler, Ay'dan
getirilen toprak orneklerinin karasal
yasama zarar verecek patojenleri

veya diger bilinmeyen bilesenleri
barindirmadigini belirlemeye yardimci
oldu, ancak bu bitkiler yalnizca Ay
regolitiyle tozlandi ve icinde hicbir
zaman gercekten yetistirilmedi" dedi.

Arastirmanin yazarlari Prof. Anna-

Lisa Paul ve Prof. Rob Ferl, uzaydaki
bitkiler konusunda uluslararasi
alanda tanman uzmanlardir. UF Uzay
Bitkileri Laboratuvari araciligiyla uzay
mekigi, Uluslararasi Uzay istasyonu ve
yorunge alti uguslar Gzerinde deneyler
yaptilar.

Ferl, “Gelecekte yapilacak olan

daha uzun uzay gorevleri icin Ay'i

bir merkez veya firlatma rampasi
olarak kullanabiliriz. Bitki yetistirmek
icin zaten orada bulunan topragi

Yukarida belirtilen sorulara cevap
bulabilmek igin Prof. Rob Ferl ve
Anna-Lisa Paul, aldatici derecede basit
bir deney tasarladilar: Ay topragina
tohum ekildi daha sonra ise gerekli

Anna-Lisa Paul, solda ve Rob Ferl, laboratuvarlarinda Ay topraklariyla calisiyorlar.
Kaynak: Fotograf Tyler Jones tarafindan cekilmistir, UF/IFAS fotografi.

kullanmak isteyecegimiz mantikli bir
yaklasim. Peki, bir bitkinin evrimsel
deneyiminin tamamen disinda olan
Ay topraginda bitki yetistirdiginizde
ne olur? Ay serasinda bitkiler ne tepki
verirlerdi? Ay ciftgilerimiz olabilir mi?”
sorularini sordular.

olan su, besin ve isik eklenip sonuglari
kaydettiler.

BuUyuk sorun: Bilim insanlarinin bu
deneyi yapmak icin sadece 12 gram,
yani birkag cay kasigl kadar, Ay topragi
vardi. NASA'dan oding alinan bu

toprak, Ay'a yapilan Apollo 11,12 ve
17 misyonlari sirasinda toplanmisti.
Prof. Paul ve Prof. Ferl, Ay regolitiyle
calisma sansiicin 11 yil boyunca ug
kez basvurdular.

Az miktarda toprak, hesaplanamaz
tarihsel ve bilimsel 6nemi bir yana,
Prof. Paul ve Prof. Ferl'in kiiglik
olcekli dikkatle koreografisi yapilmis
bir deney tasarlamalari gerektigi
anlamina geliyordu. Arastirmacilar,
minik Ay bahgelerini blyltmek

icin normalde kultir hicrelerinde
kullanilan plastik plakalarda yukstk
buytklugiinde kuyular kullandilar.
Her kuyu bir kap islevi gordd. Bilim
insanlari, her "kabi" yaklasik bir
gram Ay topragi ile doldurduktan
sonra topragi bir besin soliisyonuyla
nemlendirdiler ve Arabidopsis (Fare
kulag teresi) bitkisinden birka¢ tohum
eklediler.

Arabidopsis, genetik kodu

tamamen haritalanmis oldugu icin
bitki bilimlerinde yaygin olarak
kullanilmaktadir. Ay topraginda
blyuyen Arabidopsis, arastirmacilarin
topragin bitkileri nasil etkiledigine ve
gen ifadesi dlzeyine kadar daha fazla
icgorl kazandirdi.
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Arabidopsis bitkilerinin tohumlan ekildikten alti giin sonrasi. Soldaki dort kuyu,
JSC-1A Ay topragi simiilasyonunda biiyiiyen bitkileri icermektedir. Sagdaki ii¢ kuyu,
Apollo 11, 12 ve 17 gorevleri sirasinda toplanan Ay topraklarinda yetisen bitRileri
icermektedir. Kaynak: Fotograf Tyler Jones tarafindan cekilmistir, UF/IFAS fotografi.

Karsilastirma noktalar olarak
arastirmacilar ayrica gergek Ay
topragini taklit eden karasal bir
madde olan JSC-1A'ya Arabidopsis'i
ve ayrica asiri ortamlardan simile
edilmis Mars topraklarini ve karasal
topraklari yerlestirdiler. Ay ait olmayan
bu topraklarda yetisen bitkiler
deneyin kontrol grubuydu. Deneyden
once arastirmacilar, Ay topraklarina
ekilen tohumlarin filizlenip
filizlenmeyeceginden emin degillerdi,
ama neredeyse hepsi basariyla
sonugland.

Paul, “Olaya hayran kaldik. Bunu
tahmin etmemistik. Bu, bize Ay
topraklarinin bitkinin ¢imlenmesiyle
ilgili hormonlari ve sinyalleri kesintiye
ugratmadigini gosterdi” dedi.

Ote yandan zaman gectikge,
arastirmacilar Ay topraginda yetisen
bitkiler ile kontrol grubu arasindaki
farkliliklari gozlemlemeye basladilar.
Ornegin Ay topraklarinda yetisen

bazi bitkiler emsallerinden daha
kucuktuler. Ayrica daha yavas
buylyorlardi ya da boyut olarak daha
cesitliydiler.

Paul, bunlarin hepsinin bitkilerin
Ay'In topraginin kimyasal ve
yapisal yapisiyla basa ¢ikmak icin
calistiklarinin fiziksel isaretleri
oldugunu agikladi. Arastirmacilar
bitkilerin gen ifadesi modellerini
analiz ettiklerinde de dogruland.

Paul, "Genetik dlizeyde bitkiler, tuz

ve metaller veya oksidatif stres gibi
stresorlerle basa ¢ikmak igin tipik
olarak kullanilan araclari gekiyorlardi.
Bu nedenle bitkilerin Ay topragi
ortamini stresli olarak algiladiklan
sonucuna varabiliriz. Nihayetinde stres
tepkilerini bitkilerin, ozellikle ekinlerin,
sagliklarina ¢ok az etki ederek Ay
topraginda blyuyebilecekleri diizeye
nasil iyilestirebilecegimizi ele almak

icin gen ifadesi verilerini kullanmak
istiyoruz" agiklamasinda bulundu.

Ferl ve Paul ile arastirmada isbirligi
yapan UF'den jeolog Dog. Stephen
Elardo, bitkilerin Ay topragina nasil
tepki verdiklerinin topragin toplandigi
yerle baglantili olabilecegini belirtti.

Ornegin, arastirmacilar, en fazla

stres belirtisine sahip bitkilerin,

Ay jeologlariin “olgun Ay toprag”
dedikleri yerde yetisen bitkiler
oldugunu buldular. Bu olgun topraklar,
yapilarini degistiren kozmik riizgara
daha fazla maruz kalanlardi. Ote
yandan, nispeten daha az “olgun
topraklarda” yetisen bitkiler

daha iyi sonug verdiler. Elardo, Ay
topraklarinda yetisen bitkilerin de
topraklari degistirebilecegini soyledi.
Elardo, “Ay cok ama gok kuru bir yerdir.
Ay topragindaki mineraller, eklenmis
su ve besinlerle iclerinde bir bitkinin
yetistirilmesine nasil tepki verecek? Su
eklemek, mineralojiyi bitkiler icin daha
uygun hale getirecek mi?” sorularini
sordu.

Gelecekte bu arastirmayi takip

ederek yapilacak olan arastirmalar

bu sorular ve daha fazlasi lizerine
insa edilecek gibi gortnlyor. Simdilik,
bilim insanlari Ay'da bitki yetistirmeye
yonelik ilk adimlari atmayi
kutlamaktalar. Ferl, "Bu deneyi yapmak
istedik, cuinku yillardir su soruyu
soruyorduk: Bitkiler ay topraginda
buylr mi? Cevabimiz ortaya ¢ikti: Evet
buydurler!”

Makale: “Plants grown in Apollo lunar
regolith present stress-associated
transcriptomes that inform prospects
for lunar exploration” by Anna-Lisa
Paul, Stephen M. Elardo and Robert
Ferl, 12 May 2022, Communications
Biology. DOI: 10.1038/s42003-022-
03334-8

Rob Ferl, (solda) ve Anna-Lisa Paul (sagda), LED 1giklar altinda biiyiiyen, Rismen Ay
topragi ve kismen kontrol topragi ile doldurulmus kuyulara bakiyorlar. 0 zamanlar
bilim insanlari tohumlarin Ay topraginda filizlenip ¢cimlenip cimlenmeyecegini

bile bilmiyorlardi. Kaynak: Fotograf Tyler Jones tarafindan ceRilmistir, UF/IFAS
fotografidir.
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Japonya'da bulunan Tsukuba Universitesi'nden arastirmacilar,

yUksek seviyelerde lif iceren yiyeceklerin, ozellikle cozUnebilir

lifin, daha dUusuk demans riski ile iliskili oldugunu buldular.

Sik sik lif tiketmemiz gerektigini
soyleyen uzmanlar, saglikli bir sindirim
sistemi icin bunun onemli oldugunun
altini gizerler. Ayrica disuk kolesterol
gibi kardiyovaskuler faydalar da
vardir. Simdi, lifin saglikli bir beyin
icin de hayati 6nem tasidigina dair
kanitlar ortaya ¢ikiyor. Yakin zamanda
Nutritional Neuroscience dergisinde
yayinlanan yeni bir calismada,
Japonya'dan arastirmacilar, yuksek
lifli bir diyetin daha distk demans
gelistirme riski ile iliskili oldugunu
ortaya ¢lkardilar.

Arastirmanin basyazari Profesor
Kazumasa Yamagishi, “Demans
genellikle uzun sureli bakim gerektiren
yikici bir hastaliktir. Diyet lifinin
onleyici bir rol oynayabilecegini one
suren bazi yeni arastirmalar uzerinde
calistik. Arastirmamizi 1980'lerde
baslayan buyuk bir arastirma icin
Japonya'daki binlerce yetiskinden
toplanan verileri kullanarak yaptik"
dedi.

Katilimcilar 1985 ve 1999 yillari
arasinda beslenme sekillerindeki
tiiketimlerini degerlendiren anketleri
tamamladilar. Katilimcilar genellikle
saglikliydilar ve 40 ila 64 yaslar
arasindaydilar. Daha sonra 1999'dan
2020'ye kadar takip edildiler ve
bakim gerektiren demans gelistirip
gelistirmedikleri kaydedildi.

Bilim insanlari toplamda 3739
yetiskinden elde edilen verileri
beslenme sekillerindeki lif
miktarlarina gore dort gruba ayirdilar.
Arastirmada daha ylksek duzeyde lif
tlketen gruplarin demans gelistirme
sansinin azaldigl da bu sekilde
bulundu.

Ekip ayrica iki ana lif tirl arasinda
fark olup olmadigini da inceledi:
Gozunebilir ve ¢ozlinemeyen lifler.
Yulaf ve baklagiller gibi gidalarda
bulunan ¢ozlnebilen lifler, diger
saglik yararlari saglamanin yani sira
bagirsakta yasayan faydali bakteriler

icin de onemlidir. Tam tahillar,
sebzeler ve diger bazi gidalarda
bulunan ¢oztinemeyen liflerin
bagirsak sagligi icin onemli oldugu da
bilinmektedir. Arastirmacilar, lif alimi
ve demans arasindaki baglantinin
cozunebilir lifler icin daha belirgin
oldugunu buldular.

Ekibin, diyet lifi ile demans riski
arasindaki baglantinin altinda

yatan seyin ne olabilecegine dair

bazi teorileri de bulunmaktadir.
Profesor Yamagishi, "Mekanizmalar
su anda bilinmiyor, ama bagirsak

ve beyin arasinda meydana gelen
etkilesimleri igerebilir. Bir olasilik,
¢ozlinebilir lifin bagirsak bakterilerinin
bilesimini dizenlemesidir. Bu bilesim,
demansin baslangicinda rol oynayan
noroinflamasyonu etkileyebilir. Diyet
lifinin viicut agirligl, kan basinci,
lipidler ve glikoz seviyeleri gibi
demans icin diger risk faktorlerini
azaltmasi da mimkundur. Calisma
hala erken bir asamada ve diger

populasyonlardaki iliskiyi dogrulamak
onemli" dedi.

Makale: “Dietary fiber intake and risk
of incident disabling dementia: the
Circulatory Risk in Communities Study”
by Kazumasa Yamagishi Koutatsu
Maruyama, Ai Ikeda, Masanori

Nagao, Hiroyuki Noda, Mitsumasa
Umesawa, Mina Hayama-Terada, Isao
Muraki, Chika Okada, Mari Tanaka,

Rie Kishida, Tomomi Kihara, Tetsuya
Ohira, Hironori Imano, Eric J. Brunner,
Tomoko Sankai, Takeo Okada, Takeshi
Tanigawa, Akihiko Kitamura, Masahiko
Kiyama and Hiroyasu Iso, 6 February
2022, Nutritional Neuroscience.

DOI: 10.1080/1028415X.2022.2027592
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Kalamar ve ahtapot genomlari, kafadanbacaklilarin

" essiz 6zelliklerinin nasil evrimlestigini acikliyor.

Kalamarlar, ahtapotlar ve
murekkepbaliklari onlarr inceleyen
bilim insanlarr icin bile harika ve bir o
kadar da tuhaf yaratiklardir. Yumusak
govdeli veya koleoid kafadanbacaklilar
olarak bilinen omurgasizlar; diger
omurgasizlarla kiyaslandiginda en
buylk sinir sistemine, ani kamuflaj
gibi karmasik davranislara ve hinerli
emicilerle sislenmis kollara ve

diger evrimsel benzersiz ozelliklere
sahiptirler.

Simdiyse bilim insanlari yaptiklari
yeni arastirmalar ile bu olagandisi
hayvanlarin nasil ortaya ¢iktiklarini
anlamak icin kafadanbacaklilarin
genomlari Uzerinde ¢alismalar
yaptilar. Arastirmalar boyunca
kafadanbacaklilarin genomlarinin
hayvanlar kadar tuhaf oldugu
kesfedildi.

MBL'de Hibbitt Uyesi olan calismanin
yardimci yazari Caroline Albertin,
“Blyuk ve ayrintili beyinler birkag kez
evrimlesmistir. Bu konuda unld bir
ornek omurgalilardir. Bir digeri ise
blyuk ve karmasik bir sinir sisteminin
nasil bir araya getirilebilecegine

ayri bir ornek teskil eden yumusak
govdeli kafadanbacaklilardir.
Kafadanbacaklilarin ggnomunu

anlayarak sinir sisteminin
kurulmasinda 6nemli olan genlerin
yani sira noronal islevler hakkinda da
fikir sahibi olabiliriz" dedi.

Albertin’in yakin zamanda yayinladigi
bir arastirmada U¢ kafadanbacakli
tird - iki mirekkep baligl (Doryteuthis
pealeii ve Euprymna scolopes) ve bir
ahtapot (Octopus bimaculoides) -
genomlari analiz edilip karsilastirildi.
Chicago Universitesi'nde nérobiyoloji,
biyoloji ve anatomi dallarindan
Profesor Clifton Ragsdale,
"Muhtemelen bu yeni calismadaki
en blyik ilerleme, timi MBL'de
calismaya uygun olan, ucten az
olmayan kafadanbacakli genomunun
kromozomal diizeydeki topluluklarini
saglamaktir' dedi.

Albertin, "Kromozom diizeyindeki
dlzenekler hangi genlerin orada
oldugunu ve siralarinin ne oldugunu
daha iyi dizeltmemize izin verdi,
cunku genom daha az parcalanmisti.
Artik bu genlerin ifadesini yonlendiren
dlzenleyici unsurlari incelemeye
baslayabiliriz" dedi.

Sonunda genomlarin karsilastirilmasi
bilim insanlarinin yumusak govdeli

kafadanbacaklilarda yeni ozelliklerin
evrimine kismen g faktorin aracilik
ettigi sonucuna varmalarina yol acti:

2 Evrimin baslarinda
kafadanbacakli genomunun
buylk olgtide yeniden
dizenlenmesi,

72 Belirli gen ailelerinin genislemesi,

2 Ozellikle sinir sistemi
dokularinda haberci RNA
molekdillerinin biyuk olgekli
dizenlenmesi,

Arastirmacilar acik¢a kafadanbacakli
genomunun "inanilmaz derecede
karisik" oldugunu buldular.

Yakin zamanda yayinlanan ilgili

bir calismada bir ekip, Euprymna
skoplarindaki yluksek oranda yeniden
organize olmus genomun gen
ekspresyonunu nasil etkiledigini
arastirdi. Ekip, genomun yeniden
dizenlemelerinin buytk ve ayrintili
sinir sistemleri de dahil olmak lizere,
yeni kafadanbacakli dokularinin
bircogunun yapiminda yer alabilecek
yeni etkilesimlerle sonuclandigini
buldu.

Albertin, "Bircok hayvanda genom
icindeki gen duzeni evrimsel

zaman boyunca korunmustur, fakat
kafadanbacaklilarda genom yeniden
yapilanma patlamalarindan gecti.

Bu ilging bir durum sunar: Genlerin
ifadesini yonlendiren yeni diizenleyici
unsurlarla genler, genomda yeni
yerlere yerlestirilir. Bu, yeni ozelliklerin
gelismesi icin firsatlar olusturabilir”
dedi.

Kafadanbacaklilarin genomlarini
carpici kilan sey ne?

Calismalarin sagladigl kafadanbacakli
genomlarina iliskin temel bilgiler
sunlari icermektedir;

BUYUKLER

Doryteuthis genomu, insan
genomundan 1,5 kat daha buyuktur
ve ahtapot genomu, bir insan
genomunun yizde 90'l kadardir.

KARISMISLAR

Ragsdale, "Bu yeni calismayla
yumusak govdeli kafadanbacaklilarin
evriminin benzer sekilde biyuk genom
degisiklikleri icerdigini biliyoruz, ama
degisiklikler tim genomlarin kopyalari
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degil, daha ¢ok ucu bucagi olmayan
genomlarin yeniden dizenlemeleri,
sanki atalarin genomlari bir
karistiriclya konmus gibi" dedi.

Bu yeni bilgiyle kafadanbacaklilarin
ve omurgalilarin paylastigl bu temel
benzersiz ozelliklerin, ozellikle
orantisiz olan biyutk beyinlere

ve blyutk bedenler sahip olma
kapasitelerinin altinda, blyuk

olgekli genom degisikliklerinin nasil
olabilecegi sorulmaya baslanabilir.
Sasirtic bir sekilde u¢ kafadanbacakli
genomunun, diger hayvanlarla

yeni kafadanbacakli gen ailelerinde
diger hayvanlarda ortak olan bazi eski
gen duzenleri korunurken genlerin
duzenlenmesi cok farkli gortntyor.
Bu kafadanbacaklilara 6zgu gen
ailelerinden bazilari, kalamar beyni
de dahil olmak Uzere, benzersiz
kafadanbacakli ozelliklerinde ytiksek
oranda ifade edilmektedir.

BAZI GEN AiLELERi ALISILMADIK
SEKILDE GENiSLER

Albertin yaptigi agiklamada,
"Bunun heyecan verici bir ornegi

RNA DUZENLEME

MBL'deki onceki arastirmalar,
kalamarlarin ve ahtapotlarin,
hayvanlarin uretebilecegi protein
turlerini gesitlendiren olaganisti
ylksek bir RNA dizenleme orani
sergiledigini gostermistir. Bu

bulguyu takip etmek igin Albertin,
Doryteuthis'te 26 farkli dokudan RNA'yi
siraladi ve farkli dokular arasinda RNA
dizenleme oranlarina bakti.

Albertin, "Bir proteinin dizisini sinir
sistemiyle, ozellikle beyinde ve dev

Atlantik’te bulunan uzun yiizgecli Riy1 kalamari Doryteuthis pealeii, bilim insanlari tarafindan sinirbilim arastirmalari igin bir
model sistem olarak yaklasik bir yiizyildir incelenmistir. Kaynak: Elaine Bearer

karsilastirildiginda, birbirlerine gore
oldukga yeniden duzenlenmis oldugu
da bulundu.

Albertin, "Ahtapot ve kalamar yaklasik
300 milyon yil once birbirlerinden
ayrildilar. Bu yiizden ok ayri evrimsel
gecmisleri varmis gibi gorlintyorlar. Bu
heyecan verici sonug, kafadanbacakli
genomlarindaki dramatik yeniden
dlzenlemelerin, kalamar ve ahtapot
evriminde onemli olan yeni gen
dizenleri Grettigini gosteriyor"
aciklamasinda bulundu.

YENi GEN AiLELERi iCERIYORLAR

Ekip, kafadanbacaklilara 6zgu yeni gen
ailelerinde ylzlerce gen tanimladi. Bu

de protokadherin genleridir.
Kafadanbacaklilar ve omurgalilar
zamanla bu gen ailesini kaybeden
sinekler ve nematodlarin aksine,
protokadherinlerini bagimsiz olarak
kopyaladilar. Bu kopyalama, belki de
omurgalilarda ve kafadanbacaklilarda
buyuk ve karmasik sinir sistemlerinin
bagimsiz evriminde rol oynayan
zengin bir molekuler cerceveyle
sonuclandi. Ayrica, kalamarin

gaga tasini (kalamar kemigi) veya
emicilerini yapmakla ilgili genler gibi
tlire 0zgl gen ailesi genislemelerini
de buldular. Bu gen ailelerinin higbiri
ahtapotta bulunamadi. Bu yiizden, bu
ayri hayvan gruplari, yeni biyolojilerini
gerceklestirmek icin yeni gen aileleri
ile geliyorlar" dedi.

fiber lobunda sinirlandiracak sekilde
degistiren RNA diizenlemesi igin

cok guclu bir sinyal bulduk. Farkli
dokular arasindaki bu kurgu katalogu,
kurgunun etkileri hakkinda takip
eden sorular sormak icin bir kaynak
sagliyor. Ornegin, RNA diizenlemesi,
hayvanin sicakliktaki veya diger
cevresel faktorlerdeki degisikliklere
uyum saglamasina yardimci olmak icin
mi gerceklesiyor? Genom dizilerinin
yani sira, RNA dlzenleme sitelerinin
ve oranlarinin kataloguna sahip
olmak, gelecekteki calismalari biyik
olclde kolaylastiracaktir dedi.

Bu u¢ kafadanbacakli tird, bilimsel
arastirmalara gegmisteki ve
gelecekteki onemleri goz oniine

alindiginda, calisma igin secilmistir.

Albertin, "Genomunu siralayarak bir
hayvan hakkinda cok sey 6grenebiliriz
ve genom, ileriye donuk her tirlu
arastirma igin onemli bir arag seti
saglar" agiklamasinda bulundu.

BUNLAR:

Atlantik’te yasayan uzun yiizgecli
kiy1 kalamari (Doryteuthis pealeii).
MBL'de ve baska yerlerde bu kalamar
uzerinde yaklasik bir yuzyila yakin
suren arastirma norotransmisyonun
temel ilkelerini ortaya cikardi (bazi
kesifler Nobel Odilu de kazand).
Yine de uzerinde iyi calisiimis bu
kalamar hakkinda ¢ikarilan genom
dizisinin ilk raporudur. iki yil dnce, bir
MBL ekibi, on genomik dizi verileri ve
CRISPr-Cas9 genom duizenlemesinden
yararlanarak Doryteuthis pealeii
kullanarak bir kafadanbacaklida ilk
gen nakavtini gerceklestirdi.

Hawaii kisa kuyruklu miirekkep baligi
(Euprymna scolopes). Parlayan bir
bakteri, kalamardaki benzersiz bir
"hafif organin" icinde, her ikisinin de
karsilikli yararina yasar (simbiyotik
iliski). Bu tir, hayvan-bakteriyel
simbiyoz ve gelisimin diger yonlerini
incelemek i¢in bir model sistem haline
geldi. 2019'da bir taslak E. scolopes
genom derlemesi yayinlandi.

Kaliforniya iki benekli ahtapotu
(Octopus bimaculoides). Bilimsel
arastirma blogunda nispeten yeni
olan tur, simdiye kadar dizilenen ilk
ahtapot genomuydu. Albertin, 2015
yilinda taslak genomunu yayinlayan
ekibin ortak liderligini yapti.

MAKALELER:

“Genome and Transcriptome
Mechanisms Driving Cephalopod
Evolution” by Caroline B. Albertin,
Sofia Medina-Ruiz, Therese Mitros,
Hannah Schmidbaur, Gustavo Sanchez,
Z.Yan Wang, Jane Grimwood, Joshua J.
C. Rosenthal, Clifton W. Ragsdale, Oleg
Simakov and Daniel S. Rokhsar, 4 May
2022, Nature Communications.

DOI: 101038/ s41467-022-29748-W

“Emergence of novel cephalopod gene
regulation and expression through
large-scale genome reorganization”
by Hannah Schmidbaur, Akane
Kawaguchi, Tereza Clarence, Xiao Fu,
Oi Pui Hoang, Bob Zimmermann, Elena
A. Ritschard, Anton Weissenbacher,
Jamie S. Foster, Spencer V. Nyholm,
Paul A. Bates, Caroline B. Albertin, Elly
Tanaka and Oleg Simakov, 21 April
2022, Nature Communications.

DOI: 10.1038/541467-022-29694-7
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VENi KESFEDILEN ENZiM, TARIMSAL ENDUSTRIVEL
ATIKLARIN KULLANIMINI SAGLAYABILIR

Petrol ve diger fosil yakitlara olan
bagimliligl azaltmanin bir yontemi
varsa o da tarimsal-endustriyel
atiklari biyoyakitlar ve biyokimyasallar
gibi toplumsal onemi olan molekillere
donustirmektir. Brezilya, dinyanin en
buylk bitki biyokutlesi Ureticilerinden
biri olarak bu degisime liderlik etmek
icin iyi bir konumdadir. Ote yandan
lignoseliilozik ham maddelerin (linyin,
hemiseliiloz ve seliiloz igeren) yapisini
bozmak zordur veya (daha teknik
olarak ifade edersek) mikrobiyal

ve enzimatik bozulmaya karsi
direnclidirler.

Brezilyali bilim insanlari, icerdikleri
sekerlerin kullanilabilirligini
artirarak bu malzemelerin
depolimerizasyonunu nasil
iyilestireceklerine dair ipuglari
bulabilmek icin dogayi arastiriyorlar.
Brezilya Enerji ve Malzeme Arastirma
Merkezi'nin (CNPEM) bir kolu olan
Brezilya Biyolojik Yenilenebilir
Ulusal Laboratuvari'ndaki (LNBR) bir
arastirma ekibi, Campinas'ta (Sao
Paulo eyaletinde bir sehir) omik
(genomik, proteomik, metabolomik,
vb.) ve senkrotron isigini iceren

disiplinler arasi bir calisma yurutta.
Ekip ayni zamanda kapibaralarin
bagirsaginda mikroorganizmalar
tarafindan uretilen biyoteknolojik
potansiyele sahip iki yeni enzim ailesi
kesfetti.

Her iki enzim ailesi de bitki hiicre
duvarlarinin bilesenleri izerinde
hareket edebiliyor ve bu nedenle
biyoyakitlar, biyokimyasallar ve
biyomalzemeler tretmek icin
kullanilabilirler. Bunlardan biri,
laktoz bozulmasini artirdigi icin
slt endUstrisinde de potansiyel
uygulamalara sahip.

LNBR’nin Bilim Direktori ve
makalenin son yazari Mario Tyago
Murakami, “Arastirma hatlarimizdan
biri, lignoselilozik atiklarin yeniden
kireclenmesini azaltan yeni mikrobiyal
mekanizmalarin pesinde Brezilya
cesitliligini arastiriyor. Kapibara'nin,
inatcl bitki atiklarindan enerji elde
edebilen, oldukca adapte olmus

bir otobur oldugunu ve ¢ok fazla
calisitmadigini belirtmistik” dedi.

Kapibara (Hydrochoerus hydrochaeris)

dinyanin en blyuk kemirgenidir

ve bitkilerde bulunan sekerleri ¢ok
verimli bir sekilde enerjiye donusturdr,
ama bazi gevrelerde sevilmemesine
ragmen nadir, fakat oldukg¢a olimcdl
bir bulasici hastalik olan ve Rickettsia
rickettsii bakterisinin neden oldugu
Brezilya benekli atesini ileten keneyi
barindirabilir.

LNBR'de biyoinformatik arastirmacisi
ve makalenin ilgili yazari olan
Gabriela Felix Persinoti, "Gevis
getiren hayvanlar, 6zellikle biytkbas
hayvanlar hakkinda ¢ok sayida
calisma bulunmaktadir, ancak tek
mideli ot oburlar hakkinda bilgi
nispeten azdir. Ruminantlardan farkli
olarak, kapibaralar, kalin bagirsagin
baslangic kismi olan ¢ekumda ot

ve diger bitki maddelerini sindirir.
Yiksek verimli seker donusumlerinin
1siginda ve [Sdo Paulo eyaletinin]
Piracicaba bolgesindeki kapibaralar
diger bitkilerin yani sira seker kamisi
ile beslendikleri icin, hayvanin
sindirim sisteminde bulunan
mikroorganizmalarin bu biyokitleyi
depolimerize etmek icin benzersiz
molekiler stratejilere sahip

Brezilyali arastirmacilar biyoteknolojik potansiyele sahip iki yeni
enzim ailesinin islevlerini kesfedip, tanimlayip dogruladilar.

olabilecegi hipotezinden yola ciktik.
Bu da Brezilya endUstrisi igin ok
onemli" dedi.

YENi METODOLOJi

Calismada kullanilan disiplinlerarasi
yaklasim, multi-omikleri (kapibara
bagirsak mikrobiyotasinin molekdiler
yonlerini karakterize etmek icin
kullanilan genomik, transkriptomik ve
metabolomik) ve biyoinformatik ile
birlikte kesfedilen enzimleri atomik
dlzeyde analiz etmek icin CNPEM'in
parcacik hizlandiricilarini iceriyordu.
Murakami, "Senkrotron i1siginin [bilim
insanlariin malzemelerin i¢ yapilarini
gozlemlemesine yardimci olan son
derece parlak bir elektromanyetik
radyasyon kaynagi] kullanimi da
dahil olmak Uzere, tim bu teknikleri
birlestiren herhangi bir calismayi
hatirlayamiyorum. Bu arastirmada
analizimiz, mikrobiyal topluluklardan
belirli proteinlerin atomik yapisina
kadar tim yollari deldi gecti" dedi.

Bilim insanlari, kapibara
populasyonunu kontrol etmek igin
yerel politika kapsaminda 2017 yilinda
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Tatui'de (Sdo Paulo eyaleti) 6tenazi
uygulanan ug disi kapibaranin ¢cekum
ve rektumundan toplanan ornekleri
analiz ettiler. Hayvanlar ne hamileydi
ne de R. rickettsii tarafindan enfekte
olmuslardi.

Persinoti, "Cekal ve rektum ornekleri
karin ameliyati ile toplandi. Malzeme
sivi nitrojen i¢inde donduruldu.

DNA ve RNA ornekleri laboratuvarda
clkanldi ve butunlestirici omikler
kullanilarak blytk olcekli dizilemeye
gonderildi," dedi.

Tim bakteri ve arkelerde (bir
prokaryotik organizma takimi)
bulunan isaretleyici genleri, bu
durumda 16S'yi siralayarak basladilar.
Persinoti ayrica, "Bu ilk siralama ile
cekum ve rektal numuneler arasindaki
farkliliklari tespit edebildik ve
iclerindeki ana mikroorganizmalari
tanimlayabildik. 16S geni bize hangi
mikroorganizmalarin az ya da ¢ok
bulunduguna dair yizeysel bir cevap
verdi, ancak mikroorganizmalarin
hangi enzimleri Urettigini veya
genomlarinda hangi enzimlerin
bulundugunu sdylemedi. Bu

amagla baska bir omik teknigi olan
metagenomik kullandik. Kapibaralarin
mide-bagirsak yolundaki tiim
mikrobiyal topluluktan DNA'y1 buylk
Olcekli dizilemeye gonderdik ve

daha blyuk miktarda veriler elde
ettik. Bir dizi biyoinformatik araci
dagitarak yalnizca numunelerin

her birinde bulunan genomlari

ve her bir genomdaki genleri
tanimlamayi degil, ayni zamanda
hangi genlerin yeni oldugunu ve
hangi mikroorganizmalarin hig
tanimlanmadigini da bulmayi
basardik. Bu sekilde, biyokitleyi
depolimerize etme ve sekeri enerjiye
donustirme potansiyeline sahip
genlerin islevlerini tahmin edebildik”
acitklamasinda bulundu.

Arastirmacilar ayrica orneklerin
toplandigl sirada hangi
mikroorganizmalarin en aktif
oldugunu, baska bir deyisle
mikroorganizmalarin gercekte hangi
genleri ifade ettigini bilmek istediler.

Bu amacla ham maddesi RNA olan
metatranskriptomik kullandilar.
Persinoti, "Kullandigimiz baska
bir teknik, mikroorganizmalarin

hangi metabolitleri Urettigini
dogrulamak i¢in metabolomikti. Omik,
biyoinformatik ve gercek ve potansiyel
gen ifadesinden elde edilen tim

bu bilgileri bir araya getirerek bitki
liflerinin bu kadar yuksek verimli
donistimini saglamada bagirsak
mikroorganizmalarinin rolinu desifre
edebildik. Siirecte hangi genlerin yer
aldigini da bulabildik" dedi.

Arastirmacilar daha sonra tim bu
verileri analiz ederek bitki liflerinin
yeniden kireglenmesini azaltmada
onemli bir rol oynayabilecek
genleri tanimladilar ve esas
olarak simdiye kadar bilinmeyen
hedeflere odaklandilar. Persinoti,
"Segim stratejisi, bitki biyokutle
depolimerizasyonunda yer alan
bol miktarda gen iceren yeni
genomlara odaklandi. Bu genlerin

Kapibaralarin bagirsaginda mikroorganizmalar tarafindan iiretilen biyoteknolojik
potansiyele sahip iki yeni enzim ailesi kesfedildi. Hayvanin sindirim sisteminde
bulunan mikroorganizmalar, bu biyokiitleyi depolimerize etmek icin benzersiz
molekiiler stratejilere sahip olabilirler. Kaynak: Gabriela Felix Persinoti

mikroorganizmalarin genomlarinda
nasil organize edildigini gordik
ve bu bilgiyi inatgl bitki liflerinin
parcalanmasinda rol oynayabilecek

bilinmeyen islevleri olan yakin
genlerin olup olmadigini bulmak igin
kullandik. Bu énemlidir, ciinkd yeni
genlerin arastirilmasina rehberlik
eder, ama bu sonuglari ancak daha
sonraki bir asamada deneysel
olarak gosterebildigimiz zaman, bu
yeni enzim ailelerinin olusumunu
kurabiliriz” dedi.

Bu adaylari belirledikten sonra,
arastirmacilar, islevlerinin
biyokimyasal gosterimine gectiler.
Persinoti, "Genleri in vitro sentezledik
ve karsilik gelen proteinleri Gretmek
icin bir bakteri kullanarak ifade ettik.
Bu proteinlerin islevlerini ve nerede
hareket ettiklerini kesfetmek icin
birkag enzim ve biyokimyasal tahlil
yaptik. Senkrotron 15181 ve diger
teknikleri kullanarak proteinlerin
atomik yapilarini belirledik. Bu islevsel
ve yapisal bilgilerle proteinlerin

hangi bolgelerinin aktiviteleri

igin kritik oldugunu bulmak ve
islevlerinin altinda yatan molekuler
mekanizmalar analiz etmek igin baska
deneyler yapabildik” agiklamasinda
bulundu.

Murakami'ye gore, ikili dogrulama,
yeni ailelerin gercekten dahil olmasini
sagladi. Murakami, "Yeni kesfedilen
bir ailenin evrenini teorik olarak
olusturan diziler setinde daha

once incelemis oldugumuza pek
benzemeyen bir gen sectik. Geni
sentezledik, saflastirdik, biyokimyasal
olarak karakterize ettik ve dizinin

oncekiyle ayni islevsel ozelliklere
sahip oldugunu gosterdik. Baska bir
deyisle bu proteinlerin gergekten yeni
bir aile olusturduklarindan kesinlikle

emin olmak i¢in yeni ailenin ikinci bir
uyesini karakterize ettik" dedi.

YENi ENZIMLER VE KOKTEYLLER

Persinoti'ye gore, yeni bulunan
ailelerden biri olan GH173, gida
sektoriinde potansiyel kullanimlara
sahipken; bir digeri CBM89,
karbonhidrat tanima ile ilgilidir ve
seker kamisi kiispesi ve samandan
ikinci nesil etanol tretimine yardimci
olabilir.

Arastirmacilar ayrica asiri enzim
treten mantarlarla enzim kokteylleri
gelistiriyorlar ve yeni kesfedilen
enzimler dogal olarak bu mantar
platformlarina dahil edilebilirler.
Murakami, "Yeni enzim ailelerinin
kesfi, yeniligi desteklemek icin
teknoloji transferi ile entegre
edilebilir. Grubumuzda, ozellikle
karanlik genomik madde dedigimiz
seyi - bilinmeyen potansiyele sahip
bu karmasik mikrobiyal topluluklarin
pargalarini - anlamak icin bu buylk
Brezilya biyogesitlilik hazinesini
kesfetmekle ok ilgileniyoruz” dedi.

MAKALE:

“Gut microbiome of the largest living
rodent harbors unprecedented
enzymatic systems to degrade plant

polysaccharides”
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BITKILER ICiN YENI BIR
“AKILLI SAAT”

edip ne zaman su verilecegine sizin..

yerinize karar veriyor.

Bazen bir bitkiye ¢ok fazla ya da

gok az su verip vermedigimizi takip
etmek bizler igin zor olabiliyor.

is, ev, yorgunluk derken bir

anda evimizi guzellestiren glizel
bitkilerimizi duzenli bir sekilde

takip edemeyebiliyoruz. Yapraklarin
burusmasi veya kizarmasi gibi gorsel
belirtiler bitkinin sahip oldugu

su deposunun ¢ogu bitene kadar
kendini gostermez; sararma ise ok
sulandiktan sonra gerceklesir. Bilim
insanlari bu zorlu ikilemi ¢ozebilmek
icin yapraklardaki su icerigini izleyen
ve bitkinin suya ihtiyaci oldugunda
kullaniciya sinyal gonderen bitkilere
ozel yeni bir " akilli saat" gelistirdiler.

Bu akilli saatler yapraga
yerlestirilebilen bir tir sensordur.
Akilli saat ile veriler kablosuz olarak
bir akilli telefon uygulamasina
iletilir ve bitkideki su seviyelerini

takip etmenize olanak taninir. Bitki
yapraklari igin tasarlanan bu yeni
“giyilebilir sensor” veya “akilli saat”,
bahgivanlarin bitkilerin sagligini
izleyebilmeleri igin ¢ok yardimci
oldugu iddia edilen ve akilli
telefonlara bagli toprak sensorleri ve
‘akill' kendi kendine sulanan bitki
saksilarini da iceren bir dizi aygitin
en yeni ¢ikan modelidir.

Eskiden arastirmacilar yapraklardaki
su icerigini izleyebilmek igin metal
elektrotlar gelistirmislerdi ama
elektrotlarin kablo ile bagli kalma
gibi sinirlama sorunlari vardi, bu da
verilerin dogrulugunu azaltmaktaydi.

Brezilya Ulusal Nanoteknoloji
Laboratuvari'ndan arastirmacilar,
bitkilerin su stresinin uzun streli
izlenmesi igin glvenilir ve ayni
zamanda sabit ve slrekli kalabilecek

bir elektrot tasarimi belirlemek
istediler. iki tiir elektrot olusturdular:
Biri dar, dalgali bir desende
biriktirilmis nikelden ve digeri ise
mumlu bir filmle kaplanmis kismen
yanmis kagittan kesilmisti.

Ekip her iki elektrotu da seffaf
yapiskan bantla ayrilmis soya
fasulyesi yapraklarina yapistirdiginda
nikel bazli elektrotlar daha iyi
performans gostererek yapraklar
kurudukca daha buyuk sinyaller
urettiler. Ayrica metal olanlar
riizgarda yapraklara daha giiclii bir
sekilde yapistl. Arastirmacilar bunun
muhtemel oldugunu soylediler,
cunku metalik filmin ince dalgali
tasarimi bandin yaprak yuzeyine
daha fazla yapismasina olanak
tanidi. Daha sonra ise uzmanlar
metal elektrotlarla bitkiye giyilebilir
bir cihaz yaptilar ve onu bir serada

yasayan bir bitkiye bagladilar.

Cihaz, verileri bir akilli telefon
uygulamasina ve web sitesine
kablosuz olarak aktardi. Boylelikle
bitkinin tlkettigi su iceriginin ylzdesi
ortaya cikarildi.

Arastirmacilara gore yapraklardaki
su iceriginin izlenmesiyle bitki

icin zararli olabilecek pek ¢ok sey
hakkinda ve bitkilerin zehirli ajanlara
maruz kalmalari hakkinda da dolayli
olarak bilgi saglayabilir.

Bitkilerin yapraklarina takilabilen bu
cihaz i¢ mekanlarda glvenilir veriler
sagladigi igin bitkilerin ne zaman
sulanmasi gerektigini belirlemek,
potansiyel olarak kaynak tasarrufu
saglamak ve verimi artirmak icin dis
mekanda, bahgelerde ve mahsullerde
test edilmesi planlaniliyor.

SIGARAYI BIRAKMAK ICIN YENI

BiR TEDAVI YONTEMI GELISTIRILDI

etkili oldugu anlasildi.

Bilimsel dergi Addiction'da
yayinlanan yeni bir sistematik
incelemeye gore, invaziv olmayan
(dokulara zarar vermeyen) beyin
stimilasyonu (NIBS) sigaray!
biraktiktan 3 ila 6 ay sonra sigaray
birakma sansini yukseltebilir.

NIBS son yillarda alkol tiketim
bozuklugu, alkolle iliskili diger
maddelerin tuketimi ve bagimlilik
yapan baska maddeleri birakabilmek
icin yeni bir tedavi secenegi olarak
ortaya ¢ikmistir. NIBS yontemleri
thtlnd veya sigaray! birakma
tedavisinde umut verici sonuglar
vermis olsa da bagimulilik yapici
maddelerin kullanimini uzun sureli

olarak birakmak konusunda etkinligi
hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir.

Fransa'da bulunan Dijon
Universite Hastanesi'nden bir
arastirma ekibi, NIBS'in uzun

slreli sigarayl birakmadaki
etkinligini degerlendirmek icin
sistematik bir inceleme ve meta-
analiz gergeklestirdi. Ekip, sigarayi
birakmak isteyen yetiskin sigara
icenler Uzerinde 4 haftadan fazla
takiple NIBS'in rastgele kontrolli
calismalari igin cesitli bilimsel veri
tabanlarini arastirdi ve ardindan
NIBS'in sigaray! birakma tzerindeki
genel etkisini 6lgmek icin sonuglar
birlestirdi. Toplamda 699 hasta

Bir suredir 6zellikle de alkol bagimliligina karsi
kullanilan NIBS tekniginin sigaray! birakmada

yedi calismaya dahil edildi. Dahil
edilen tim calismalarda, kontrol
gruplarina sahte NIBS uygulandi.
Yapilan incelemeler sonucunda
NIBS tekniginin uygulandigi kisilerin
sigara birakma olasiligl, teknigin
uygulanmadig kisilerin 2,39 katiyd.
Yani NIBS, sigaray! birakabilmede
etkiliydi.

NIBS'nin yaygin olarak kullanilan

iki formu, transkraniyal dogru akim
uyarimi (tDCS) ve transkraniyal
manyetik uyarimdir (TMS). TDCS,
hastanin kafa derisine yerlestirilen
elektrotlari kullanarak beyne

distk yogunluklu bir dogru akim
gonderir. Zayif elektrik akimi noronal

/4

uyarilabilirligi modile eder. TMS,
hastanin kafa derisine yerlestirilen
metalik bir bobin kullanir. Bobin,
kortikal dokuda kisa elektrik
akimlarina neden olan manyetik
darbeler Uretir. Darbelerin frekansina
bagli olarak hedeflenen alanin
uyarilabilirligi artirilir veya azaltilir.
Yani her iki formda da insan beyninin
sigara isteyen bolumu boylelikle
baskilanmis oluyor. Bu baskilama
sigara istegini dislriyor ve en
sonunda da birakma noktasina
geliniyor.

Makale:Addiction/Non-invasive brain
stimulation for smoking cessation: a
systematic review and meta-analysis
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GERCEK DERIYi TAKLIT Enivon'

Plastik ve metallerden olusan akilli

kaplamalarin aksine, hidrojeller gercek cilt

kadar yumusak ve oldukca kullanisli.

iyonik kaplamalar, gercek derinin
algilama yeteneklerine uyan akilli
cilt yapma calismalarinda onemli
avantajlar gostermistir. Bu iyonik
kaplamalar, elektrik yukinu tasimak
icin iyonlar kullanan biyo-uyumlu,
esnek hidrojellerden olusurlar.
Plastik ve metallerden olusan akilli
kaplamalarin aksine, hidrojeller
gercek cilt kadar yumusaktir. Bu,
takildigl protez kol veya robot ele
daha dogal bir his verir ve takilmasini
daha rahat hale getirir.

Bu hidrojeller dokunuldugunda voltaj
Uretebilirler, ama bilim insanlari
British Columbia Universitesi'ndeki
(UBC) bir arastirma ekibinin 28

Nisan 2022'de Science dergisinde
yayinladiklar benzersiz bir deneyi
tasarlayana kadar bunun nasil
oldugunu net olarak anlamamislardi.

UBC'de Biyomedikal Mihendisliginde
yuksek lisans mezunu ve calismanin
basyazari Yuta Dobashi, "Hidrojel
sensorlerin nasil calistigini piezo
iyonik etki olarak tanimliyoruz.

UBC'nin Biyomedikal Miihendisligi
programinda yiiksek lisans

mezunu olan Yuta Dobashi ve

UBC'de Uygulamali Bilimler
Fakiiltesinde Elektrik ve Bilgisayar
Miihendisligi’nden Dr. John Madden.
Kaynak: Kai Jacobson/UBC Uygulamali
Bilimler Fakiiltesi

Piezoiyonik etki, basing veya
dokunma gibi uyaranlara tepki olarak
voltaj ve akim Uretilmesidir, ama

biz burada bu voltajlarin tam olarak
nasil Gretildigini bilmiyorduk" dedi.

UBC'nin Uygulamali Bilimler
Fakiltesinde Elektrik ve Bilgisayar
Mihendisliginden Dr. John Madden'in
gozetiminde calisan Dobashi, farkli
boyutlarda pozitif ve negatif iyonlara
sahip tuzlar iceren hidrojel sensorler
tasarladi. Dobashi ve UBC'nin fizik ve
kimya bolumlerindeki meslektaslari,
sensore basing uygsulandiginda
iyonlarin nasil hareket ettigini tam
olarak izlemek icin manyetik alanlar
uyguladilar.

"Jele basing uygulandiginda, bu
basing sividaki iyonlari farkli hizlarda
yayarak bir elektrik sinyali olusturur.
Daha kiiciik olma egiliminde olan
pozitif iyonlar, daha blyik negatif
iyonlardan daha hizli hareket

eder. Bu, bir piezo iyonik sensorin
calismasini saglayan bir elektrik
alani olusturan esit olmayan bir iyon
dagilimina neden olur.”

Arastirmacilar bu yeni bilginin,
hidrojellerin, insanlarin basinci
algilama sekline benzer sekilde
calistigini dogruladigini soyliyorlar.
Bu ayni zamanda basinca tepki
olarak hareket eden iyonlar
araciligiyla iyonik ciltler igin
potansiyel yeni uygulamalara ilham
vermektedir.

Dr. Madden, “Agik uygulama, voltajlar,
akimlar ve tepki sureleri hiicre
zarlarindakiler gibi oldugundan,
hicreler ve sinir sistemi ile
dogrudan etkilesime giren sensorler
olusturmaktadir. Sensorimuzu bir
sinire bagladigimizda sinirde bir
sinyal Uretir. Sinir de kas kasilmasini

aktive eder. iyonik bir deriyle kapli
protez bir kol hayal edebilirsiniz. Deri,
dokunma veya basing yoluyla bir
nesneyi algilar. Daha sonra bu bilgiyi
sinirler araciligiyla beyne iletir ve
beyin daha sonra nesneyi kaldirmak
veya tutmak icin gereken motorlari
harekete gecirir. Sensor derisinin ve
sinirlerle olan araylzlerin daha da
gelistirilmesiyle bu biyonik arayliz
dustnulebilir” dedi.

Baska bir uygulama ise tamamen
goze batmayan ve kendi guclini
uretirken hastanin yasamsal
belirtilerini izleyebilen, cilde takilan
yumusak bir hidrojel sensordur.

Su anda Toronto Universitesi'nde
doktorasini tamamlamakta olan
Dobashi, mezun olduktan sonra
iyonik teknolojiler tzerinde calismaya
devam etmek istiyor.

Dobashi, “Vicut implantlari igin jole
benzeri 'iyontroniklerin' kullanildigi
bir gelecek hayal edebiliyoruz.
Yapay eklemler insan viicudunun
icinde reddedilme korkusu olmadan
implante edilebilir. iyonik cihazlar,

Calismanin basyazari Yuta Dobashi,
calismaya UBC'de biyomedikal
miihendisliginde yiiksek lisansinin
bir parcasi olarak basladi. Kaynak:
Fotograf Kai Jacobson/UBC
Uygulamali Bilimler Fakiiltesi

yapay diz kikirdaginin bir pargasi
olarak kullanilabilir ve akilli bir
algilama elemani eklenebilir. Bir
piezo iyonik jel implant, 6rnegin,
algiladigl basinca bagli olarak ilaglari
serbest birakabilir” dedi.

Dr. Madden, akilli ciltler pazarinin
2019'da 4,5 milyar dolar olarak
tahmin edilmis oldugunu ve
buyimeye devam ettigini de
sozlerine ekledi. Dr. Madden, “Akilli
ciltler giysilere entegre edilebilir veya
dogrudan cilt Uzerine yerlestirilebilir
ve iyonik ciltler bu bluytimeyi
ilerletebilecek teknolojilerden biridir.”

Makale:

“Piezoionic mechanoreceptors:
Force-induced current generation

in hydrogels” by Yuta Dobashi,
Dickson Yao, Yael Petel, Tan Ngoc
Nguyen, Mirza Saquib Sarwar, Yacine
Thabet, Cliff L. W. Ng, Ettore Scabeni
Glitz, Giao Tran Minh Nguyen, Cédric
Plesse, Frédéric Vidal, Carl A. Michal
and John D. W. Madden, 28 APril 2022,
Science.

Aragtirmacilar, iyonlarin hidrojellerde
nasil hareket ettigini gostermek

icin bir jole tatlisi kullaniyor.

Kaynak: Fotograf Kai Jacobson/UBC
Uygulamali Bilimler Fakiiltesi
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“YOYO” MEKANIZMASININ KESFEDILISI

X kromozomunu “Kapatip Tekrar Acmak” oosit gelisimi icin kritik

oneme sahip. 'Yoyo' mekanizmasinin kesfi, laboratuvarda

vapay oositlerin Uretilmesinin dSnunu acabilir.

Barselona'daki Genomik Duzenleme
Merkezi'nden (CRG) bilim insanlari,
memeli yumurta htcrelerinin
basarili ve verimli gelisimini 6ngoren
potansiyel bir yeni teshis belirteci
tanimladilar. Kesif, laboratuvarda
yapay o0osit tretmenin yolunu
acabilir, arastirmacilarin kisirlik
bozukluklarinin nedenlerini ve
tedavilerini arastirmasina, ilaglarin
ve kimyasallarin kadinlarin Gremesi
uzerindeki etkisini test etmesine

in vitro olarak olugturulmus disi
germ hiicrelerinin (magenta) destek
hiicrelerin (camgébegi) yardimiyla
oosit haline gelmek iizere mayoza
(sari hiicreler) girdigi yapay
yumurtaligi gésteren resim. Bu siire¢
germ hiicre gelisimi sirasinda, X
kromozomu, dogru bir sekilde KAPALI
ve tekrar ACIK konuma getirildiginde
4 kat daha verimlidir. Kaynak: Dr.
Jacqueline Severino/CRG

yardimci olabilir.

insanlarda 23 cift kromozom vardir.
Erkekler ve kadinlar arasinda 22

Gift paylasilir, 23. Cift ise cinsiyet
kromozomlaridir. Erkeklerde bir X

ve bir Y kromozomu bulunurken;
disilerde iki X kromozomu bulunur. iki
aktif X kromozomu, embriyo gelisimi
icin olumcul olan veya yetiskin
yasaminda kansere yol agan asiri
dozda gen irinleri Urettiginden,

bu durum disi hiicresel makine icin
potansiyel bir soruna neden olur.

Bu senaryodan kaginmak igin disi
hicreler genlerini kapatarak ve
sikistirarak bir X kromozomunu etkisiz
hale getirir.

X kromozomu inaktivasyonunun
treme hicrelerinin gelisimini nasil
etkiledigi hakkinda ¢ok az sey
bilinmektedir. Memelilerde oositler,
erken embriyonik dokudan gelisen
gonadlara hareket eden oncu hticreler
olan germ hucrelerinden gelisir. Germ
hicreleri daha sonra her bir germ
hucresinin genetik benzersizliginden
sorumlu olan onemli bir kromozomal
yeniden dizenleme slireci olan mayoz
bolinmeye ugrar. Germ hiicreleri
olgunlasir ve sonunda fonksiyonel
sperm veya oositlere donusur.

Bu soruyu ele almak i¢in, Genomik
Diizenleme Merkezi'nden (CRG)
arastirmacilar, bir X-kromozomu
haberci sistemi (reporter system ya da

XRep) gelistirdiler. Bu, kromozomun
in vitro olarak germ hiicre gelisimi
sirasinda zamanla nasil degistigini
incelemelerine izin veren bir aractir.

Yontemde disi fare hicreleri kullanildi.

Bu yontemde dikkatle dizenlenmis
bir X kromozomu 'yoyo' davranisi
sergiledi. Yontemde bir X kromozomu
kisa sUreligine etkisiz hale getirildi ve
ardindan yeniden etkinlestirildiginde
treme hicrelerinin mayoz bolinmeye
girmek ve yumurta hucrelerine
donlsmek icin X kromozomlarini

bir daha "kapatip agmayan" ureme
hicrelerine kiyasla dort kat daha
verimli olmasiyla sonuclandi.
Karsilastirildiginda, ilk etapta X

kromozomunu inaktive etmeyen veya
cok hizli bir sekilde yeniden aktive
eden germ hicreleri, anormal gen
ifadesi ve hucre farklilasma oruntileri
gosterdi.

Ayrica calismada iki aktif X
kromozomuna sahip huicrelerin

daha hizli boliindigl ve kolayca bir
pluripotent durumuna geri dondugu
de buldu. Yazarlara gore, bu ozellikler,
gonadlara hareketleri sirasinda
kaybolan veya bir kez testis veya
yumurtaliklarin igine girdiklerinde
duzglin bir sekilde farklilasamayan
germ hicrelerinden gelen insan germ
hicreli timorlere benzemektedir.

Arastirmacilar, dogru bir X-kromozomu

Gorselde (sag iistte) farkli olgunlasma asamalarindaki oositler de gosterilmigtir:
Daha olgunlasmamis olandan (solda); daha gelismise dogru (sagda). Son olarak
mayoz béliinme siirecinde kromozomal organizasyon (sag altta) germ hiicreleri
genetik materyallerini yeniden karistirarak benzersiz hale geldiginde gésterilir.

Kaynak: Dr. Jacqueline Severino/CRG.
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inaktivasyonu ve reaktivasyonu
dizisinin normal germ hiicre
farklilagmasinin bir gostergesi oldugu
sonucuna vardilar. Arastirma ekibi,
anormal bir X-kromozom durumunun
bir teshis gostergesi olup olmadigini
veya hiicre anormalliginden

sorumlu nedensel bir faktor olup
olmadigini dogrulamak igin daha
fazla arastirmaya ihtiyag duyulacagini
belirtti.

Galismanin kidemli yazari Dr.
Bernhard Payer, "Bulgularimizin treme
arastirmalari igin 6nemli etkileri var,
cunku XRep hicresel X-kromozom
durumunu gercek zamanli olarak
degerlendirmemize izin vererek germ
hucrelerini oositlere donusmeleri
konusunda yuksek bir basari oraniyla
tanimlamaya ve izole etmeye yardimci
oluyor" dedi.

Dr. Payer agiklamalarini devam
ederek, "insan oositleri hicbir

zaman tamamen in vitro olarak
Uretilmemistir. Bu nedenle in vitro
germ hucre farklilasmasi sirasinda X
kromozomunun durumunu izlemek,
laboratuvarda ylksek kaliteli insan
yumurtalari Uretmek icin protokolu
optimize etmenin bir yolu olabilir.
Arastirma icin insan yumurtalari kittir
ve elde edilmesi zordur, ¢linkl su
anda sadece yumurta donarlerinden
temin edilebilmektedir ve ¢ogunlukla
treme amaciyla kullanilmaktadir.

Bu nedenle in vitro olarak
olusturulmus insan yumurtalari,
kisirlik bozukluklarinin nedenlerini

ve tedavilerini arastirmak ve ayrica
kadinlarin dremesi igin ilag ve
kimyasallarin givenligini test etmek
icin sinirsiz bir kaynak saglayabilir,"
diyerek sozlerini bitirdi.

Galismanin ilk yazarlarindan Dr. Moritz
Bauer ise su sozleri ile eklemede
bulundu, “Sonuglarimiz ayrica kadin
hucrelerini incelemek icin 6zel
araglara nasil ihtiyacimiz oldugunu da
vurgulamaktadir. Calismalarin buyuk
cogunlugu erkek hicreleri kullanilarak
gerceklestirilmekte ve bu da bilimsel
bilgide cinsiyetler arasi uguruma yol
agmaktadir. Bu nedenle cinsiyete 6zgu
hastaliklari incelerken kadinlarda
ilerlemeleri daha iyi anlamak igin
erkek hicrelerin merceginden
¢tkmamiz gerekiyor” dedi.

MAKALE:

“Controlled X-chromosome activation
dynamics defines meiotic potential
of female mouse in vitro germ cells”
by Jacqueline Severino, Moritz Bauer,
Tom Mattimoe, Niccolo Arecco, Luca
Cozzuto, Patricia Lorden, Norio
Hamada, Yoshiaki Nosaka, So |
Nagaoka, Pauline Audergon, Antonio
Tarruell, Holger Heyn, Katsuhiko
Hayashi, Mitinori Saitou and Bernhard
Payer, 23 May 2022, The EMBO Journal.

SOLUCANLAR UZERINDE Sy,
YAPILAN “ACLIK OYUNLARI”

Bilim insanlari aclik yuzunden olusan

" davranis degisikliklerini anlamak icin

solucanlar Uzerinde calistilar.

Acken neden ofkeliyiz ve niye
mantiksiz seyler yapiyoruz?

Dahasi neden kendimizi kontrol
edemiyoruz? iste bilim insanlari
bu sorulara ve bunlardan daha
fazlasini daha iyi anlayabilmek icin
yeni bir arastirma yaptilar.

Salk Enstitust'nden arastirmacilar,
solucanlari inceleyerek bagirsak
hucrelerindeki proteinlerin dinamik
hareketlerle aglik sinyallerini
ilettigini, bunun da solucani gida
icin zehirli engelleri agmaya ittigini
kesfettiler.

Bilim insanlari bu bulgunun
insanlar icin de gecerli
olabilecegini dislinmekteler.
Eger durum boyleyse, bu bulgu,
yemek bulabilmek igin neden
normalde yapmayacagimiz seyleri
yapabilecegimizi agiklayabilir.

Calismanin kidemli yazari Sreekanth
Chalasani, “ister miitevazi bir
solucan ister karmasik bir insan
olsun tiim canlilar hayatta kalmak
i¢in kendilerini beslemekle ilgili
secimler yaparlar. Molekullerin
hicre alti hareketi bu segimleri
yonlendiriyor olabilir ve belki de bu
tlm hayvan turleri icin temeldir”
dedi.

Ekip, acligin nasil davranis
degisikliklerine yol agtigini anlamak

icin caenorhabditis elegans denen
kucuk solucani model olarak
kullandi. PLOS Genetics akademik
dergisinde yayimlanan ¢alismada
arastirmacilar, iyi bilinen bir solucan
kovucu olan bakir stlfati kullanarak
a¢ solucanlarla yiyecekleri arasinda
engel olusturdular. lyi beslenenlere
kiyasla iki ila U¢ saat boyunca
yiyecekten mahrum birakilan
solucanlar, yiyecege ulasmak icin
zehirli bariyeri gecmeye daha
istekliydiler.

Genetik araglardan ve goriintileme
tekniklerden faydalanan
arastirmacilar bu davranisin
ardindaki molekuler mekanizmayi
incelediler.

iyi beslenen solucanlarda
transkripsiyon faktorleri (genleri
"aktif" ve "pasif" hale getiren
proteinler) bagirsak hiicrelerinin
sitoplazmasinda yer aliyor, fakat
aktiflesen transkripsiyon faktorleri
cekirdege gidiyor. Ote yandan MML-1
ve HLH-30 denen bu transkripsiyon
faktorleri,ag solucanlarda yeniden
sitoplazmaya geliyor.

Bilim insanlari bu transkripsiyon
faktorlerini yok ettiklerinde

a¢ solucanlar zehirli bariyeri
gecmeye calismayi biraktl. Bu

da MML-1 ve HLH-30'un, acligin
hayvan davranisini degistirmesini

kontrol etmede kilit rol oynadigini
gostermektedir.

Arastirmacilar, MML-1 ve HLH-30
hareket halindeyken bagirsaklarda
insllin benzeri bir peptit olan

ve INS-31 denen proteinin
salgilandigini da ortaya ¢ikardilar.
INS-31 peptitleri daha sonra
noronlar lzerindeki reseptorlere
baglanarak aglikla ilgili bilgileri
iletiyor ve riskli gida arama
davranislarina neden oluyor.

Chalasani'nin laboratuvarinda
doktora sonrasi arastirmacisi ve
calismanin ortak bas yazari Molly
Matty, "C. elegans solucanlari,
dusundigumiizden daha karmasik.
Bagirsaklari yiyecek eksikligini
sezip bunu beyne bildiriyor.
Transkripsiyon faktorlerinin bu
hareketlerinin, hayvani yemege
ulagsmak icin nahos bir engelden
gecmek gibi risk-odul kararlar
vermeye yonlendiren sey oldugunu
dislnuyoruz” dedi.

Ekip, bu bulgularin gelecekte
insanlar gibi diger hayvanlarin
konfor yerine temel ihtiyacglara
nasil oncelik verdigiyle ilgili fikir
saglayabilecegine inaniyor.

https://journals.plos.org/
plosgenetics/article?id=101371/
journal.pgeni1010178
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BERKO II.AC’TA ORGANIZASVONEI.
GELISiM VE YENI ATAMALAR

Cirosu ve insan kaynadiyla her gecen gun buylyen Berko ilac,

" veni yonetim kadrosuyla gucune guc¢ katarak organizasyonel

sureclerinde atilim gerceklestirdi.

Yenilikci bakis agisi, 800'e yakin
calisani ve dunya standartlarinda 3
fazdan olusan 21 bin metrekarelik
uretim tesisleriyle “saglikli yarinlar”
icin calisan ve Greten Berko ilag,
yeni atamalariyla gliclenmeye devam
ediyor. Uriin sayisi, Gretim hacmi,
cirosu ve insan kaynagiyla her gecen
giin bilyliyen Berko ilag, yeni yonetim
kadrosuyla guctune gug katti ve
organizasyonel streclerinde atilim
gerceklestirdi.

Berko ilag Fabrika Direktorii Oben
Baykal, Ar-Ge ve Ruhsatlandirma
Direktdrii Recep Avcl, insan Kaynaklari
ve Organizasyonel Gelisim Direktoru
ibrahim Sariyar, Mali isler Direktorii
Cem Glnbay, Tedarik Zinciri Direktoru
olarak da Erhan Tosun atanirken,
Uretim Mudird Omer Strmen, Teknik
Hizmetler Mudirt Ahmet Kabakgl,
Uriin Midurd Tugba Temizer, Satis
Etkinligi Yoneticisi Gokhan Ezber Berko
ilac'a katild1.

OBEN BAYKAL

Ankara Gazi Universitesi Kimya
Mihendisligi boliminden mezun
olduktan sonra 2002 yilinda, Roche
ilac’ta Uretim mihendisi olarak is
hayatina basladi. Ardindan, Sandoz
ilac ve sonrasinda Novartis ilag
Kurtkoy Tesisleri'nde uretimde cesitli
pozisyonlarda galisti. 2011-2015 yillari
arasinda Onko Kocsel ilaclar’nin
Gebze Onkoloji ve non-Onkoloji
Tesisleri'nin projelendirme, insaat,
kurulum ve devreye alma projesini
yonetti. Burada toksik steril Urlinlerin
uretimi, izolator teknolojileri ve
containment sistemler konusunda
edindigi tecriibeyi cesitli uluslararasi
konferanslarda paylasarak sektore
katkida bulundu. 2015-2018

yillari arasinda ise Roche ila¢'ta
biyoteknoloji alaninda, trtnlerin,
hucreden baslayarak bitmis trline
kadar uretilmesi projesinde proje
muduru olarak gorev aldiktan sonra
bir stre gesitli firmalara ilag tesisi
kurulumu tzerine danismanlik
yaptl. 2019 yilinda Sandoz Gebze-1
Fabrikasi’'nin kapatilmasi ve uUrtinlerin
yurt disi Sandoz Tesisleri'ne transferi
amaciyla burada proje muduri
olarak goreve baslayan Oben

Baykal, fabrikanin Genveon ila¢’a
devredilmesi sonrasi bir yil slre ile

fabrika direktorligi gorevini Ustlendi.

2021 yilinda fabrika muduru olarak
Berko ilac ailesine katilan ve 2022
yilinda Fabrika Direktorligl gorevine
atanan Oben Baykal, evli ve bir ¢ocuk
babasidir.

RECEP AVCI

iBRAHIM SARIYAR

1982 yilinda Erzurum Ataturk
Universitesi Fen FakUltesinden
kimyager olarak mezun olan Recep
Avcl, 1986 yilinda Fako ilaclari ile
ilag sektoruinde calismaya basladi.
Fako ilaclari'nda 12 yillik Ar-Ge
tecriibesinden sonra, 1998-2000
yillari arasinda Toprak ila¢'ta Ar-Ge
formiulasyon sefi olarak gorev yaptl.
2000-2004 yillari arasinda Bilim ila¢'ta
formulasyon gelistirme sefi olarak
gorev alan Avci, daha sonra sirasiyla
2004-2013 yillarr arasinda Abdi
ibrahim’de formiilasyon gelistirme
mudurd, 2013-2017 yillar arasinda
Deva ila¢'ta Ar-Ge merkezinde Ar-
Ge grup muduru, 2017- 2020 yillari
arasinda Onko Kogsel'de Ar-Ge ve
kalite grup mudurl olarak gorev aldi.
2020’dan itibaren Berko ilac’ta Ar-
Ge koordinatoru olarak calismaya
baslayan Recep Avci, Ar-Ge ve
Ruhsatlandirma Direktorl olarak
atanmistir. Avcl, evli ve iki cocuk
babasidir.

Marmara Universitesi iktisadi idari

Bilimler Fakiltesini ve Maltepe
Universitesi MBA programini
tamamlayan ibrahim Sariyar, Florida
State Universitesinde ingilizce dil
egitimi aldi, 2003 yilinda Ortadogu
Teknik Universitesi insan Kaynaklari
Yoneticiligi sertifika programini ve
2017 yilinda Kog Universitesi Yonetici
Gelistirme programini bitirdi. Calisma
hayatina 2001 yilinda Stizer Holding
blinyesinde baslayip, insan kaynaklari
ve kalite yoneticisi olarak galisan
Sarlyar, daha sonra Tosgelik A.S.'nin
insan kaynaklari muduri olarak
kurumsallasma sureglerini yonetti.
Ardindan Turk Ekonomi Bankasi’'nda
insan kaynaklari yoneticisi olarak
gorev yapan Sariyar, son olarak Avrupa
Kalkinma ve imar Bankasi'nin (EBRD)
ve Investcrop yatirim fonunun ortak
oldugu Tiryaki Agro firmasinda grup
insan kaynaklari muduri olarak

tim kurumsallasma sureclerine
liderlik etti. 2011-2016 yillari arasinda,
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Yildiz Teknik Universitesi SEM
blinyesinde insan Kaynaklari Sertifika
programlarinda egitmen olarak

da gorev yapan Sariyar; milakat
teknikleri, performans yonetimi,

is hukuku, tcret ve bordrolama
konularinda egitimler verdi. Aralik 2015
tarihinden bu yana Berko ilag insan
Kaynaklar Muduru olarak gorev yapan
ibrahim Sariyar, insan Kaynaklari ve
Organizasyonel Gelisim Direktoru
olarak atandi.

CEM GUNBAY

istanbul Universitesi Siyasal Bilgiler
Fakiltesi isletme bolimi mezunu
olan Cem Gunbay, calisma hayatina
MT (yonetici aday1) egitim programini
kazanarak Akbank genel midurlugl
ticari bankacilik pazarlama biriminde
uzman yardimcisi olarak basladi.
Daha sonra blinyesinde Goodyear
lastikleri, Billur tuz, Chrysler kamyon
imalati, insaat ve turizm alanlarinda
faaliyet gosteren firmalari barindiran
TATKO holding grubunda finans
uzmani olarak galisti. 2000 yilinda
ilag sektorine gegis yaparak 10 yil
boyunca Alman ilag firmasi Hexal

ve sonrasinda Sandoz grubunda
finans, bltce-planlama ve raporlama
bollimlerinde yonetici ve mudir
pozisyonlarinda cesitli gorevler aldi.
Ardindan kisa bir stre ugak bakim
firmasi olan My Technic firmasinda
butce ve raporlama muduru olarak
calistiktan sonra Aralik 2010 yilinda
tekrar ilag sektoriine gecerek Berko
ilac'ta sirasiyla biitce ve kontrol,
muhasebe ve finans mudurligu ve
mali isler midurluglinde bulunan Cem
Giinbay, Mali isler Direktori olarak
atandi.

ERHAN TOSUN

istanbul Universitesi Almanca

Ogretmenligi boliminden mezun
olduktan sonra, 2002 yilinda Santa
Farma ila¢'ta iretim-planlama ve
kontrol asistani olarak ilag sektoriine
baslayan Erhan Tosun, bu firmada 11
seneye yakin tedarik zinciri yonetimi
alaninda farkli pozisyonlarda galisti.
Santa Farma ilac'ta calistigi donemde
2005-2007 yillari arasinda Bahcesehir
Universitesi Fen Bilimleri Enstitistinde
Tedarik Zinciri ve Lojistik Yonetimi
alaninda tezli ylksek lisans yapan
Erhan Tosun, 2012-2013 yillari arasinda
Sandoz ila¢'ta depolar koordinatérii
olarak calisti. Daha sonra HiPP Organic
Bebek Mamalari'nda 2019 yilina kadar
tlm streclerden sorumlu tedarik
zinciri mudurd olarak gorev aldi. 2019
yilinda Toksoz Grup catisi altinda
bulunan Arven ilag, Verano Veteriner
ilac ve Montero Gida firmalarinin
tedarik zincirlerinin bastan sona
yonetiminden, grup tedarik zinciri
mudurd olarak, sorumlu oldu. 2022
Subat itibariyla Berko ilac'ta Tedarik
Zinciri Direktoru olarak goreve
baslayan Erhan Tosun, bugtne kadar
tedarik zinciri yonetimi ve IT alaninda
farkli olcekte pek cok lokal ve global
projede yer almistir.

OMER SURMEN

1992 yilinda Atatlrk Universitesi

Kimya boliminden kimyager olarak
mezun olan Omer Stirmen, is hayatina
Eczacibas! Toplulugu’'nda kalite kontrol
sorumlusu olarak basladi. Ardindan
ilag kariyerine adim attigi Abdi
ibrahim'de 1998-2018 yillari arasinda
siraslyla; kalite kontrol yoneticiligi,
Ar-Ge formulasyon yoneticiligi,

Uretim yoneticiligi ve mudurligu
yaparak farkli disiplinleri tanima ve
calisma firsati oldu. 2017 yilinda Abdi
ibrahim’in Cezayir tesisinin devreye
alinmasi ve ilk Gretimlerin yapilmasi
icin expat olarak 6 ay Cezayir'de
bulundu. Daha sonra 2018 yilinda tesis
kurulumu yeni baslayan Azeri orjinli
ilag firmasinda Gretim muduru olarak
goreve basladi. Burada yillik 75 milyon
kutu Uretim kapasitesine sahip; kati,
likit, yan kati dretim ve ambalajlama
potansiyeli olan tesisin kurulumu ve
devreye alinmasl, T.C. Saglik Bakanlig
denetiminin basariyla gecilmesi ve
fabrikanin GMP belgesinin alinmasi
slreglerini yonetti. 2022 yilinda Berko
ilag'a Uretim Mudiri olarak katilan
Omer Siirmen, is hayatinin yani sira

sosyal faaliyetleri de aktif olarak
surdurmektedir ve farkli rollerde
basarili bir tiyatro ge¢cmisine sahiptir.
Ayni zamanda 2012 yilindan beri Uyesi
oldugu Kimyagerler Dernegi'nde de
genel baskan yardimcisi olarak aktif
rol almaktadir.

AHMET KABAKCI

1998 yilinda Hurriyet Anadolu

Teknik Lisesi'nde Otomatik Kumada
(Mekatronik) bolimini okul birinciligi
ile bitirdikten sonra Yildiz Teknik
Universitesi'nde Makine Mithendisligi
bolimind, ardindan istanbul Teknik
Universitesi'nde Makine Mihendisligi
yuksek lisansini tamamladi. 2007
yilinda Honda Tlrkiye A.S. otomobil
fabrikasinda bakim onarim muhendisi
olarak profesyonel is hayatina
baslayan Ahmet Kabakgl, enerji
tasarrufu projeleri ve enerji Scadasi
kurulumlar gerceklestirdi. Daha sonra
ilac sektoriine Biofarma ilac ile adim
atarak Huttlin FBD, granil ve Manesty
kaplama makinalarin kurulumlarinda
gorev aldi. Electircfil Unifil Otomotiv
firmasinda yeni uretim binasi ve yeni
Urtin projelerin devreye alinmasinda
Fransiz proje ekibi ile birlikte gorev
aldi. 2012-2014 yillarinda Sandoz
ilac'ta yardimcr isletmeler ve tretim
makinalarinda bakim mihendisi
olarak bakim, arizalar, kalibrasyonlar,
kalifikasyonlar ile GEA FBD kurulumu,
Glatt Smart 700 kaplama kurulumu

ve devreye alinmalarinda calisti,
global enerji ekibi ile enerji verimliligi
projeleri gergeklestirdi. 2015-2021
yillarinda Biofarma ila¢'ta dnce teknik
mudir daha sonra mihendislik ve
yatirrmlar mudurd olarak galisan
Ahmet Kabakgi, Minir Sahin ilag
fabrikasindan uretim hatlarimin
Biofarma'ya tasinmasi ve kurulumunu
gergeklestirdi. Cesitli makine upgrade
projeleri, tasarruf calismalari, yeni
Uretim makinalarin kurulmasi ve
devreye alinmasini gerceklestirerek
tum isletme direktorliginin Capex-
Opex butce yonetimi gerceklestirdi.
2021-2022 yilinda Onko Kogsel ilac'ta
teknik mudir olarak gorev alan Ahmet
Kabakgl, 2022 Mart ayindan itibaren
Berko ilac’ta Teknik Hizmetler Miidiri
olarak calismaya baslamistir.

TUGBA TEMIZER

Bahcesehir Universitesi isletme

bolimunl tamamladiktan sonra 2014
yilinda istanbul Teknik Universitesi
insan Kaynaklari Yoneticiligi sertifika
programini ve 2020 yilinda ICF-
Uluslararasi Kogluk Federasyonu
onayli Profesyonel Uzman Kogluk
programini bitiren Tugba Temizer,

ilac sektortne 2015 yilinda Neutec
ilac’ta triin tanitim temsilcilisi olarak
basladi. 2017 yilindan itibaren Neutec
ilag, Generica ilag ve Kocak Farma
firmalarinda farkli terapotik alanlarda
akut ve kronik trtinlerden sorumlu
urin muduru olarak gorev yapan
Temizer, Aralik 2021 tarihinden bu yana
Berko ilac Beyaz Grup Uriin Midri
olarak gorev yapmaktadir.

GOKHAN EZBER

Anadolu Universitesi Fen Fakiiltesi
istatistik boluminG ve Marmara
Universitesi Vakfi Pre MBA programini
tamamlayan Gokhan Ezber, 2002
yilinda Bogazici Universitesi
Uygulamali Bilimler Yuksekokulunda
MIS (Yonetim Bilisim Sistemleri)
sertifika programini bitirdi. Calisma
hayatina 1999 yilinda reklam ve
pazar arastirma sektorunde baslayip,
pazar arastirma ve sistem yoneticisi
olarak calisan Ezber, 2004 yilinda ilag
sektoriine gecis yaparak Nobel ila¢'ta
satis etkinligi ve pazarlama destek
sureglerini yonetti. Ardindan 2013
yilinda Santa Farma ilac'ta is sirecleri
uzmani ve proje koordinatoru

olarak gorev yapan Gokhan Ezber,
2015 yilinda ilag istatistikleri ve veri
sirketi olan 1QVIA'in (Ims Health) ilag
sirketlerinin veri ihtiyacini karsilayan
biriminde musteri hizmetleri muduru
olarak gorev alarak sektoriin onde
gelen firmalariyla calist. Son olarak
2021 yilinda Kocak Farma ilac'ta satis
etkinligi stireglerini gelistiren Ezber,
Mart 2022 tarihinde Satis Etkinligi
Yoneticisi olarak Berko ilac'a katild!.
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