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Endiselenmeyin,
laboratuvariniz igin
aradiginiz hersey

Burada!

YAYGIN KULLANILAN BiR ILACINKANSERE
NEDEN OLAN GENi "ACABILDIGi" KESFEDILDI

Hipometilasyon ajanlari (HMA) su anda kemik iliginde saglikli olgun kan hiicrelerinin
yetersiz tiretimi oldugu bir durum olan miyelodisplastik sendromlu (MDS) bireyler icin
birinci basamak tedavi olarak kullaniimaktadir. Bununla birlikte HMA'larin calistigi kesin
mekanizma hala bilinmemektedir. Bu hentz tam olarak kanitlanmamis olsa da uyuyan
bir onkogeni aktif hale getirmelerinden endiseleniliyor.
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KAN TESTi iLE LOSEMi RiSKiNi YILLAR STRES UZUN SURELI DAVRANISSAL BAKTERILERILEJETYAKITI
/ ONCESINDEN ONGEREBILIRIZ SORUNLARA NEDEN OLABILIR URETMENIN BIR YOLU KESFEDILDi!
Hemen QR ko

e eron | Yenibir arastirmaya gore, kan hiicresi  Yapilan bir arastirmaya gore, Bu bakteriler beslenirken jet yakiti
binlerce b/ uretimindeki degisiklikleri belirleyerek  hamilelikleri boyunca stres yasayan  yapmak icin kullanilabilecek garip
ihtiyaci 4 bir kan testi ile yaslilarda losemi kadinlarin cocuklarinda davranis bir molekiil tretiyorlar!

: ke?fem]eye Imemmem B ek gelisme riski yillar 8nceden tahmin sorunlar olabiliyor...

edilebilir.
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KAN TESTI ILE LOSEMI RISKINI =
YILLAR ONCESINDEN ONGOREBILIRIiZ

Yeni bir arastirmaya goére, kan hucresi Uretimindeki dedisiklikleri

belirleyerek bir kan testi ile yaslilarda [6semi gelisme

riski yillar onceden tahmin edilebilir.

Losemi, viicuttaki beyaz kan
hucrelerinde olusan kanser turudur
ve kan kanseri veya kemik iligi kanseri
olarak da bilinir. Cocukluk ¢agi
kanserleri icerisinde yiizde 30 ile en
sik goruleni losemidir.

Losemi kemik iliginden kaynaklanan
bir hastaliktir. Kemiklerin icinde
bulunan stingerimsi bir yapi olan
kemik iligi, kirmizi ve beyaz kan
hiicreleri (alyuvarlar ve akyuvarlar)
ile kanin pihtilasmasini saglayan
trombositlerin Uretildigi yerdir.

Burada uretilen beyaz kan
hicrelerinden bulunan lenfoid

ve myeloid adi verilen hiicrelerin
kontrolsiiz ve asiri cogalmasi losemi
hastaligina neden olur. Bu anormal
beyaz kan hiicreleri, viicuttaki
enfeksiyon ve hastaliklarla savagsmaya
yardimci olan saglikli beyaz kan
hucrelerinin ¢alismasini engeller. Bu
da kansizlik, bagisiklik sisteminde
yetersizlik, kanamaya yatkinlik,

soluk cilt ve morarma gibi belirtilere
neden olur. Losemi, 15 yasin altindaki
gocuklarda en yaygin gortllen kanser
tlradur, ama 55 yasindan buyuk
yetiskinlerde de ortaya cikabilir.

GUnUmuzde l6semilerin tedavi
basarisi yaklasik yuzde 85'e ulasmistir.
Bunda hasta bakimindaki onemin
artisi, gelismis laboratuvar olanaklari
ve risk siniflandiriimasinin daha iyi
belirlenmesi gibi tedavi basarisini
etkileyen pek ¢ok faktor etkilidir.

Kemoterapiden yarar gormeyen ve
tekrarlayan l0semilerde kemik iligi
(kdk hicre) nakli tercih edilmektedir.

Edinburgh ve Glasgow
Universiteleri’'nden bilim insanlari, kan
Uretiminde meydana gelen zindelik
avantajindaki degisikliklerin, ortaya
¢tkan mutasyon tipine bagli olarak
osemi gelistirme riskine dair ipuglari
saglayabilip saglayamayacagini
arastirdilar.

Lothian Birth Cohorts'tan 83 yaslinin
kan orneklerindeki degisiklikler

12 yillik bir stire boyunca her lg
yilda bir olacak sekilde olguldu.
Matematikgilerin, biyologlarin ve
genom bilimcilerin bilgileri de
kullanilarak bu degisikliklerin
yaslandikca losemi gelistirme

riski agisindan ne anlama geldigi
anlasilmaya calisildi. Lothian Birth
Cohorts calismalarr iki gruba ayriliyor:
1921 ve 1936. 1921 grubu 70 ile 82
yas arasindaki kisileri; 1936 grubu
ise 79 ile 92 yas arasindaki bireyleri
her 3 yilda bir izleyen beyin, bilissel
ve genel yaslanma uzerine yapilan
uzunlamasina galismalardir.

Arastirma ekibi bu mutasyonlari
tasiyan kan kok hucrelerinin farkli
buylime hizlariyla farkli mutasyonlarn
birbirine baglamak icin bu karmasik
genomik verileri bir makine 6grenimi
algoritmasiyla birlestirdi. Spesifik
mutasyonlarin, ldsemi olmayan
insanlarda olgulen kok hicrelere
belirgin uygunluk avantajlari

sagladigini kesfettiler. Bu, daha sonra
mutasyona ugramis hiicrelerin ne
kadar hizli blytyecegini tahmin
etmek icin kullanilabilir ve bu nedenle
losemi riskini belirleyebilir. Bilim
insanlarina gore, mevcut calismadaki
sinirli orneklem bilyikligl nedeniyle
bu sonuglari daha buyuk bir
populasyonda dogrulamak igin daha
fazla arastirmaya ihtiyac var.

Glasgow Universitesi Kanser Bilimleri
Enstitist'nde yardimci yazar ve
Kidemli Ogretim Gorevlisi olan Dr.
Kristina Kirschner sunlari soyledi:
“Bir hastanin l0semi gelistirme
riskini bilerek [klinisyenler] hastaliga
yakalanma olasiligl en yiksek olan
randevular arasinda daha kisa
bosluklar planlayabilir ve basarili
olma olasiligl daha yiiksek olan erken
tedaviyi saglayabilirler”

Uzmanlara gore en fazla risk
altinda olan potansiyel hastalarin
belirlenmesinin ileride uygulanacak
tedavilerin sonuglarini gelistirmek,
hastaligl onleyici yontemleri
olusturabilecek veya erken tedavi
saglamayl mimkin kilabilecek
yontemlerin bulunmasina yardimci
olabilir.

Makale: “Longitudinal dynamics of
clonal hematopoiesis identifies gene-
specific fitness effects” 4 July 2022,
Nature Medicine.

DOI: 10.1038/541591-022-01883-3
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500'DEN FAZLA HAYVAN TURU

‘KAYBOLAN TURLER’ OLARAK TANIMLANDI

' Arastirmacilar 32 binden fazla turun verilerini gozden
gecirdiler ve gezegenimizdeki turlerin hizla

yok oldugunu gozler 6nune serdiler.

Yeni yapilan uluslararasi bir
arastirmada, neslinin tikendigi ilan
edilmemis tum karasal omurgali tlrler
hakkinda tim dinyayi kapsayacak
sekilde degerlendirme yapildi.
Arastirmada, 50 yildan fazla bir suredir
hi¢ kimse tarafindan gozlemlenmemis
562 "kayip" tir bulunuyor.

Arastirmacilar, Uluslararasi Dogay!
Koruma Birligi'nin Tehdit Altindaki
Turlerin Kirmizi Listesi'nden (IUCN
Kirmizi Liste) 32 bin 802 tlriin
verilerini incelediler ve 562 kayip tur
tespit ettiler. Arastirmanin sonuglari
16 Mayis 2022'de Animal Conservation
dergisinde yayinlandi.

IUCN Kirmizi Listesi "bir tlrin son

Sahibi ve Sorumlu Yazi igleri Miidiirii

bireyinin oldiugline dair makul

bir stiphe olmadiginda" tlrl soyu
tlikenmisler kategorisine koyar
aksinin kanitlanmasi epey zordur.
Simon Fraser Universitesi'nde biyo-
cesitlilik profesoru ve arastirmanin
ortak yazari olan Arne Mooers'a gore,
Kirmizi Liste kaybolan 562 tiirden 75'ini
‘muhtemelen nesli tikenmis' olarak
siniflandiriyor. Arastirmacilara gore
kriz kotllesiyor ve daha fazla tur git
gide yok oluyor.

Surlngenler kayboldugu distlinilen
257 tlrle basi cekerken; onu 137 amfibi
tlrd, 130 memeli trd ve 38 kus tlrd
izledi. Bu kayip hayvanlarin cogu en
son Endonezya (69 tiir), Meksika (33
tiir) ve Brezilya (29 tir) gibi mega

idare Merkezi

cesitlilik gosteren ulkelerde goruldu.

Sasirtici olmasa da arastirmacilara
gore bu yogunluk onemlidir.
ingiltere'deki Paignton Hayvanat
Bahcesi'nden arastirmanin basyazari
Tom Martin, "Bu turlerin cogunun,
mega cesitli tropik Ulkelerde
bulunmasi gercgegi endise verici, ¢iinku
bu tir lGlkelerin ondmuzdeki yillarda
en ylksek sayida neslinin tikenmesi
bekleniyor" agiklamasini yapti.

Arastirmacilar yaptiklari calismanin
ileride bu kayip tlrlerin gelecekteki
aramalarda odak noktasi olmasina
yardimci olacagini umuyorlar. Yazarlar,
gelecekteki arastirma ¢abalarinin,
bircok belirli tirin varliginin

Slleyman GULER

Oguzlar Mah. 1374 Sok. No:2/4 Bli
Balgat - ANKARA

sorgulanmaya devam ettigi belirlenen
'sicak noktalar' tizerinde yogunlastigini
one suruyorlar. Arastirmacilar,
kaybedilen tlrleri yeniden kesfetmek
veya belirli bir kayip tirlin gercekten
hala var olduguna dair makul stipheyi
ortadan kaldirmak icin bu tir sicak
nokta hedefli saha ¢alismalarini
destekleyecek daha fazla finansmana
ihtiyag duyacaklarini belirttiler.

Makale: “Lost’ taxa and their
conservation implications” by T. E.
Martin, G. C. Bennett, A. Fairbairn and
A. 0. Mooers, 16 May 2022, Animal
Conservation.

DOI: 101111/acv12788
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KOLESTEROL GENINDEKIi ¥t
DUZENLEMELER, DUNYANIN 508
EN BUYUK “KATILINi” DURDURABILIR

Yeni Zelanda'daki bir hasta kolesterolUnu

dusurmek icin gen duzenlemesinden gecti.

Yeni Zelanda'da bir gonulld, kan
kolesterolunu dusurmek icin

DNA dizenlemesinden gecen ilk
kisi oldu. Bu, teknolojinin kalp
krizlerini onlemek icin yaygin olarak
kullanilmasinin habercisi olabilecek
bir adim.

ABD'li biyoteknoloji sirketi Verve
Therapeutics tarafindan yurutulen bir
klinik arastirmanin parcasi olan deney,
hastanin karaciger hiicrelerinde

tek bir DNA harfini degistirmek icin
gen dizenleme araci CRISPR'In bir
versiyonunun enjekte edilmesini
iceriyordu. Sirkete gore, bu kuguk
dizenleme, bir kisinin atardamarlarin
tikanmasina ve zamanla sertlesmesine
neden olan yag molekili olan

"kotd" LDL kolesterol duzeylerini

kalicr olarak dusurmek icin yeterli.
Yeni Zelanda'daki hasta, ekstra

ylksek kolesterol igin kalitsal bir

risk taglyordu ve zaten kalp hastalig
bulunmaktaydi, ancak sirket
kardiyovaskdler hastaliklari onlemek
icin ayni teknigin milyonlarca insan
tizerinde kullanilabilecegine inaniyor.

Verve'in deneyi ise yararsa

ortak kosullari dnlemek icin gen
duzenlemenin ¢ok daha genis bir
sekilde kullanildigi gosterilebilir.
Dunyada pek cok insanda LDL yuksek,
ama buna ragmen kontrol altina

alinamiyor. Tum dlnya ¢apinda

her seyden ¢ok daha fazla insan
aterosklerotik kalp hastaligi yiiziinden
hayatini kaybetmektedir. Bazi
doktorlar, LDL'yi agresif bir sekilde
duslrmenin ve yasam boyunca

duslk tutmanin, esasen insanlarin
kardiyovaskuler hastaliktan 6lmesini
onleyebilecegine dusiinmektedirler.

Yumurta, et ve yag tiketmekten
kaginarak kendiniz igin
olusturdugunuz kati bir beslenme
sekli size yardimci olabilir, ama boyle
bir beslenme sekline ¢ok az insan
dayanabilir. Bunun disinda ABD'de
en cok recete ile verilen ilag statinler
olabilir. Bu haplar bir kisinin LDL'sini
yari yariya dusurebiliyorlar, ama

bazi insanlar ya ilacin yan etkilerini
kaldiramiyor ya da glinde bir hap
almakta bile zorlaniyorlar.

Bazl yeni biyoteknoloji ilaglar

ayda iki kez, hatta yilda sadece iki
kez enjeksiyon yapilarak tedavi
sunmaya calisir. Bu ilaglar oldukga
gucludurler, ancak bu ilaglar henlz
yaygin olarak kullanilmamaktadir.
Bunun en biyiik nedenlerinden
biriyse cok pahali olmalari. Bu
sebeple gen dizenleme ile tedavi
yapilmasi cok blyuk bir gelisme,
cunku bir kere geniniz duzenlenir ve
her sey orada biter. Boyle bir tedavi

sayesinde surekli ilag almaniza veya
geninizi dizenlettirmenize gerek
yoktur. Aterosklerotik kardiyovaskiler
hastaligl sanayilesmis diinyamizda en
yaygin olim nedenidir ve LDL bunun
birinci nedenidir.

Verve'in klinik arastirmasinin
yapildigi Yeni Zelanda'da doktorlar,
ailesel hiperkolesterolemi veya FH
olarak bilinen kalitsal bir yliksek
kolesterol formuna sahip 40 kisiye
gen tedavisi uygulayacaklar. FH'si
olan kisiler, cocukken bile kolesterol
degerleri ortalamanin iki kati olabilir.
Bircogu yalnizca geng yasta kalp krizi
gecirdiklerinde bir sorunlar oldugunu
ancak ogrenmektedir.

Galisma ayrica, ilk olarak 2016'da
gelistirilen CRISPR'In yeni bir
uyarlamasi olan temel diizenlemenin
erken bir kullanimini isaret
etmektedir. Bir geni kesen geleneksel
CRISPR'dan farkli olarak, temel
duzenleme, tek bir DNA harfini bir
baskasiyla degistirir.

Verve'in dlzenledigi gen PCSK9
geniydi. Bu genin LDL seviyelerinin
korunmasinda buytk bir roll
bulunmaktadir. Sirket, yapilacak
olan bu tedavinin tek harfli bir yazim
degisimi yaparak geni kapatacagini
soyluyor.

Verve'in temel dizenleme tekniginin
hizli hareket etmesinin bir nedeni
ise teknolojinin covid-19 icin mRNA
asilarina biyuk olgude benzer
olmasidir. Tipki asilar gibi tedavi

de her seyi bir hiicreye tasiyan bir
nano parcacik i¢ine sarilmig genetik
talimatlardan olugmaktadir.

Asl, hiicrelere SARS-CoV-2 virtsinin
bir bilesenini yapma talimati verirken;
Verve'in tedavisindeki pargaciklar, bir
hiicrenin bir araya gelmesi ve bir baz
duzenleyici proteini hedeflemesi icin
RNA talimatlar tasl. Bu daha sonra
hiicrenin PCSK9 kopyasini degistirerek
“kuglk bir hata olusturuyor.”

Verve, maymunlar zerinde yaptigl
deneylerde, tedavinin, kot kolesteroll
ylzde 60 oraninda azalttigini buldu
ve etkinin hayvanlar lzerinde bir
yildan fazla siirdiigli gozlemlendi. Bu
ylzden bir ihtimal bu etkiler kalic
olabilir. insanlar iizerinde yapilan
deneyler ise bazi riskler icermektedir.
Nano parcaciklar zehirlidir ve PCSK9'u
dislrmek icin baska ilaglar alan
kisilerde kas agrisi gibi yan etkiler
rapor edilmistir. Sorunlar ortaya
¢ikarsa siradan ilaglarla tedavi
kesilebilirken; gerceklestirildikten
sonra gen duzenlemesini geri almak
icin henulz bir plan bulunmamaktadir.
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Barajlarin insaati ve arazi kullanimindaki dedisiklik

okyanuslara ve denizlere tortu akisini nasil degistiriyor?

Nehirlerin ne kadar tortu tasidigi ve
nerede biriktigi nehirlerin isleyisi
Uzerinde onemli bir etkiye sahiptir.
Nehir tortullarinin gogunlugunu

kum, allivyon ve kil olusturur. Bunlar,
mansap (bir akarsu kesitinin ug
kisminda kalan akarsu bolimudir)
ve nehir agizlarindaki canlilar igin
yasam alani saglayarak cok onemli
bir ekolojik isleve hizmet eder. Tagkin
alanlarindaki tarim topraklarina besin
takviyesi yapar; ayrica deltalara ve
kiyr seritlerine kum tasiyarak iklim
degisikligine bagli deniz seviyesinin
ylkselmesinin etkilerini tamponladigi
icin de cok onemlidir. Bununla birlikte
bu islevler tehdit altinda, ¢inkl
Science'da yayinlanan yakin tarihli
bir arastirmaya gore, son 40 yilda
nehir tortusu tasiniminda benzeri
gorilmemis degisikliklere neden
olduk.

Dartmouth’tan bilim insanlari, NASA/
Amerika Birlesik Devletleri Jeolojik
Arastirmalar Landsat programindan
alinan uydu goruntulerini ve

hidrolojik verilerin dijital arsivlerini
kullanarak 1984'ten 2020'ye kadar
dinyanin en biyuk nehirlerinden
414'Gnun okyanuslara ne kadar tortu
tasidigindaki degisiklikleri incelediler.

Galismanin bas yazan doktora

sonrasl arastirmaci Evan Dethier,
“Sonuglarimiz iki yarim kirenin
hikayesini anlatiyor. Kuzey Yarim Kire
son 40 yilda nehir tortusu tasiniminda
blyuk dususler yasarken; Guney
Yarim Kirede ise ayni donemde bulyuk
artislar gorildi. insanlar, diinyanin

en blyuk nehirlerini son jeolojik
kayitlarda gorilmemis oranlarda
degistirebildiler. Nehirlerin tasidigl
tortu miktari; genellikle ne kadar
yagmur yagdigi veya toprak kaymasi
veya bitki ortlisii olup olmadigi gibi
su havzalarindaki dogal siirecler
tarafindan belirlenir. Dogrudan insan
faaliyetlerinin bu dogal siiregleri
ezdigini ve hatta iklim degisikliginin
etkilerinden daha agir bastigini
goruyoruz” agiklamasini yapti.

Arastirma bulgulari, kiiresel hidrolojik
Kuzey'de (Kuzey Amerika, Avrupa/
Avrasya ve Asya) 20. ylzyildan kalma
devasa baraj insaatlarinin, baraj
oncesi kosullara gore okyanuslara
kiresel olarak nehirlerde asili

tortu dagitimini ylzde 49 oraninda
azalttigini ortaya koyuyor. Bu kiiresel
azalma, kiresel hidrolojik Guney'deki
(GlUney Amerika, Afrika ve Okyanusya)
tortu dagitimindaki biyiik artislara
ragmen gerceklesti. Gliney'de arazi
kullanimindaki biylk degisiklikler
nedeniyle bolgedeki nehirlerin ylzde
36'sinda tortu tasinmasi artti.

Glney'de tortu tasinmasindaki
degisiklikler cogunlukla
ormansizlasma ile iliskili olan yogun
arazi kullanimi degisikliklerinden
kaynaklanmaktadir. Kayda deger
ornekler arasinda Malezya'da
yapilan odunculuk faaliyetleri; Glney
Amerika ve Sahra alti Afrika'da
altivyon altin madenciligi; Banglades
ve Hindistan'da kum madenciligi;
Okyanusya'nin buyuk bolimunde

palmiye yagi tarlalari bulunmaktadir.
Onceki arastirmalarda Dethier,
Peru'daki altin madenciliginin tortu
seviyelerindeki artislarla iliskili
oldugunu buldu.

KUZEY'DE BARA) iNSASI SON BiRKAC
YUZYILDA NEHIRLERIN DEGiSiMiNDE
BASKIN ETKEN OLDU

Galismanin ortak yazar Prof.

Francis Magilligan, “Bu arastirmanin
motivasyonlarindan biri de blyutk
barajlar insa etmenin kiresel olarak
yayginlasmasi olmustur. Yalnizca
ABD'de, Ulusal Baraj Envanteri'nde
listelenen 90 binden fazla baraj var.
Bunu bir baska sekilde distinmenin
bir baska yolu ise [1776'da] Bagimsizlik
Bildirisi'nin imzalanmasindan bu yana
glinde ortalama bir baraj insa etmisiz”
dedi.

Nehirler tasidiklari tortu nedeniyle
taskin yataklari, kum barlari, halicler
ve deltalar olusturmaktan sorumludur.
Ote yandan bir baraj kuruldugunda
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besinleri de dahil olmak Uzere bu
tortu kaynagi genellikle kapatilir.
ABD'de ve Kuzey Yarim Kiire'deki diger
ulkelerde, bircok baraj yarim asirdan
daha eskidir ve 21. ylzyilda daha

az sayida baraj insa edilmektedir.
Sonug olarak tortu tasinimindaki son
dususler nispeten azdir. Avrasya ve
Asya'da son 30 yilda, 6zellikle Gin'de
baraj insaati, kiiresel anlamda tortu
tasinmasinda surekli dustslere neden
oldu.

Magilligan, "Delta bolgelerindeki
dislk seviyeli tlkeler (deniz
seviyesinin yakininda veya altinda
yasayan ilkeler) igin nehirlerden gelen
tortu arzi gegmiste, deniz seviyesinin
iklim degisikliginden kaynaklanan
etkilerini dengelemeye yardimci

oldu, ancak simdi baraj insaatindan
kaynaklanan ¢okeltilerin azalmasi

ve deniz seviyelerinin yikselmesinin
Gifte itici glict var. Bu, Mekong Nehri
boyunca baraj faaliyeti nedeniyle
tortu arzinin onemli ol¢lide azaldigl
Vietnam gibi yogun nifuslu yerler igin
ozellikle endise verici” agiklamasinda
bulundu.

Kuzey'deki sonugclar carpici. Gliney
Amerika ve Okyanusya'da buyuk
nehirler icin planlanan 300'den
fazla baraj projesi ise Guney igin
gelecekteki degisikliklerin habercisi
olacaktir. Amazon Nehri Dinya'daki
diger nehirlerden daha fazla tortu
tasir ve bu barajlar icin onemli bir
hedeftir.

Galismanin yardimci yazari Prof. Carl
Renshaw, "Nehirler, Diinya ylizeyinde
ne yaptigimizin oldukca hassas
gostergeleridir - arazi kullanimi
degisikligi icin bir termometre
gibidirler. Yine de Kuzey Yarim
Kure'deki nehirler icin barajlar simdi
okyanusa gelen tortu igin bu sinyali
engelliyor. ABD'de bir toprak kaybi krizi
oldugu iyi biliniyor, ama bunu ‘tortu
ihracatl’ rekorunda gormiyoruz, ¢tinku
hepsi bu barajlarin arkasina takiliyor,
oysa Guney'deki nehirler icin bu
sinyali gorebiliyoruz" dedi.

Dethier, "Dunya ¢apinda pek ok
durumda cevremizi nehirler ve
bunlarin isleyis bigimleri etrafinda;
tarimda, sanayide, yeniden yapimda,
turizmde ve ulagsimda kullanitmak
lUzere insa ettik, ama insanlarin
yaptigl faaliyetler aniden nehirlerin
isleyisini bozdugunda bu tir etkilere
gercek zamanli olarak uyum saglamak
zorlasabilir”

Makale: “Rapid changes to global river
suspended sediment flux by humans”
by Evan N. Dethier, Carl E. Renshaw
and Francis J. Magilligan, 23 June 2022,
Science.

DOI: 10.1126/science.abn7980
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STRES UZUN SURELI DAVRANISSAL
SORUNLARA NEDEN OLABILIR

Yapilan bir arastirmaya gore hamilelikleri boyunca

stres yasayan kadinlarin cocuklarinda

davranis sorunlari olabiliyor...

Leipzig Universitesi'nden (UL)
arastirmacilar, 373 Alman anne-cocuk
ciftini hamilelik strecinden ¢ocuklar
10 yasina gelene kadar takip ettiler.

Cocuklarin stres duizeylerini ve
davranissal sorunlarini 6lgmek igin
annelerden ii¢ tane gecerliligi kabul
edilmis anketi doldurmalari istendi.
ilk olarak arastirmacilar sosyal ve
cevresel degiskenlerin hamilelik
sirasinda anneler tzerindeki yiksek
stres seviyeleri ile iliskili olup
olmadigini ve annenin stresinin
cocuklarda davranissal sorunlarin
gelisimi Uzerindeki uzun vadeli
etkilerini incelediler.

ikinci olarak arastirmacilar,
kardeslerin ¢ocuklarda davranigsal
sorunlarin gelisimini dogrudan stres
duzeylerini dustrerek cocuklarin
psikolojik agidan iyi hallerini daha
da iyilestirip iyilestirmedigini ya

da dolayli olarak annenin stresinin
zararli etkilerini en aza indirerek
engelleyip engellemedigini
incelediler.

DOGUM ONCESi STRES COCUKTA
DAVRANIS SORUNLARINA
NEDEN OLABILIiR

Galismanin bulgulari, sosyal alanlarin
eksikliginin sosyo-cevresel stres

faktorleri ile hamilelik sirasinda artan
annenin stres seviyeleri arasinda
dogrudan bir iliski oldugunu gosterdi.
Buna ek olarak hamilelik sirasinda
endise, Uzlntl veya gerginlik gibi
onemli diizeyde stres yasayan
annelerin ¢ocuklarinin 7 ila 8 veya

10 yasindayken davranis sorunlari
oldugunu bildirmeleri daha sik
goruldu.

Projede yer alan arastirmacilardan
biri olan Federica Amici'ye gore,
dogum oncesi stresin hafif
bicimlerinin bile birkag yil sonra
cocuk davranislari tzerinde olumsuz
etkileri olabilir. Bu, daha once elde
edilen bulgulari dogruluyor. Dahasi
annenin sagligina iyi gelen ve
hamilelik sirasinda annenin stres
altina girmesini azaltacak onlemlerin
alinmasi erken mudahalede en
onemli faktorlerden biri.

Arastirmadaki olumlu bulgulardan
biri ise buylk kardesleri olan
cocuklarda daha dusuk davranis
sorunlarinin gozlemlendigi
sonucuydu. Evde agabeyi veya
ablasi olan ¢ocuklarin sorun
yasama olasiliklari daha dustk. Bu
da kardeslerin saglikli bir cocuk
gelisimini desteklemek icin cok
onemli oldugunu gosteriyor.

BUYUK KARDESLER
KUGUKLERiNiN DAHA COK
SOSYALLESMESiNi SAGLIYOR

Yapilan bu arastirma ile biyuk
kardeslerin varliginin kiictik
kardeslerin davranis sorunlari
gelistirme olasiligini dogrudan
azalttigini gosteriyor, ama annenin
stresinin cocuk davranisi Uzerindeki
olumsuz etkilerini degistirmedigini
ileri stirmektedir. Peki, byuk
kardesler kuguk kardeslerin
davranis sorunlarinin ortaya cikisini
nasil azaltabilir? Cocuklar buyuk
kardesleriyle etkilesime girerek daha
ylksek sosyal yeterlilik ve empati
yeteneklerini gelistirebildikleri

gibi problem ¢ozme becerilerini

de gelistirebilirler. Ayrica biyuk
kardeslerin varligi ebeveynler icin
ogrenme firsatlari saglayabilir.
Boylece farkli beklentiler ve daha
iyi ebeveyn olabilmek icin anne ve
babanin becerilerini gelistirebilir.

Makale: “Maternal stress, child
behavior and the promotive role of
older siblings” by Federica Amici,
Stefan Roder, Wieland Kiess, Michael
Borte, Ana C. Zenclussen, Anja Widdig
and Gunda Herberth, 29 April 2022,
BMC Public Health.

DOI: 10.1186/512889-022-13261-2
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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU
ORANINDA DIKKAT CEKiCi ARTIS VAR

Dinya Saglik Orgiitii raporlarr,

otizm spektrum bozuklugu goriilme
sikliginda onemli bir artis yasandigini
ortaya koyuyor.

Uzmanlarin sonradan gelismeyen

ve ailelerin yaptigl bir davranis
neticesinde olusmayan, beynin
dogustan gelisimsel dogasiyla alakali
bir bozukluk olarak tanimladig
norogelisimsel bir bozukluk olan
otizm spektrum bozuklugu gorilme
oranlarinda dikkat cekici bir artis
yasaniyor.

Gocuk ve Ergen Psikiyatrisi Uzman
Doktor Abdulbaki Artik, otizm
spektrum bozuklugunda yasanan

hizli artisa dikkat cekerek ailelere
uyarilarda bulundu ve dikkat edilmesi
gereken hususlari anlatti. Diinya Saglik
Orguitli (WHO) tarafindan aciklanan
son raporlarda yer alan verilerin ¢cok
carpici oldugunun altini cizen Artik, su
bilgileri verdi:

“Otizmle ilgili verilere bakildiginda
1980’lerdeki verilerde binde 2 - 3
gorulme orani var iken bu oranin
yavas yavas arttigini gorlyoruz.

2004'lerde altmisaltilarda 1 iken, dort
ay once WHO tarafindan yayimlanan
CDC Raporlari'nda bu oranin 44’lerde
oldugunu goruyoruz. Artisin bircok
sebebi oldugu soyleniyor ancak
kesinlik yok. Simdi spektrum kavrami
¢ikti, bu kavram tek bir hastalik
olarak dustindlmuyor. Normal

saglikli bir cocukla tam otizmli bir
cocuk arasinda belirti gosteren tim
cocuklara otizm yelpaze dostlugu
deniyor. Tani oraninin bu ylizden de
arttigr sdyleniyor. ileri anne yasi, ileri
baba yasi, anne karnindaki alkol ve
sigara maruziyeti gibi bircok faktorden
bahsediliyor, ancak bu konuda bir
kesinlik yok. Burada yanlig bilinen bir

husus var ki onu dizeltmek gerekiyor...

Asilarin otizm riskini arttirdigi
soyleniyor, bununla ilgili kesinlikle
bilimsel bir veri yok”

AILELERIN TETIKTE OLMASI
GEREKEN DURUMLAR

Otizmin belirtileri ve tedavi yontemleri
hakkinda da bilgi veren Artik, ailelerin
tetikte olmasi gereken noktalari ve

yapilmasi gerekenleri de soyle anlattr:

“Otizm gorilme sikligr arttigl igin
anne babalarin tetikte olmasi gereken
noktalar var. Bir bebegin 6 aydan
itibaren agulamaya baslamasl, goz
temasi kurmasi, 9 aydan itibaren ilk
hecelerini ¢ikarmasi, ortak dikkatin
olmasi, 1yaslarinda karsilikli oyun
oynamasl, 2 yasindan itibaren
yasitlariyla oyun oynamasi, bir

sey istedigi zaman isaret etmesi
bekleniyor. Bunlarin gorilmemesi
aileler icin uyarici olmalidir. Bu
cekirdek belirtilere, ana belirtilere iyi
gelen bir ilag tedavisi ne yazik ki yok.
Bilinen tek tedavi yontemi ozel egitim.
Bu yontemin de etkili olabilmesi i¢in
en onemli husus, erken tani ve dzel
egitime ¢ok erken baslamak. Aileler bu
konuda dikkatli olurlarsa ve en ufak
bir stiphe aninda bir profesyonele
basvururlarsa, hem aileler, hem
cocuklar hem de toplum igin faydali
olur; bu bireysel ve toplumsal
farkindaligin olusmasi gerekiyor.”

“EKRAN MARUZIYETI GiBi
UYARAN EKSiKLiGi iLE OTizm
KARISTIRILABILiYOR”

‘Uyaran eksikligi" denilen durumun

otizmle cok karistirildigini hatirlatan
Artik, “Cocugun ¢ok fazla ekrana
maruz kalmasi, ¢ocukla ¢ok fazla
ilgilenilmemesi, oyun oynanmamasi
gibi faktorlerin buttiniine uyaran
eksikligi diyoruz. En sik karsilasilan
faktor de ekran maruziyeti; biz ilk 2
yasta ekran maruziyetini mimkuinse
sifirlamak istiyoruz. Otizm suphesiyle
gelindigi zaman aileye ilk sordugumuz
sorulardan biri de ¢ocugun ekran
basinda kalma suresi oluyor. Giinde
bir saatten fazlaysa ve ¢ocuk etrafiyla
ilgisizse dnce ailelere 3 ay boyunca
cocukla birebir ilgilenmesini, oyun
oynamasini, bunlar miimkin degilse
de krese gondermelerini tavsiye
ediyoruz. Cocuklarin en az yarisi bu
sekilde ilerliyor, bu gocuklar otizmli
degil, uyaran eksikligi olan ¢ocuklar
oluyor. Ancak belirtiler birebir taklit
edebiliyor. Tabii ki ailelerin buna

cok dikkat etmesi gerekiyor, aile
buylklerinden yardim alabilirler,
bakici destegi alabilirler, krese
gonderebilirler. ilk 2 yasta, hatta

3, ekran baglantisini sifirlamayi
oneriyoruz” dedi.
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YAYGIN KULLANILAN BiR iLACIN KANSERE
NEDEN OLAN GENi "ACABILDIGi" KESFEDILDI

Harvard Universitesi doktorlari tedavi sonuclarini iyilestirmek

icin erken mudahaleye yonelik bir strateji 6neriyorlar.

Hipometilasyon ajanlari (HMA) su
anda kemik iliginde saglikli olgun kan
hiicrelerinin yetersiz tiretimi oldugu
bir durum olan miyelodisplastik
sendromlu (MDS) bireyler igin
birinci basamak tedavi olarak
kullanilmaktadir. Bununla birlikte
HMA'larin calistigl kesin mekanizma
hala bilinmemektedir. Bu heniz
tam olarak kanitlanmamis olsa

da uyuyan bir onkogeni aktif hale
getirmelerinden endiseleniliyor.

Singapur Ulusal Universitesi (NUS),
Singapur Kanser Bilimi Enstitlisi'nden
(CSI Singapur) Boston'daki Brigham ve
Kadin Hastanesi (BWH) ve Harvard Tip
Okulu (HMS) ile yakin is birligi icinde
olan arastirmacilar, HMA'larin neler
yapabilecegini ve onkofel protein
Salls4'l aktif hale nasil getirecegini
gosterebilmek icin is birligi yaptilar.
Arastirma akademik dergi New
England Journal of Medicine'de
yayinlandi. Calisma ayrica italya'da
bulunan Tor Vergata Universitesi ve
Gin'in Tianjin kentindeki Hematoloji ve
Kan Hastaliklari Enstitisu ile ortaklasa
yuratulda.

SALL4 bilinen bir onkogendir ve SALL4
ifadesinin MDS ve l6semi gelisimine
neden oldugu bulunmustur. 2016
yilinda baska bir arastirma grubu
tarafindan yurutulen bir calisma,

bir karaciger kanseri hiicre hattinda
SALL4 aktivasyonunun hipometilasyon
ile iliskili oldugunu gosterdi ve

CSI Singapur'dan Profesor Daniel
Tenen ve ekibi 2021'de hepatit B
virisnun bir RNA aracili mekanizma
yoluyla karaciger kanserinde SALL4
demetilasyonunu indikledigini
gosterdi. Profesor Tenen'in ekibi,
hipometile edici ajanlarla tedavi
edilen hastalarda onkogenlerin olasi
yukari reguilasyonunu incelemek

icin diger gruplarla is birligi yaparak
kullanilan HMA ile SALL4 aktivasyonu
arasindaki iliskiyi ve ayrica sag

kalim sonuclari tzerindeki etkilerini
arastirdl.

KANSERE NEDEN OLAN GENi ACMAK

Arastirma ekibi, HMA tedavisinden
once ve sonra alinan MDS'li 68
hastanin kemik iligi 6rneklerini analiz
etti. Bilim insanlari, HMA tedavisinin
SALL4 onkogeninin aktivasyonu ile

sonuclanabilecegini ve hastalar igin,
hatta tam hastalik remisyonunda
olanlar igin bile kotu sonuglara yol
acabilecegini buldular.

Profesor Tenen, "Bu oncl calismadan
elde ettigimiz bulgularimiz, hipometile
edici ajanlarin kullanildigr tedavinin,
SALL4 gibi onkogenleri aktive

edip yukari reglle edebildigini
gosteriyor. Bu, HMA tedavisi

alan hastalarda SALL4 ifadesi
seviyelerinin izlenmesinin onemini
ortaya koymaktadir. SALL4'Un yukari
regiilasyonu muhtemelen hastaligin
ilerlemesini etkileyebilir ve daha
kotu bir tani ile iliskilendirilebilirken;
ayni zamanda SALL4 yollarini
hedefleyen bir ilacla erken midahale
icin hastalari belirleme firsati da
saglayabilir. Boylece tedavi ve
hastalarin sonuglarini iyilestirebilir "
dedi.

DAHA iYi SONUCLAR iCiN
ERKEN MUDAHALE

ilging bir sekilde Profesér Tenen'in
BWH ve HMS ekipleriyle birlikte calisan
grubunun bu bulgulari, 2021'de,

hipometilasyon yoluyla yeniden
aktive edilmis SALL4'e sahip kanser
hiicrelerinin, bir SALL4'U asagl akis
yoluyla inhibe etmek icin tasarlanmis
bir ilagla verimli bir sekilde tedavi
edildigini gosterdikleri baska bir
calismayi daha da destekliyor. Bu yeni
kurulan ilkeler, HMA'larin kullanildigi
diger kanserler ve hastaliklar icin
tedavi paradigmasini degistirmeye
yardimci olabilir.

Ekip, ileriye donuk olarak bu bulgulari
dogrulamak ve SALL4 ifadesini izlemek
icin diistik maliyetli, ancak dogru biyo-
belirtec kitleri gelistirmek icin daha
blyuk prospektif calismalar yurttmeyi
planliyor. Ekip, laboratuvarlar arasinda
ortak arastirma yoluyla, dogrudan
SALL4'U hedefleyen daha etkili ve
spesifik ilaclar gelistirmeyi amacliyor.

Makale: “Demethylation and Up-
Regulation of an Oncogene after
Hypomethylating Therapy”, 26
May 2022, New England Journal of
Medicine.

DOI: 101056/ NEJM0a2119771
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«..- BAKTERILER ILE ALTERNATIF

BIR JET YAKITI URETMENIN §
BIR YOLU KESFEDILDI!

Bu bakteriler beslenirken jet yakiti yapmakicin

kullanilabilecek garip bir molekul Uretiyorlar!

Gagimiz icin ulasimda, mallari teslim
etmede ve askeri operasyonlari
gerceklestirmede ugaklar
vazgecilmezdir, ama onlara gli¢
saglayan petrol bazli yakitlar epey
yetersiz. Bu yizden bilim insanlari,
yeni fosil yakitlarin olusmasi igin
milyonlarca yil beklemek zorunda
kalmadan bunu kopyalamanin

bir yolunun olmasi gerektigini
dusunduler. Yapilan arastirmalarin
sonuglarina gore, toprakta yaygin
olarak bulunan bakterilerin metabolik
sureci tarafindan uretilen olagandisi
bir karbon molekulu hasat edilerek
alternatif bir jet yakiti retmek artik
mumkun.

PATLAYICI BiR FiKiR!

Kimya muhendisi Jay Keasling, isirik
benzeri girintileri nedeniyle “Jaws”

filminden adini alan Jawsamycin adli
bir molekilu yeniden yapmak istedi.
Bu molekdl yaygin bir bakteri olan
sreptomyces tarafindan uretilebiliyor.

Doktora sonrasi laboratuvarda
arastirmaci olan Cruz-Morales, "Tarif
dogada zaten var. Bu girintili ¢ikintili
molekil, glikozu emerken bakterilerin
dogal metabolizmasi tarafindan
uretiliyor. Seker veya amino asitleri
yedikce onlari parcalayip karbon-
karbon baglari icin yapi taslarina
donustururler. Vicudunuzda ayni
kimya ile ayni sekilde yag yaparsiniz,
ama bu bakteriyel sure¢ ¢ok ilging bazi
bikilmelere sahiptir" aciklamasinda
bulundu.

Molekdllere patlayici ozelliklerini
veren bu blkilmeler, G¢gen seklinde
duzenlenmis U¢ karbon atomunun

halkalari olan siklopropan halkalarinin
birlesimidir. Cruz-Morales, "Normal
agida olan baglariniz agik bir karbon
zinciriniz varsa karbonlar esnek
olabilir ve rahatlayabilirler. Diyelim ki
onlari alti karbonlu bir halka haline
getirdiniz hala hareket edebilir ve
biraz dans edebilirler, ama Uggen sekli
baglarin bikilmesine neden oluyor
ve bu gerilimin olugsmasi icin enerji
gerekiyor” dedi.

Dikkatli bir analizden sonra arastirma
ekibi, bu yuksek enerjili siklopropan
molekullerinin yapimindan sorumlu
olan enzimlerin poliketid sentazlar
oldugunu belirledi. Cruz-Morales
sozlerine eklemede bulunarak,
"Poliketid sentazlar, organik kimya
yapmak icin nihai biyolojik araglardir"
dedi.

BiYOLOJi iLE YAKIT URETMEK

Cruz-Morales, bakteriler tarafindan
uretilen yakitin biyodizel gibi
calisacagini acikladi. Bir yag asidini
yakmak icin gereken sicakliktan daha
dusuk bir sicaklikta tutusabilmesi icin
islenmesi gerekir, ama ateslendiginde
uzaya bir roket gonderecek kadar
guclu olacaktir. Cruz-Morales’e gore,
bu yakit biyoloji ile yapilabilirse petrol
ile yapmamiz icin hicbir mazeretimiz
kalmayacak. Boylelikle strdurilebilir
hale gelme olasiliginin da onu
acilabilir.

Makale: “Biosynthesis of
polycyclopropanated high energy
biofuels” 30 June 2022, Joule.

DOI: 101016/].joule.2022.05.011

Siklopropan iceren molekiilleri yapan yaygin bakteri streptomyces. Kaynak: Pablo

Morales-Cruz

Jawsamycin iceren 6z. Kaynak: Pablo Morales-Cruz



www.biomedya.com

TEMMUZ - AGUSTOS

q N
lb

YAPAY FOTOSENTEZ ILE BITKILERIN TAMAMEN \
KARANLIKTA BESIN URETEBILECEGI KESFEDILDI

Fotosentez, milyonlarca yildir
bitkilerde su, karbondioksit ve
glines 1sigindan gelen ener;ji bitki
biyo-kitlesine ve yedigimiz gidalara
déntstirilebilmesi igin gelisti. Ote
yandan bu slrec¢ cok verimsizdir ve
glines 1s1ginda bulunan enerjinin
sadece yuzde 1' bitkide kullanilir.
California Universitesi, Riverside

ve Delaware Universitesi'nden
arastirmacilar, biyolojik fotosentez
ihtiyacini tamamen ortadan
kaldirmanin ve yapay fotosentez
kullanarak glines i1sigindan bagimsiz
besin Gretmenin bir yolunu buldular.

Nature Food dergisinde 23 Haziran
2022 tarihinde yayinlanan yeni
arastirmada karbondioksiti, elektrigi
ve suyu sirkenin ana bileseni olan
asetata donustlrmek icin iki agamali
bir elektrokatalitik sire¢ kullaniliyor.
Daha sonra ise besin Ureten
organizmalar blyumek icin karanlikta
asetat tlketiyorlar. Elektrokatalize
gli¢ saglamak icin glines panelleriyle
elektrik Uretilmesiyle birlikte bu hibrit
organik-inorganik sistem, glines
Isiginin besine dontstim verimliligini
bazi bitkiler icin 18 kata kadar daha
verimli hale getirebilir.

Arastirmanin yazarlarindan Dog.
Robert Jinkerson, "Yaklagimimizla,
normalde biyolojik fotosentezin
dayattigl sinirlari asabilecek yeni
bir besin lUretme yolu belirlemeye
calistik" dedi.

Sistemin tim bilegenlerini bir

araya getirmek icin elektrolizorin
¢iktisi, besin Ureten organizmalarin
blyumesini desteklemek igin optimize
edildi. Elektrolizorler, karbondioksit
gibi ham maddeleri faydali
molekullere ve Urlnlere donustirmek
icin elektrik kullanan cihazlardir.
Kullanilan tuz miktarr azaltilirken

uretilen asetat miktari artirildi. Bu

da bugtine kadar bir elektrolizorde
uretilen en yuksek asetat seviyelerine
ulasilmasina neden oldu.

Deneyler yesil algler, maya ve

mantar miselyumu da dahil olmak
lzere, ¢ok cesitli besin treten
organizmalarin, karanlikta dogrudan
asetat bakimindan zengin elektrolizor
ciktisinda yetistirilebilecegini gosterdi.
Bu teknoloji ile enerji harcama
konusunda alg Gretmek, fotosentetik
olarak yetistirmekten yaklasik dort
kat daha verimli. Maya Uretimi, tipik
olarak misirdan ¢ikartilan seker
kullanilarak yetistirildiginden yaklasik
18 kat daha fazla enerji verimlidir.

Ekin bitkileri yetistirmek igin bu
teknolojiyi kullanma potansiyeli

de arastirildi. Bortlce, domates,

tatdn, piring, kanola ve yesil bezelye
karanlikta yetistirildiklerinde asetattan
karbon kullanilabildi.

Arastirmayi yoneten doktora aday!
Marcus Harland-Dunaway, “Genis

bir Uriin yelpazesi sagladigimiz
asetatl kullanabilecegimizi ve

onu bir organizmanin biylimesi

ve gelismesi igin ihtiyag duydugu
baslica molekiler yapi taslarina
donustirebilecegini bulduk. Su anda
lizerinde calistigimiz bazi 1slah ve
muihendislik calismalariyla mahsul
verimini artirmak icin ekstra bir enerji
kaynagi olarak asetat ile mahsul
yetistirebiliriz” dedi.

Yapay fotosentez tarimi glinese
tamamen bagimli olmaktan kurtararak
antropojenik iklim degisikliginin
dayattigl giderek zorlasan kosullar
altinda besin yetistirmek igin sayisiz
olasiliga kapr agiyor. Kuraklik, sel ve
azalan tarim arazisi alani kaynaklarin
ne insanlara ne de hayvanlara yetiyor..

Mahsuller ayrica sehirlerde ve su
anda tarim igin uygun olmayan diger
alanlarda yetistirilebilir ve hatta
gelecekteki uzay kasifleri icin yiyecek
saglayabilir. Bu ylzden, teknik, su
anda kuresel olarak blyuk problem
olusturan gida krizine de ¢oziim
olabilir.

Besin Uretimine yonelik bu

yaklasim, NASA'nin Deep Space Food
Challenge’a sunuldu ve yarismanin
kazanani oldu. Deep Space Food
Challenge, uzun sureli uzay gorevleri
icin minimum girdi gerektiren guvenli,
besleyici ve lezzetli gida ¢iktilarini

maksimuma ¢ikaran yeni ve oyunun
kurallarini degistiren gida teknolojileri
yapmak icin takimlara odillerin
verildigi uluslararasi bir yarismadir.

Makale: “A hybrid inorganic-biological
artificial photosynthesis system for
energy-efficient food production”

by Elizabeth C. Hann, Sean Overa,
Marcus Harland-Dunaway, Andrés F.
Narvaez, Dang N. Le, Martha L. Orozco-
Cardenas, Feng Jiao and Robert E.
Jinkerson, 23 June 2022, Nature Food.

DOI: 10.1038/543016-022-00530-x

Bitkiler, biyolojik fotosentezin yerini alan bir asetat ortaminda tamamen
karanlikta biiyiiyor. Kaynak: Marcus Harland-Dunaway/UCR



| ﬂi o ﬁ}"m;%m I Egm%gm%l

11. KONTROL, OTOMOTIV, HAVACILIK VE
UZAY TEKNOLOJILERI TEST EKIPMANLARI,
METROLOJI VE ENDUSTRIYEL YAZILIM FUARI

11th CONTROL, AUTOMOTIVE, AERONAUTICS &
SPACE INDUSTRY TESTING EQUIPMENT, METROLOGY
AND INDUSTRIAL SOFTWARE EXHIBITION

Ziyaret Saatleri
Visiting Hours

09.30 -17.30
Destekleyen Kuruluslar / Supported by Bu fuara Kosgeb tesvik Fuar Alan
uygulamaktadir Fair Ground
/

N V£ S

TiAD v 1€ -

U M E K O S G E B /gwul Fuar Merkezi

®

www.kalitefuari.com ka It e
www.kalitefuarcilik.com Fuar Yapim A.S

BU FUAR 5174 SAYILI KANUN GEREGINCE TOBB (TURKIYE ODALAR VE BORSALAR BIRLiGI) DENETIMINDE DUZENLENMEKTEDIR



www.biomedya.com

TEMMUZ - AGUSTOS

KANSER TEDAVISI iC -
PARGACIKLAR TUMORLERE GiRIYOR

ICIN NANO

MIT, kanserli hucreleri tedavi etmek icin
kan-beyin bariyerini asan nano parcaciklar gelistiriyor.

Yiksek 6lim oranina sahip agresif bir
beyin kanseri turl olan glioblastoma
icin cok az iyi tedavi secenegi
bulunmaktadir. Hastaligin tedavisinin
bu kadar zor olmasinin bir nedeni,
cogu kemoterapi ilacinin beyni
cevreleyen kan damarlarina nifuz
edememesidir.

Massachusetts Teknoloji
Enstitiisti'nden (MIT) bir arastirmaci
ekibi, ilaglardan daha verimli bir
sekilde beyne giren ilag tasiyan nano
parcaciklar gelistiriyor. Bilim insanlari,
tasarladiklari kan-beyin bariyerini
dogru bir sekilde kopyalayan bir
insan doku modelini kullanarak
parcaciklarin timorlere girebilecegini
ve glioblastoma hucrelerini
oldlrebilecegini gosterdiler.

Onceden bircok potansiyel
glioblastoma tedavisi hayvan
modellerinde basari gostermis, ancak
daha sonra klinik deneylerde basarisiz
olmustu. Bu ylzden arastirmacilar
bunun daha iyi bir tir modellemeye
ihtiyac duydugunu dusunduler.

MIT'den onkolog Joelle Straehla,

“Bu nano parcaciklari ¢ok daha
gercekgi bir modelde test ederek
klinikte calismayan seyleri denemek
icin harcanan zaman ve enerjinin
gogunu azaltabilecegimizi umuyoruz.
Ne yazik ki bu tip beyin tumoru icin
yapilan yuzlerce denemeden olumsuz
sonuglar alindi" dedi.

KAN-BEYiN BARIYERiNiN
MODELLENMESi

Birkag yil dnce MIT'den Roger D.
Kamm'in laboratuvari, beynin mikro
akiskan modeli ve kan-beyin bariyerini
olusturan kan damarlari Gzerinde

calismaya baslamisti. Beyin hayati bir
organ oldugu icin beyni cevreleyen
kan damarlari, potansiyel olarak
zararli molekdlleri disarida tutmak icin
viucuttaki diger kan damarlarina gore
cok daha kisitlayicidir.

Bu yapiyi bir doku modelinde taklit
edebilmek i¢in arastirmacilar, mikro
akiskan bir cihazda hastalardan alinan
glioblastoma htcrelerini blyuttiler.
Daha sonra ise tumor hucrelerinin
kuresini gevreleyen klglk tuplerde
kan damarlarini biyutmek igin insan
endotel hicrelerini kullandilar.
Model ayrica molekillerin kan-
beyin bariyerinden tasinmasinda rol
oynayan iki hiicre tipi olan perisitler
ve astrositleri de icermektedir.

ilaclarin kan-beyin bariyerini asmasi
genellikle cerrahi, radyasyon ve

oral kemoterapi temozolomid
kombinasyonu ile tedavi edilen
glioblastoma tedavisini iyilestirmek
icin kritik oneme sahiptir. Hastalik igin
bes yillik sag kalim orani yuzde 10'dan
azdir.

MIT arastirmacisi Paula T.
Hammond'un laboratuvari,
cekirdeklerinde ilag tasiyan yuzey
islevli nano parcaciklari olusturmak
icin kullanabilecekleri, katman katman
montaj adi verilen bir teknige oncullk
etti. Arastirmacilarin bu galisma igin
gelistirdikleri pargaciklar, daha onceki
calismalarda nano parcaciklarin kan-
beyin bariyerini gecmesine yardimci
oldugu gosterilen AP2 adli bir peptit
ile kaplanmistir. Bununla birlikte,
dogru modeller olmadan, peptitlerin
kan damarlarindan timor hicrelerine
tasinmaya nasil yardimci oldugunu
incelemek zordu.

Arastirmacilar bu nano pargaciklari
hem glioblastoma hem de saglikli
beyin dokusunun doku modellerine
ilettiklerinde, AP2 peptidi ile
kaplanmis parcaciklarin timorleri
cevreleyen damarlara nifuz etmede
cok daha iyi oldugunu buldular.
Ayrica arastirmacilar, tasimanin
timorlerin yakininda normal beyin
damarlarindan daha fazla bulunan
LRP1 adli bir reseptorin baglanmasi
nedeniyle gergeklestigini de
gosterdiler.

Arastirmacilar daha sonra
parcaciklari yaygin olarak kullanilan
bir kemoterapi ilaci olan sisplatin

ile doldurdu. Bu parcaciklar,
hedefleyici peptit ile kaplandiginda,
doku modelinde glioblastoma
tumor hucrelerini etkili bir sekilde
oldurebildiler. Bununla birlikte
peptitlere sahip olmayan parcaciklar
timaorleri hedef almak yerine saglikli
kan damarlarina zarar verdi.

Hajal, "Ciplak nano pargaciklar veya
serbest ilaca kiyasla peptit kapli nano
parcacik ile tedavi edilen timorlerde
hicre olimdnin arttigini gordik.

Bu kaplanmis parcaciklar, her seyi
spesifik olmayan bir sekilde oldirmek
yerine timord oldirme konusunda
daha fazla ozgiilluk gosterdi” dedi.

DAHA ETKiLi PARCACIKLAR

Arastirmacilar daha sonra nano
parcaciklari, beyinde hareket eden
nano parcaciklari izlemek igin 6zel
bir cerrahi mikroskop kullanarak
farelere ulastirmayi denediler.
Parcaciklarin kan-beyin bariyerini
gecme yeteneginin insan doku
modellerinde gorduklerine ¢ok
benzer oldugunu buldular. Ayrica

sisplatin taslyan kaplanmis nano
parcaciklarin farelerde timor
blyumesini yavaslatabilecegini, ancak
etkinin doku modelinde gordiikleri
kadar gtclu olmadigini gosterdiler.
Arastirmacilar, bunun timorlerin
daha ileri bir asamada olmasindan
kaynaklanabilecegini dile getirdiler.
Simdi arastirmacilar hangisinin en
buylk etkiye sahip olabilecegini
gormek igin cesitli nano parcaciklar
tarafindan tasinan diger ilaglar

test etmeyi umuyorlar. Ayrica diger
beyin timorlerini modellemek icin
yaklasimlarini kullanmayi planliyorlar.

Straehla, "Bu daha etkili nano
parcaciklar tasarlamak igin
kullanabilecegimiz bir model. Sadece
bir tir beyin timord test ettik, ancak
bunu gercekten genisletmek ve
digerleriyle ozellikle de calisilmasi
zor olan nadir tumorlerle test etmek
istiyoruz, ¢uinku ¢ok fazla ornek
olmayabilir" dedi.

Arastirmacilar diger laboratuvarlarin
da kullanabilmesi icin yakin tarihli bir
Nature Protocols makalesinde beyin
dokusu modelini olusturmak igin
kullandiklari yontemi acikladilar.

Makale: “A predictive microfluidic
model of human glioblastoma to
assess trafficking of blood-brain
barrier-penetrant nanoparticles”
by Joelle P. Straehla, Cynthia Hajal,
Hannah C. Safford, Giovanni S.
Offeddu, Natalie Boehnke, Tamara
G. Dacoba, Jeffrey Wyckoff, Roger D.
Kamm and Paula T. Hammond, 1 June
2022, Proceedings of the National
Academy of Sciences.

DOI: 10.1073/pnas.2118697119
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GENC HISSETMEK SADECE PSIKOLOJIMIZ
ICIN DEGIL SAGLIGIMIZ ICIN DE FAYDALI

Genc hissetmenin sadece psikolojik degdil ayni
zamanda saglik acisindan da yararlari var.

Yaslilikta bile gen¢ hissetmek, fiziksel
bozulma ve hastalanma olasiligini
azaltabilir.

Arastirmalar, kendilerini gercek
yasindan daha geng hissedenlerin
daha saglikli ve zihinsel olarak daha
dayanikli olma egiliminde olduklarini
gosterdiginden “sadece hissettiginiz
kadar yaslisiniz” ifadesi daha dogru
hale geliyor.

Bu s0z, fiziksel engellerden kurtulan
yaslilar igin gecerli olabilir mi?
Gorlinuse gore oyle. Bar-Ilan
Universitesi'nden israilli arastirmacilar,
yaslilikta bile geng bir zihniyete sahip
olmanin kisinin tibbi durumlardan
basarili bir sekilde kurtulma sansini
artirabilecegini gosterdi.

Arastirma, israil cevresindeki cesitli
rehabilitasyon merkezlerinde
osteoporotik kirik veya fel¢ tedavisi
goren 73-84 yaslari arasindaki 194
yetiskin hastanin izlenmesiyle yapildi.
Yasli bireylerin en ¢ok korktugu iki
saglik durumu kiriklar (genellikle
dismelerin neden oldugu) ve felctir.
Bunun nedeni bu kosullarin her
ikisinin de siklikla kisinin islevsel

bagimsizligini kaybetmesine neden
olmasidir.

Hastalar ile iyilesmeleri sirasinda
coklu gortismeler yapildi. Duygulari,
deneyimleri ve algilanan yaslari (ne
kadar genc hissettikleri) hakkinda
sorular soruldu. Hemsireler hastalarin
hem kabul hem de taburculuk
sirasinda fonksiyonel bagimsizligini
degerlendirmek igin Fonksiyonel
Bagimsizlik Olctimi (FIM) sinavini
kullandilar.

Hastaneye yatirildiktan yaklasik bir ay
sonra taburcu edildiginde kendilerini
daha genc hisseden (daha geng bir
subjektif yasi olan) hastalar daha
fazla fonksiyonel bagimsizliga sahipti.
Daha genc hissetmenin, osteoporotik
kiriklardan ve felgten kurtulan bireyler
tizerinde olumlu etkileri oldugu da
gosterildi. Arastirmacilar kendilerini
daha geng hissedenlerin islevsellik
becerilerini geri kazanma konusunda
daha fazla umutlari oldugu icin daha
cabuk iyilestigini kesfettiler.

Basvuru sirasindaki subjektif yasin
taburculukta fonksiyonel bagimsizliga
etkisi dogrulandi Bununla birlikte

taburculuk sirasindaki subjektif yas

ile kabul sirasindaki fonksiyonel
bagimsizligin ters etkisi dogrulanmadi.
Bu, geng yas kimliginin daha basarili
bir rehabilitasyona katkida bulunan
onemli bir psikolojik yapi oldugu
sonucunu desteklemektedir.

Sasirtic bir sekilde subjektif

yas rehabilitasyon sonuglarinin
ongorulmesindeki en glclu etkendi,
hastalarin kronolojik yasindan ve
basvuru sirasinda ayni anda ortaya
¢ikan birden fazla kronik saglik
durumundan (fiziksel multimorbidite)
bile daha glicliydu. Kronolojik yas
ve fiziksel ¢coklu morbidite genellikle
saglik bakim pratisyenleri tarafindan
prognozun belirlenmesinde dikkate
alinirken subjektif yas ¢cogu pratisyen
tarafindan bilinmemektedir.

Kendilerini daha geng¢ hisseden

kisiler, sagliklarini ve islevlerini daha
uzun slre koruyabilirler ve mevcut
calismanin gosterdigi gibi, sakatliktan
daha iyi kurtulabilirler. Bu nedenle
insanlar kendilerini basarili bir sekilde
yaslanmayi algilayarak saglikli ve ding
bir yasam tarzini koruyabilirler.

|
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Bulgular 1siginda arastirmacilar,
klinisyenlerin rehabilitasyon
protokollerini tasarlarken hastalarin
subjektif yasini degerlendirmeyi
dustinmelerini 6nermektedir. Daha
geng bir subjektif yas, yasli bireyleri
osteoporotik kirtk ve inme sonrasinda
rehabilitasyon protokoliine uymaya
motive edebilir. Gelecekteki
arastirmalar, hastalarda daha basarili
bir sekilde tedavi etmelerine yardimci
olabilecek daha genc bir subjektif yasi
tesvik etmeye yonelik midahalelerin
tasarlanmasina yardimci olabilir. Bu
tlr midahaleler, yaslanmayla ilgili
yanlis inanclar dizeltmeye yardimci
olabilir ve yaslanmayla ilgili olumsuz
dustinceleri degistirmeye yardimci
olan bilissel teknikleri icerir.

Makale: “Feeling Younger,
Rehabilitating Better: Reciprocal and
Mediating Effects between Subjective
Age and Functional Independence

in Osteoporotic Fracture and Stroke
Patients” 25 May 2022, Gerontology.

DOI: 101159/000524885
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KISIRLIK, DUSUK VE OLU DOGUM
INME RiSKiNizi ARTIRABILIR |

Yayinlanan gozlemsel calismalarin bir analizine gore
kisirlik ve dusuk, ilerleyen villarda felc¢ riskini artirmak ile baglantili.

Dunya capinda kadinlar icin en onemli
olum ve sakatlik nedenlerinden biri
inmedir. Ayrica, felcten sonra kadinlar,
erkeklerden yuzde 44 daha uzun
sliren sakatlik oranlarina sahiptir.
Arastirmacilar, saglikli yasam tarzini
benimseyerek dustk yapan veya 6lu
dogum yapan kadinlarda gozlem
yapilarak erken teshis ile inmenin
etkisinin azaltilabilecegini dne
surlyorlar.

Obezite, hipertansiyon, diyabet

ve diger bilinen inme tehlikeleri,
kadinlarda erkeklere kiyasla daha
yliksek inme riski gorinmesini tam
olarak agiklamayabilir. Kisirlik, distk
ve oli dogum ile uzun sireli inme
riski arasindaki baglantiya dair
onceki arastirmalar da bos ¢ikti.

Bu arastirma, kisirlik, disuk ve olu
dogum arasindaki baglantiyr oliimcl
ve olimcil olmayan inme riskinin
yani sira spesifik inme tirlerini
degerlendirerek bosluklari doldurmayi
amacladi.

Arastirmacilar, kronik hastalik ve
ureme sagligi hakkinda bilgi toplayan
InterLACE konsorsiyumunun toplam
27 calismasinin verilerini analiz ettiler.
Analiz ayrica yedi llkede (Avustralya,
Cin, Japonya, Hollanda, isve(;, Birlesik
Krallik ve ABD) yiir(tilen sekiz
galismanin verilerini de iceriyordu.

Bu calismada kisirlik, dustk ve olu
dogum ile ilgili bilgiler anketler
kullanilarak toplanmistir. Olimcil
olmayan inmeler hakkinda bilgi almak

icin kendi kendine bildirilen anketler
veya tibbi kayitlar kullanildi. Olimciil
inme vakalarinin ve inmenin alt
tiplerinin belirlenmesi hastane verileri
(hemorajik veya iskemik) kullanilarak
yapildi. Calismaya yaslari 32 ile 73
arasinda degisen 620 bin kadin dahil
edildi. Bunlardan 275 bin 863 kadinin
olumcul olmayan ve olimcil olan
inme verileri, 54 bin 716 kadinin
yalnizca olumcil olmayan inme
verileri ve 288 bin 272'sinin yalnizca
olumcil inme verileri vardi.

40 yasindan once olumcil olmayan
inme geciren kadinlar, kisirlik, disuk
veya OlU dogum belirlenmeden once
inme gecirmis olabilecekleri igin
calisma dis! birakildi. Etnik koken, kilo,
yasam tarzi ve altta yatan kosullar
gibi sonuglar etkileyebilecek cesitli
faktorler de dikkate alindi. Calisma
bulgularina gore kisirlik, distk ve olu
dogum, ozellikle tekrarlayan dustkler
(lic veya daha fazla) ve 6li dogumlar
olmak uzere artan inme riski ile
baglantiliydi.

Kisir olan kadinlarin kisir olmayan
kadinlara kiyasla olumcul olmayan
inme riskleri ylizde 14 daha yUksekti.
Dusuk yapan kadinlarin dusuk
yapmamis kadinlara kiyasla olimcul
olmayan inme riskinin ylzde 11 daha
fazla olmasiyla baglantiliydi. Bir
kadinin sahip oldugu diisiik sayisi ile
risk artti: bir, iki ve U¢ dusuk, inme
riskinde sirasiyla ylizde 7, ylizde 12 ve
ylizde 35'lik bir artisa yol acti.

Uc veya daha fazla diisiigl olan
kadinlarda, olumcil olmayan iskemik
ve hemorajik inme riskinin artmasi
siraslyla yuzde 37 ve ylzde 41 idi.
Benzer sekilde, 6limcul iskemik ve
hemorajik inme icin, U¢ veya daha
fazla dusuk, sirasiyla yuzde 83 ve
ylizde 84 risk artisiyla baglantiliyd.

Oli dogum, yiizde 30'un lizerinde
daha yiiksek olimcul olmayan inme
riski ile iliskilendirildi ve birden
fazla 6l dogum (iki veya daha fazla)
olan kadinlarin olimcil olmayan
bir iskemik inme yasama olasiligi
neredeyse yuzde 80 daha fazlaydi.
Galisma ayrica tekrarlayan olu
dogumun ylzde 40'in lizerinde daha
ylUksek olimcul inme riski ile iliskili
oldugunu buldu.

Arastirmacilar, kisirlik ve artan felg
riski arasindaki baglantinin polikistik
over sendromu (PCOS) ve erken
yumurtalik yetmezligi (POI) gibi
durumlardan kaynaklanabilecegini,
endotel disfonksiyonunun (kalbin kan
damarlarinin daralmasi) artan riski
aclklayabilecegini soyliyorlar. Ote
yandan arastirmacilar ayni zamanda
sagliksiz yasam tarzlarinin (sigara
icmek veya obezite gibi) hamilelik
kaybi ve kisirlik ile iliskili oldugunu
ve bunun da inme riskinin artmasina
katkida bulunabilecegini one
suruyorlar.

Calismanin baska sinirlamalari da
bulunmaktadir. Ornegin anketlerden
toplanan bilgiler; sinirli veriler

nedeniyle diger tedavilerin etkileri
arastirilmamistir; ve kisirlik, olu
dogum ve duslk tanimlari calismalar
arasinda farkli olabilir.

Bununla birlikte, bu buyuk, iyi
tasarlanmis bir calismaydi ve

daha sonraki analizlerden sonra
sonuglar blyuk olcude degismedi,

bu da bulgularin saglam oldugunu
gosteriyor. Arastirmacilara gore,
"tekrarlayan gebelik kaybr ge¢misine
sahip olmak, inme i¢in kadinlara 6zgu
bir risk faktoru olarak kabul edilebilir."

Ayrica saglikli aliskanliklarr tesvik
ederken, daha sonraki yasamlarinda
felg riskini azaltmaya yardimci
olabilirken, hamilelik kaybi veya
kisirlik oykusu olan kadinlarin erken
izlenmesini oneriyorlar.

Reference: “Infertility, recurrent
pregnancy loss, and risk of stroke:
pooled analysis of individual patient
data of 618851 women” by Chen Liang,
Ph.D. candidate, Hsin-Fang Chung,
research fellow, Annette ) Dobson,
professor, Kunihiko Hayashi, professor,
Yvonne T van der Schouw, professor,
Diana Kuh, professor, Rebecca Hardy,
professor, Carol A Derby, professor,
Samar R El Khoudary, associate
professor, Imke Janssen, associate
professor, Sven Sandin, statistician,
Elisabete Weiderpass, director and
Gita D Mishra, professor, 4 May 2022,
The BMJ.

DOI: 101136/ bmj-2022-070603
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NEREDEYS__E HIC YASLANMAYAN TURLER
UZUN BIR OMRUN SIRRINI TASIYORLAR

Vahsi kaplumbagdalarin yavas yaslanmasi ve uzun omurlu

olmasi pratikte yaslanmayan birkac turu ortaya cikardi.

190 yasindaki Seyseller dev
kaplumbagasi Jonathan, gectig§imiz
glnlerde “dlinyanin yasayan en yasli
kara hayvani” olmasiyla mansetlere
tasindl. Bazi kaplumbaga tirlerinin ve
diger ektotermlerin veya "sogukkanli"
canlilarin uzun bir yasam strdigune
dair anekdotsal kanitlar olsa da

bu kanit sikintilidir ve cogunlukla
hayvanat bahcelerinde tutulan
hayvanlara veya vahsi dogada hayatta
kalan az sayida bireye odaklanilir. 114
bilim insanindan olusan uluslararasi
bir ekip ve Penn State ve Northeastern
Illinois Universitesi tarafindan
yonetilen bugiine kadarki en buyuk
yaslanma ve yasam siresi arastirmasi
yayinland.

Arastirmacilar ilk kez semenderlerin,
timsahlarin ve kaplumbagalarin
boyutlarina gore son derece yavas
yaslanma oranlarina ve uzun
omurlere sahip olduklarini da iceren
bircok sey kesfettiler. Arastirma

ekibi ayrica kaplumbaga tirlerinin
cogunlugunun sert kabuklari gibi
koruyucu fenotiplerin daha yavas
yaslanmaya ve hatta bazi durumlarda
“goz ardi edilebilir yaslanmaya” veya
biyolojik yaslanmanin neredeyse hig
yasanmamasina neden oldugunu
kesfetti.

Arastirmanin kidemli yazari Dogent
David Miller, "Bazi slriingenlerin ve
amfibilerin yavas yaslandigina ve uzun
omdurll olduklarina dair anekdotsal
kanitlar var, ancak simdiye kadar

hi¢ kimse bunu vahsi dogada ¢ok

sayida tir tzerinde biyuk olgekte
incelemedi. Bazi hayvanlarin daha
yavas yaslanmasina neyin yol actigini
anlayabilirsek insanlardaki yaslanmayi
daha iyi anlayabiliriz ve ayrica ¢ogu
tehdit altinda veya tehlikede olan
surtingenler ve amfibiler i¢in koruma
stratejileri hakkinda bilgi verebiliriz"
dedi.

Arastirmacilar calismalarinda
organizmalarin evriminin
arastirilmasina izin veren
karsilastirmali filogenetik
yaklasimlarla birlikte hayvanlarin
alindigy, etiketlendigi, vahsi dogaya
salindigl ve ardindan izlendigi isaret-
tekrar yakalama verilerini kullandilar.
Amaclari, ektoterm yaslanmasini

ve vahsi dogadaki yasam slresini
endotermlerle (sicak kanli hayvanlar)
karsilastirmak ve vicut isisini kontrol
etme sekli ve koruyucu fiziksel
ozelliklerin varligi veya yoklugu

gibi yaslanmayla ilgili daha onceki
varsayimlari arastirmakti.

Miller "1s1 duzenleyici mod
hipotezi"nin, ektotermlerin, viicut
sicakliklarini duzenlemek icin dis
sicakliklara ihtiya¢ duyduklarindan

ve bu nedenle genellikle daha dustk
metabolizmalara sahip olduklarindan,
dahili olarak kendi isilarini treten

ve daha yiiksek metabolizmalara
sahip endotermlerden daha yavas
yaslandigini one surdiguni agikladr.

Bununla birlikte, ekibin bulgulari,
ektotermlerin yaslanma oranlarinin

ve yasam slrelerinin, benzer
bluyuklukteki endotermler igin bilinen
yaslanma oranlarinin hem ¢ok
Ustlinde hem de altinda oldugunu
ortaya koyuyor. Bu da bir hayvanin
sicakligini dizenleme seklinin, soguk
kanliya kars! sicak kanli, olmadigini
gosteriyor.

Miller, "Ornegin insanlar, farelerin
ylksek metabolizmalari oldugu icin
hizli yaslandigini, kaplumbagalarin
ise dusiik metabolizmalari oldugu
icin yavas yaslandigini distinmeye
egilimlidir. Daha duslk bir metabolik
hizin ektotermlerin daha yavas
yaslanmasi anlamina geldigi fikrine
destek bulamadik. Bu iligki yalnizca
kaplumbagalar igin gegerliydi. Bu da
kaplumbagalarin ektotermler arasinda
benzersiz oldugunu gosteriyor" dedi.

Koruyucu fenotip hipotezi zirh,
dikenler, kabuklar veya zehir gibi
koruma saglayan fiziksel veya
kimyasal ozelliklere sahip hayvanlarin
daha yavas yaslandigini ve daha uzun
omirli oldugunu one sirtyor. Ekip,
bu koruyucu ozelliklerin gercekten de
hayvanlarin daha yavas yaslanmasini
sagladigini ve fiziksel koruma
durumunda boyutlarina gore koruyucu
fenotipi olmayanlara gore cok daha
uzun yasamasini sagladigini belgeledi.

Arastirmanin yazarlarindan Dogent
Beth Reinke, "Bu ¢esitli koruyucu
mekanizmalar, diger hayvanlar
tarafindan yenmedikleri igin
hayvanlarin 6lum oranlarini azaltabilir.

Bu nedenle daha uzun yasama
olasiliklari daha yiksektir. Bu da
daha yavas yaslanmalari igin artidir.
Kaplumbagalarda koruyucu fenotip
hipotezi icin en buylk destegi bulduk.
Bu da bir kez daha kaplumbagalarin
bir grup olarak benzersiz oldugunu
gosteriyor. Hig yaslanmadiklarini
soylemek kulaga dramatik geliyor,
ancak temelde olme olasiliklarr,
uremeden sonra yasla birlikte
degismiyor” dedi.

Miller, “Goz ard edilebilir yaslanma
bir hayvanin 10 yasina geldikten sonra
bir yil icinde 6lme sansinin yuzde

1 olmasina ragmen ayni oranin 100
yasina geldiginde bile degismemesi
durumudur. ABD'deki yetiskin disi
kaplumbagalarin bir yilda 6lme riski
10 yasinda 2500'de 1 ve 80 yasinda
24'te 1'dir. Bir tlr goz ardi edilebilir
yaslanma (bozulma) gosterdiginde
yaslanma gerceklesmez” dedi.

Reinke, ekibin yeni ¢alismasinin,
dunyanin dort bir yanindan ¢ok ¢esitli
tlrler Uzerinde calisan ¢ok sayida

is birligi yapan ekiplerin katkilari
sayesinde mumkin oldugunu belirtti.

Makale: Diverse aging rates in
ectothermic tetrapods provide
insights for the evolution of aging and
longevity

DOI: 10.1126/science.abm0151
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BOCEKLER NE KADAR SERT ISIRABILIRLER?

Guclu cigneme yetenekleri, sert viyeceklerin

basarili bir sekilde kirilmasini ve rakipleri yenmeyi kolaylastirir.

Bonn Universitesi Biyoloji Bolimii
boceklerin 1sirma kuvvetlerini

olcen forceX mobil sistemini ve
verileri analiz eden forceR yazilimini
gelistirdi. Bu gelisme boceklerin
Isirma kuvvetlerinin evrimini anlamayi
mumkin kilabilir. Peki, bu 1sirma
kuvveti nasil olculdu?

Bilim insaninin avucundaki peygamber
devesi once biraz kivriliyor sonraysa
bocek, sensore yaklastirilirken

kendini 1singin basincini bir basing
kristaline ileten iki metal plakay!
Isirarak savunmaya calisir. Bu sirada
bir amplifikator, ylke bagli olan kristal
tarafindan Uretilen voltaji bir dizistu
bilgisayara iletir. Ekranda bazilari
aniden yukselen, duz bir gizgi haline
gelen ve sonra bu ¢izginin sifira
dustigu bircok egri gorilebilir. Bir
bocesgin isirabilecegi maksimum giice
ne kadar cabuk ulastigina bagli olarak
yUkselis ve dusus ¢izgileri bazen daha
duz olabiliyor.

“BOCEK ISIRIKLARININ KUVVETi
HAKKINDA NEREDEYSE HiC VERi YOK”

Bonn Universitesi Evrimsel Biyoloji
ve Ekoloji Enstitlsi'nde doktora
ogrencisi olan Peter T. Rihr,
“Boceklerin ne kadar sert isirdigina
dair neredeyse hic veri yok”

ac¢lklamasinda bulundu. Bu yuzden
arastirmacilar, sensor sistemleri
"forcex" ile boceklerin genelerinin,
kaslarinin ve kafa sekillerinin kendi
gevrelerinin zorluklarini karsilamak
icin nasil evrimlestigini arastirmak
istiyorlar. Rihr, "Sert i1sirmak her
zaman avantajli olmayabilir, cinku
glicli 1sirma kabiliyetini stirdirmek
daha ylksek diizeyde enerjinin
harcanmasini gerektirir" dedi. Isirma
kuvveti, ornegin, bir bocegin hangi
gidayla beslendigine veya kendisini
savunmak icin ¢cenelere ihtiyag duyup
duymadigina da bagli olabilir.

Bonn Universitesi arastirmacilari,
incelenen bocegin ¢enelerinin,
sensorun metal plakalarr ile uygun
alanda temas halinde olup olmadigini
belirlemek igin glicli bir buyltec
benzeri bir stereo mikroskop
kullandilar. Ust plaka, alt plaka sabit
kalirken kuvveti sensore iletmek icin
bir kilbitor kullaniyor.

ALTCENE BOYUTUNA GORE ESNEK
AYARLAMA MUMKUN

Gelismeleri anlatan Ruhr, "Altcenenin
boyutuna ve acilma agisina basli
olarak farkli boyutta, degistirilebilir
isirma plakalarr kullaniyoruz.

Bu, sensorun hayvanlarin ozel

gereksinimlerini karsilamak

icin nispeten genis bir aralikta
ayarlanmasini saglar" dedi. Tim
sistem pille calismaktadir ve

bu nedenle mobil dlguimler igin
kullanilabilir, buna "vahsi" kosullar da
dahildir.

Arastirmacilar, bocekleri tutabilmek
icin plastikten yapilmis bir tutucu
kullaniyor. Bocekler, onde bulunan
kiigiik bir delikten yalnizca agiz
parcalariyla birlikte baslarini

disar ¢ikartabilirler. Rihr'e gore

bu sekilde bocekler elde tutulmak
zorunda kalinmadan daha iyi
konumlandirilabiliyor. ESer bocekler
alisitmadik bir ortamda kendilerini
rahatsiz hissederler ve kendilerini
savunma icin isiriklar ile savasirlar. Bu
icglidiisel davranis gerceklesemezse
arastirmacilar boceklerin baslarini
hassas bir fircayla oksarlar, boylelikle
erya da ge¢ bocekler istenilen isirig|
yapar.

OLCUMUN DOGRULUGU

Methods in Ecology and Evolution'da
yayinlanmak tzere, arastirmacilar
sistemin dogrulugunu belirlediler:
Bunu, hareketli metal plakaya bir
gramdan neredeyse bir kilograma
kadar degisen farkli agirliklar

baglayarak yaptilar. Toplam 1600
tekrar, ol¢imler arasindaki sapmanin
maksimum yizde 2,2 oldugunu
gostermektedir. Yani dogruluk orani
cok ytksek. Sistem ileride akrep veya
yenge¢ pencelerinin kuvvetini 6lgmek
icin de kullanilabilir.

Arastirmacilar, sistemi Koln
Universitesi'nde gecirdikleri siire
boyunca bolgede bulunan yerel
halkin mihendislik atolyesiyle birlikte
kurdular. Bonn Universitesi'nde
sistemi daha da optimize ettiler ve
dogruluk ol¢imlerini gerceklestirdiler.
Sistem, Isirma kuvveti degerlerinin

ve I1sirma egrilerinin sekillerinin
degerlendirilebilecegi ve
karsilastirilabilecegi yeni “forceR”
yazilimini da tanimlamaktadir.
Arastirmacilar, 1sirma kuvveti

sensor sistemini piyasaya sirmek
istemiyorlar. Sensorln temel parcalari,
bir 3D yazici kullanilarak bile yeniden
uretilebilir.

Makale: “forceX and forceR: A mobile
setup and r package to measure and
analyse a wide range of animal closing
forces” by Peter T. Rihr and Alexander
Blanke, 29 May 2022, Methods in
Ecology and Evolution.

DOI: 101111/2041-210X13909
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K&k hucrelerin kemige gecisini
hizlandiran yeni nanoteknoloji,
rejeneratif tibbi1 dénusturebilir.

Kral Abdullah Bilim ve Teknoloji
Universitesi (KAUST) arastirmacilari
tarafindan gelistirilen bir
nanoteknoloji platformu, dejeneratif
kemik hastaliklari icin yeni tedavileri
beraberinde getirebilir.

Teknik, manyetik alanlarda bukdlen
demir nanotellere dayanmaktadir.
Bu kuguk tellerden olusan bir ag
Uzerinde blyutilen kemik olusturucu
kok hicreler, hareketli alt tabaka
Uzerinde bir tur fiziksel calisma
yapar. Daha sonra ise birkag hafta
yerine sadece birkag glin stren bir
farklilasma protokoll ile geleneksel
kaltdr ortamlarindan ¢ok daha

hizli bir sekilde yetiskin kemigine
donusuyorlar.

Galismayi yuruten arastirmacilardan

Dog. Dr. Jasmeen Merzaban, “Bu
dikkate deger bir bulgu. Daha

kisa slirede verimli kemik hicresi
olusumuna ulasabiliriz” dedi.
Boylelikle potansiyel olarak daha
verimli kemik rejenerasyonunun yolu
acilmis olunuyor.

Bilim insanlari, nanotel yapi
iskelelerinin hem manyetik
sinyallerle hem de manyetik sinyaller
olmadan kemik Uretme kapasitesini
analiz ettiler. Kugulk telleri esit
araliklarla yerlestirilmis bir 1zgarada
sekillendirdiler ve ardindan Ustte
kemik iliginden tlretilen insan
mezenkimal kok hiicrelerini (MSC'ler)
katmanladilar. Minik tellerin her biri,
bazi bakterilerde bulunan kuyruk
benzeri uzantinin boyutuyla ilgilidir.

Arastirmacilar, dusuk frekansli bir
manyetik alan eklemenin kemik
gelisim surecini blylk olclide
hizlandirdigini kesfettiler. Mekanik
uyari altinda inkiibasyondan sonraki
iki giin iginde kemik gelisiminin
genetik belirtecleri tespit edilebilirken
govde ve kendini yenileme ile
baglantili genler hizla etkisiz

hale geldi. Dahasi bilim insanlari
hucrelerin mikroskop altinda hizli bir
sekilde daha gok kemik benzeri hale
gelmesi icin hicrelerin kendilerini
yeniden insa ettiklerine de tanik
olabilirler.

KAUST ekibi kok htcre tohumlu
nanotelin yaralanma bolgelerine
glivenli bir sekilde yerlestirilebilecegi
ve doku onarimini destekleyebilecegi
beklentisiyle sistemini dejeneratif

kemik hastaligi olan fare
modellerinde test etmeyi planliyor.
iyilesme sirecini hizlandirmak icin
harici olarak uygulanan bir manyetik
alan kullanmak da simdilik planlar
dahilinde.

Makale: “Modulated nanowire scaffold
for highly efficient differentiation

of mesenchymal stem cells” by Jose

E. Perez, Bashaer Bajaber, Nouf
Alsharif, Aldo I. Martinez-Banderas,
Niketan Patel, Ainur Sharip, Enzo

Di Fabrizio, Jasmeen Merzaban and
Jurgen Kosel, 16 June 2022, Journal of
Nanobiotechnology.

DOI: 101186/512951-022-01488-5

COViD-19 HAPI

AVRUPA'DA ONAYLANDI

,' Pfizer'in Covid-19 hapi Paxlovid, o

Avrupa ila Ajansi tarafindan onaylandts

Simdiye kadar yalnizca acil durumlar
icin kullanilan bir ilacin Covid tedavisi
icin kullanilamsina Avrupa ilag
Ajansi'ndan izin giktl.

Alman ilag devi Pfizer tarafindan
gelistirilen Paxlovid adli ilag daha
énce Amerikan Gida ve ilag Otoritesi
(FDA) tarafindan acil durumlarda
kullanilma izni almisti. Bu hap,
hastalikla temas eden kisilerin
durumlari agirlasmadan ve ciddi
semptomlar gelistirmeden tedavi
edilebilmesine yardimci oluyor.

Ozellikle Omicron varyanti ile birlikte
koronavirusun tedavisi bir kez daha
tikanma noktasina gelmisti. Zira
daha onceki varyantlarda etkili

olan iki antibiyotik bu defa olduk¢a
etkisiz kalmisti. Bu zamanda gelen
onay sayesinde pandeminin tekrar
kontrolden ¢ikmasinin ontne
gecilmesi konusunda bir adim daha
atilmis oldu.

Pfizer'in Paxlovid adli ilacinin bu
kadar onemli gortlmesinin nedenleri
ise verimliligi, gorece dustk maliyetli

olmasi ve yetkilendirilmesinin kolay
olmasi olarak gosteriliyor. ilacin
yapilan test sonuclari da dikkat
gekici. Virtsln kendini kopyalamasini
ve ¢ogalmasini engelleyen ilag,
hastanelik olma ve olim riskini ylizde
89 oraninda azaltiyor.

Pfizer bu ilag icin daha dnce ABD

ile 10 milyon doz i¢in anlasmis,

bu anlasmada 5,29 milyar dolar
odemeyi kabul etmisti. Gegtigimiz
yilin sonunda Pfizer'dan yapilan
acitklamada ise Birlesik Krallik'a da 2,5

milyon dozluk ek tedarik saglanacagi
aciklanmisti. ilk anlasilan miktar ise
250 bin doz idi.

SVB Leerink analisti Geoffrey Porges,
2022 yilinda ilacin 24,2 milyar

dolarlik ciro yapmasini bekledigini
aciklamisti. Pfizer CEO'su Bourla ise
firmanin 2022 yili iginde 80 milyon
doz Uretim yapabilecegini belirtmisti.
Daha once acil durum onayi alan ilag
simdi Avrupa'da da kullanilabilir oldu.
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KARACIGER HASTALIKLARININ
TEDAVISI ICIN YENI BIR YAKLASIM

insan karacigerinin inanilmaz
rejenerasyon yetenekleri vardir: Yiizde
70'e kadari alinsa bile kalan doku
sadece aylar iginde tam boyutlu bir
karacigeri yeniden biyitebilir.

Bu rejeneratif yetenekten
yararlanabilmek, doktorlara kronik
karaciger hastaligini tedavi etmek
icin cok sayida secenek sunabilir.

MIT mihendisleri, karaciger
rejenerasyonunda yer alan adimlari
daha once mimkun olandan daha
kesin bir sekilde izlemelerini saglayan
yeni bir karaciger doku modeli
olusturarak bu hedefe dogru bir adim
attilar.

Arastirma ekibinin lideri MIT'den
Prof. Sangeeta Bhatia, yeni modelin
kullanilmasinin, biyolojisi insanlarla
ayni olmayan fareler veya diger
hayvanlar Uzerinde yapilan
calismalardan toplanamayan bilgiler
saglayabilecegini soyledi.

Bhatia, "Yillardir [arastirmacilar]

fare karacigeri rejenerasyonunda rol
oynayan farkli genler tanimlaniyor

ve bazilari insanlarda onemli gibi
gorlinuyor, ancak insan karaciger
hicrelerinin ¢ogalmasini saglayacak
tim ipuclarini asla ¢cozemediler” dedi.

Proceedings of the National Academy
of Sciences'ta yayinlanan yeni
calismada, kilit rol oynadigi gorllen
bir molekul tanimlandi. Bu molekil
ayrica arastirmacilarin arastirmayi
planladiklari birkag aday molekilu de
ortaya ¢ikardi.

CiP UZERINDEN REJENERASYON

Karaciger nakline ihtiya¢ duyan
hastalarin cogu viral hepatit,

yagli karaciger hastaligi veya
kanser gibi kronik hastaliklardan
muzdariptirler. Bununla birlikte
Bhatia, arastirmacilarin karacigeri
kendi kendine rejenerasyona tesvik
etmek igin glvenilir bir yolunun
olmasiyla bazi karaciger nakillerinin
yapilmasina gerek kalinmayacagini
aglikladi. Bhatia'ya gore bu tur bir
uyarinin bagislanan bir karacigerin
nakledildikten sonra biylimesine
yardimci olmak icin de kullanilabilir.

Arastirmacilar fareler Uzerinde
yaptiklari calismalarda, karaciger
hasari veya hastaligindan sonra

aktif olan bazi rejenerasyon yollari
hakkinda ¢ok sey ogrendiler. Anahtar
faktorlerden biri, hepatositler
(karacigerde bulunan ana hiicre

tipi) ile kan damarlarini kaplayan
endotel hucreleri arasindaki karsilikli
iliski Uzerineydi. Hepatositler, kan
damarlarinin gelismesine yardimci
olan faktorler uretir ve endotel
hucreleri hepatositlerin ¢ogalmasina
yardimci olan biyume faktorleri tretir.
Arastirmacilarin belirledigi diger bir
katki da kan damarlarindaki sivi akisi
oldu. Farelerde kan akisindaki bir artis,
endotel hicrelerini rejenerasyonu
destekleyen sinyaller retmeye tesvik
edebilir.

Bhatia'nin laboratuvari tum bu
etkilesimleri modellemek icin kan
damarlarini taklit eden kanallara
sahip mikro akiskan cihazlar
tasarlayan Boston Universitesi'nde
William F. Warren Biyomedikal
Mihendisligi Profesorl Christopher
Chen ile birlikte calisti. Arastirmacilar

Doku modeli karaciger yenilenmesinde
kilit oyunculari ortaya cikardi.

"bir ¢ip Uzerinde rejenerasyon"
modellerini olusturmak icin bu mikro
akiskan kanallardan biri boyunca kan
damarlarini buyuttiler ve daha sonra
insan organ donorlerinden karaciger
hucrelerinden turetilen cok hucreli
kuresel kimeler eklediler.

Cip, bliyiime faktorleri gibi
molekillerin kan damarlari ve
karaciger sferoidleri arasinda
akabilecegi sekilde tasarlandi.

Bu kurulum ayni zamanda
arastirmacilarin belirli bir hiicre
tipindeki ilgili genleri kolayca devre
disi birakmalarina ve ardindan
bunun genel sistemi nasil etkiledigini
gormelerine olanak tanimaktadir.

Bu sistemi kullanan arastirmacilar,
artan sivi akisinin tek basina
hepatositleri hiicre bolinme
donglisiine girmeye tesvik etmedigini
gosterdi. Bununla birlikte ayni
zamanda bir iltihabpli sinyal (sitokin
IL-1-beta) ilettilerse hepatositler hiicre
dongustne girdiler. Bu oldugunda
arastirmacilar baska hangi faktorlerin
uretildigini olgebildiler. Bazilari

daha once fareler lzerinde yapilan
calismalarina dayanilarak beklenilen
seylerdi, ancak digerleri prostaglandin
E2 (PGE2) adi verilen bir molekil de
dahil olmak Uzere insan hicrelerinde
daha once gorulmemisti.

MIT ekibi, zebra balig
rejenerasyonunda da yer alan bu
molekilin karaciger rejenerasyon
sistemlerinde yiksek seviyelerde
oldugunu buldu. Arastirmacilar,
endotel hlcrelerinde PGE2 biyo-
sentezi genini devre disi birakarak bu
hucrelerin PGE2'nin kaynagi oldugunu

gosterebildiler. Ayrica arastirmacilar
bu molekilin insan karaciger
hicrelerini hiicre donglistine girmesi
icin uyardigini da gosterdiler.

iNSANA 6ZGU YOLLAR

Bu calismada, arastirmacilar hicreleri
hiicre bolinmesine girmeye tesvik
eden molekullere odaklandilar, ancak
simdi sureci iyice takip etmeyi ve
hiucre donglsinu tamamlamak igin
gereken molekilleri tanimlamayi
ummaktalar. Ayrica karacigere
yenilenmeyi ne zaman durduracagini
soyleyen sinyalleri de kesfetmeyi
umuyorlar.

Bhatia, arastirmacilarin sonunda
karaciger yetmezligi olan hastalarin
tedavisine yardimci olmak igin bu
molekulleri kullanabileceklerini
umuyor. Diger bir olasilik da
doktorlarin bir hastanin karacigerinin
kendi kendine yeniden biylime
olasiligini belirlemek icin
biyo-belirtegler gibi faktorleri
kullanabilmesi olarak 6ne gikiyor.
Boylelikle karaciger nakillerine
ihtiyag azalabilir ve karaciger
hastaliklari Gzerine yapilacak olan
tedavi calismalarinda da yeni yollar
kesfedilebilir.

Makale: “A vascularized model of
the human liver mimics regenerative
responses” by Arnav Chhabra, H.-H.
Greco Song, Katarzyna A. Grzelak,
William J. Polacheck, Heather

E. Fleming, Christopher S. Chen

and Sangeeta N. Bhatia, 28 June
2022, Proceedings of the National
Academy of Sciences. DOI: 101073/
pnas.2115867119
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BAZI SURUNGEN TURLERI NESLINiN
TUKENMESIYLE KARSI KARSIYA

,' Her bes surungen turunden birinin nesli tehlike altindal!

Cosunlugu yirtici olan siriingenler
sogukkanli ve pullu hayvanlardir.
iclerinde tuzlu su timsahi ve tiikiiren
kobra da dahil olmak lizere diinyadaki
en olumcul ve zehirli yaratiklardan
bazilari bulunur.

Bu buydleyici canlilarin bircogu korku
salar ve bataklik gibi erisilmesi zor
alanlarda yasar. Kuslar, amfibiler

ve memelilerle karsilastirildiginda,
sirlingenlerin dagilimi, popiilasyon
blyukligl ve neslinin tikenme

riski hakkinda ¢ok az veri mevcuttur.
Sonug olarak yaban hayati koruma
uzmanlari, benzer yerlerde yasayan
diger hayvanlarin (6rnegin yiyecek ve
habitat igin) ihtiyaglarini karsilayarak
ge¢miste dolayli olarak suringenlere
buylk olcude yardimci oldular.

Yakin zamanda daha 6nce hig
yapilmamis turde bir degerlendirme
raporu 10 binden fazla strlingen
turinin (bu say bilinen toplamin
yaklasik yiizde 90'1dir) yiizde 21'inin
yok olmasini onlemek icin acil destege
ihtiyacin oldugunu ortaya koydu. Ote
yandan surungenler; kertenkelelerden
yilanlara, kaplumbagalardan
timsahlara kadar ok fazla cesidi
iclerinde barindirdiklarr igin, her
tlrdn hayatta kalmasina yonelik

tehditlerin esit derecede ¢esitli olmasi
muhtemeldir. iste yeni calismanin
ortaya ¢lkardigl bes onemli bulgu:

EN COK TEHDIT EDILENLER ARASINDA
TiIMSAHLAR VE KAPLUMBAGALAR

Tim timsah tirlerinin yarisindan
fazlasi yani ylzde 58'i ve tum
kaplumbagalarin yizde 50'si yok
olma riski altindadir ve bu da

onlari sUrlngenler arasinda en ¢ok
tehdit altinda bulunan tir haline
getirmektedir. Bu durum tirtn yok
olmasi hakkindaki ciddi anlamda
tehlike altinda bulunan amfibi ve
memeli gruplariyla karsilastirlabilir.
Bu nedenle siirlingenler diger
hayvanlarla kiyaslandirildiginda daha
iyi durumda degildir.

Timsahlar ve kaplumbagalar icin en
blylk tehdit avlanma ve yasa disi
hayvan ticaretleridir. Genellikle deniz
asir musterilere evcil hayvanlar veya
luks cantalar, kirkler, ayakkabilar

vs saglamak icin yapilan bu ticaret,
kaplumbagalarin yizde 31'ini tehdit
etmektedir. Kaplumbagalar sulak
alanlarin, kentsel alanlarin ve

tarim arazilerinin gelismesi ve iklim
degisikligi nedeniyle kiiresel olarak
resmen kusatma altinda bulunan

habitatlari ile tehlikeyle en sik
iliskilendirilen surtingen gruplandir.

KORUMA CALISMALARI

Tuatara, yaklasik 200 milyon yil

once Dunya'yi dinozorlarla birlikte
dolasan Rhynchocephalia adli eski bir
surungen cinsinden hayatta kalan tek
canlidir.

Bu turun evrimsel anlamda ne
kadar izole oldugunu anlamaniza
yardimci olmak igin kemirgenler,
memelilerin ytuzde 40" olusturan
tek bir gruba aittir. Neyse ki bu
tlrdn populasyonlarn bu canlilarin
oldurilmesinin ve yumurtalarinin
alinmasinin ve bu hayvanlarin vahsi
dogadan alinmasini sug haline
getiren 1895'te yurdrlige giren yasayla
koruma altina alinarak istikrara
kavusmustur.

Yesilimsi kahverengi ve gri renkli,
bastan kuyruga kadar boyu 80 cm

(32 in¢) olan ve sirtlarinda dikenli bir
tepesi olan Tuataralar, bir zamanlar
Yeni Zelanda'da yaygindilar. Avrupali
somiurgeciler tarafindan bolgeye
getirilen istilaci farelerin yerlesik
hale geldigi zamanla ayni zamanlarda
ana adalarda, yaklasik 200 yil once,

www.biomedya.com

soylari tikenmisti. Ote yandan
yapilan calismalar ile (tuataralarin
bulunup ciftlestirilmesi, korunmasi
gibi) tuataralarin bir kez daha Yeni
Zelanda'nin Kuzey Adasi'nda vahsi
dogada ¢ogalmasi saglandi.

ilging bir sekilde, bu tiir herhangi bir
stiringen arasinda en uzun 6mre (100
yildan fazla) sahiptir. Dahasi viicut
sicakligr yaklasik 10 °C (50 °F) - cogu
siriingenden 10 °C (18 °F) daha
dusuktur.

HABITAT YIKIMI GENEL
OLARAK EN BUYUK TEHDIT

Genisleyen tarim arazileri, kentlesme
ve agag kesiminin neden oldugu
habitat kaybi, cogu siirlingenin
neslinin tikenme riskine diger
faktorlerden daha fazla katkida
bulunur. Diger blyuk tehditler,

yerli stiriingenlerin istilaci turler ve
avlanma nedeniyle yer degistirmesini
icermektedir. Bu tehditlerin timu
insan kaynaklidir ve diger tim hayvan
gruplari igin sorun teskil etmektedir.

TROPIKLERDE EN GOK
TEHDIT EDILENLER

Glineydogu Asya, Bati Afrika,
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Madagaskar ve Karayipler, nesli
tikenme tehlikesiyle karsi karsiya olan
surlingenler igin sicak noktalardir. Yeni
degerlendirmeye gore, bu alanlardan
bazilari diger hayvan gruplarindan

iki kat daha fazla tehdit altindaki
slrungenleri barindirmaktadir.

Tehdit altindaki siiriingen tirlerinin
yarisindan fazlasi, habitat tahribatinin
bas déndiriict bir tehdit oldugu
ormanlarda yaslyor. Tablo kuslar

ve memeliler icin de benzerdir. Bu
nedenle ormanlik alanlari bir grup
tlr icin korumak hepsini korumaya
yardimci olacaktir.

iKLiM DEGISIKLIGi

Sogukkanli striingenlerin sorunsuz
bir sekilde yasayabilmeleri igin
glineste 1sinmalari gerekmektedir,
ancak optimum sicakliklarin tzerinde
isinirlarsa metabolizmalarinin
verimliligi azalir ve viicut sicakliklarini
koruyabilmek icin golgeye gecmeleri
gerekir.

Artan kiresel sicakliklar, striingenlerin
glinlik yiyecek aramalarr i¢cin mevcut
zamani azaltir ve genel olarak
yasanabilir sicaklik araliklarini
daraltir. Bazi slrtingen turleri igin
ortam sicakligr yavrularin cinsiyetini
de etkiler. Havanin soguk olmasi
birgok kaplumbaga yumurtasinin
erkege dontismesine neden olur.

Bu nedenle iklim degisikligi erkek
kaplumbagalarin yok olmasina neden
olabilir.

DiGER HAYVANLARA NE iYi GELIR?

Surungenlerin belirli bir aralikla
sinirli oldugu yerlerde, ornegin
endemik turtn kuglk bir adada
yogunlastigl yerlerde, tir genellikle

o kadar ozellesmistir ki o tirin
ihtiyaclarina odaklanan bir koruma
gabasina gereksinim duyulabilir.

Ote yandan genel olarak kuslar ve
memeliler ¢ok farkli olmalarina
ragmen surtingenlerin korunmasi

icin iyi vekillerdir. Bunun nedeni ise
tim hayvan gruplarinin maruz kaldig|
tehditlerin genel olarak ayni olmasidir.
Bir tlr icin uygulanan koruma gabalari
herkese fayda saglayabilir.

Bu yeni degerlendirme, diinyanin
pullu kitlelerinin kot durumuna her
zamankinden daha fazla isik tutsa da
yine de Diinya'nin biyolojik ¢esitliligini
korumak icin gerekenler konusunda
evrensel dersleri paylasiyor: istikrarli
bir iklimde zulimden kurtulmak.

Makale: A global reptile assessment
highlights shared conservation needs
of tetrapods

https:/ /www.nature.com/articles/
S41586-022-04664-7

ZONA HASTALIGI BIR KiSININ
DEMANS RISKIiNI ARTIRABILIR Mi?

Bazi bilim insanlari bu zamana kadar zona hastaliginin

" demans riskini artirabilecegini dusunuyorlardi.

Zona, su ¢gicegi virusunln yeniden
etkinlestirilmesinin neden oldugu,
sinir iltihabl nedeniyle viicudun bir
tarafinda veya yuzun bir tarafinda
agrili kabarcikli dokintu ile
sonuclanan viral bir enfeksiyondur.
Bu tir iltihaplanma nedeniyle

zona hastaliginin bir kisinin
demans riskini artirabilecegine dair
bilimsel spekilasyonlar olmustur.
Bununla birlikte yeni arastirmalarin
sonuclarina gore zona, artan
demans riski ile iliskili degildir.

Danimarka'daki Aarhus Universite
Hastanesi'nden arastirma yazari
Sigrun Alba Johannesdottir Schmidt,
"Bir kisinin yas! arttikca demans riski
de artar ve bu riske hangi faktorlerin
katkida bulunabilecegini belirlemek
onemlidir. Zona genellikle 50 yasin
tzerindeki insanlari etkiler. lyi

haber su ki calismamiz [zonanin] bir
kisinin demans riskini artirmadigini
gosteriyor” dedi.

Bilim insanlari, arastirma igin
Danimarka tibbi kayitlarini gozden
gecirdiler. Arastirmacilar zona
hastaligl igin bir hastaneyi ziyaret
eden veya zona igin antiviral ilag
recete edilen 247 bin 305 kisiyi ve
20 yillik bir sure iginde hastalig
olmayan 1 milyon 235 bin 890
kisiyi yas ve cinsiyet agisindan

eslestirdiler. Arastirmada incelenen
bireylerin ortalama yas! 64 idi.

Arastirmacilar daha sonra hangi
katilimcilarin zona teshisinden

21 yil sonra demans gelistirdigini
incelediler. Zona hastaligl olan
kisilerin ylzde 9,7'si demans
olurken; zona hastaligi olmayanlar
yuzde 10,3 oldu.

Bilim insanlari diyabet, kanser

ve kafa travmasi gibi diger saglik
durumlarindan iyilestikten sonra
zona hastaligl olan kisilerin zona
hastaligl olmayanlara gore yiizde 7
daha disuk demans riskine sahip
oldugu da kesfedildi.

Schmidt, "Bu sonuglara sasirdik.

Bu azalan riskin nedenleri belirsiz,
ama teshis edilmemis demansi olan
kisilerde atlanan zona teshisi ile
aclklanabilir. Zona asisi, hastaliktan
kaynaklanan komplikasyonlari
onleyebilecesgi icin yasli insanlar
icin tesvik edilir, ama calismamiz
demans riskini azaltma olasiliginin
dustk oldugunu gosteriyor”
acitklamasinda bulundu

Arastirmacilar, merkezi sinir
sistemine yayilmis zona hastalig
olan kisilerin bunama gelistirme
riskinin neredeyse iki kati oldugunu

buldular, ama Schmidt bu tir
komplikasyonlarin nadir oldugunu
ve zona hastalarinin yiizde 0/1'inden
azini etkiledigini soyledi.

Galismanin bir sinirlamasi,
katilimcilarin hastalik i¢in antiviral
recetelere veya hastane ziyaretlerine
gore belirlenmis olmasiydi. Bu
nedenle daha hafif vakalari olan
kisiler ve hastalik icin tedavi
edilmeyen/edilemeyen kisiler icin
sonuglar ayni olmayabilir.

Calisma yakin zamanda Amerikan
Noroloji Akademisi'nin tip dergisi
Neurology'de yayinlandi.

Makale: “Incident Herpes Zoster and
Risk of Dementia: A Population-
Based Danish Cohort Study” by
Sigrun Alba Johannesdottir Schmidt,
Katalin Veres, Henrik Toft Sgrensen,
Niels Obel and Victor W. Henderson,
8 June 2022, Neurology.

DOI: 10.1212/WNL.0000000000200709
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Nesli tukendigi sanilan mese agaci turu Big Bend Ulusal

Parki'nda hayata tutunmaya calisirken bulundu.

Botanik arastirmacilari, bir zamanlar
soyu tukenmis oldugu dustntlen

ve simdi Teksas'taki Big Bend Ulusal
Parki'nda acilen korunmasi gereken
bir mese agaci kesfettiler. Kesif, 10'dan
fazla kurumun is birligi yaparak
onlarca bilim insaninin tek catr altinda
toplanmasiyla yapildi.

Morton Arboretum ve Amerika
Birlesik Devletleri Botanik Bahcesi
(USBG) tarafindan bir araya getirilen
arastirmacilar, saglig koti olmasina
ragmen yaklasik 9 metre boyunda
yalniz bir Quercus tardifolia (Q.
tardifolia) agaci kesfettiklerinde hem
sasirdilar hem de gok mutlu oldular.
Bunun nedeniyse ilk olarak 1930'larda
tanimlanan, bilinen son canli 6rnegin
2011'de oldigline inaniliyordu.

Morton Arboretum'da Bilim ve

Koruma Baskan Yardimcisi Murphy
Westwood, "Bu ¢alisma, Dinya'nin
hizla kaybetmekte oldugu biyolojik

cesitliligi korumak icin cok onemli.
Q. tardifolia ve diger nadir, nesli
tlikenmekte olan agaglarin distsunu
gormezden gelirsek bu agaglarin
destekledigi ekosistemlerdeki diger
canli varliklarin kaybiyla birlikte
sayisiz domino etkisi gorebiliriz”
dedi. Westwood'a gore, Q. tardifolia,
dunyadaki en nadir meselerden biri
olarak kabul edilmektedir.

Arastirmacilar, bu agacin neden
soyu tukendigini belirleyerek
diger organizmalari ayni kaderden
koruyabileceklerini umuyorlar. Ne
yazik ki bu Q. tardifolia 6rneginin
kurtarlip kurtarilamayacagi hala
belirsiz.

25 Mayis 2022'de, arastirmacilardan
olusan ekip, agacin govdesinin atesten
dolayr yaralanmis ve ciddi mantar
enfeksiyonu belirtileri gosterirken
buldular. Arastirmacilara gore her
gecen yil bu tarz sonuglarin ortaya

¢lkmasina neden olan sey iklim
degisikliginden baskasi degil. Bunun
nedenleri kurakliklar veya yanginlarin
artmasi, tipki ulkemizde ve diinyanin
pek cok yerinde oldugu gibi. Grup

su anda agaca yonelik acilen orman
yangini tehdidini azaltmak igin Ulusal
Park Servisi ile birlikte galislyor.

Ek olarak bu is birligi icinde olan
korumacilar, bitkiden ornekler alip
agacin neslinin devam etmesi icin
cogaltma girisimine geri donmek icin
hizla hareket ediyorlar.

Big Bend Ulusal Parki'nda bir
botanik¢i olan Carolyn Whiting, "Bu,

Q. tardifolia'nin korunmasi igin gerekli
olan 6nemli, ortak bir arastirmadir.
Chisos Daglari, kismen bu 'gokylizl
adasinda' bulunan cok cesitli
habitatlar nedeniyle ylksek gesitlilikte
mese turlerini desteklemektedir.
Chisos'taki meseler hakkinda
ogrenilecek cok sey var" dedi.

MOLEKULER ANALIZ QUERCUS
TARDIFOLIA HAKKINDA NE
ORTAYA CIKARABILIR?

Meseler, asiri sicaklik ve yeni
hastaliklar gibi degisen iklim
kosullarina daha hizli uyum
saglamalarina izin verebilecek
melezlesme egilimindedirler. Bu sik
melezlesme, Big Bend gibi belirli bir
ekosistemdeki mese turleri arasindaki
genetik cizgileri de bulaniklastirabilir.
Molekuler analiz, yeni kesfedilen
agacin DNA'sinin onceki Q. tardifolia
orneklerininkiyle eslesip eslesmedigini
dogrulayacak, ancak arastirmacilara
gore analizin cevaplardan daha fazla
soru sorma olasiligl var.

Morton Arboretum'da bitki sistematigi
alaninda kidemli bir bilim insani ve
herbaryum yoneticisi olan Andrew
Hipp'e gore, “Bu ilging bir problem. Bu
agacin, daha once Q. tardifolia olarak
toplanan diger agaclara genetik olarak
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benzer olup olmadigini arastiriyoruz.
Bu bize, bu koleksiyonun Cornelius
H. Muller'in Q. tardifolia adini verdigi
koleksiyonla ayni olup olmadigini
soylemelidir. Ayni zamanda, bu
numune koleksiyonunun, bir tir
olarak taninmayi garanti etmek igin
bolgedeki diger yakin akraba olan
meselerden genetik olarak yeterince
farkli olup olmadigini da bize
soylemelidir” dedi.

Siniflandirmadan bagimsiz olarak
Hipp, bireysel tirlerden daha fazlasini
korumanin onemli oldugunu, bunun
yerine yasamdaki tum genetik
cesitliligi korumanin 6nemli oldugunu
belirtti.

Hipp, "Turler, genellikle sahada
taniyabilecegimiz genetik olarak farkli
populasyonlardir. Turler igindeki
fonksiyonel cesitliligi de korumayi
amagliyoruz. Yaprak formlari, kuraklik
ve atese verilen fizyolojik tepkiler

ve hatta aga¢ omru gen akisiyla
populasyonlar ve turler arasinda
paylasilabilen ozelliklerdir. Bu yeni
koleksiyonlarin temsil ettigi islevsel
cesitlilik, bolgedeki mese agacglarinin
yakin veya uzak gelecekte cevresel
degisikliklere uyum saglamasina
yardimci olmak igin ihtiya¢ duyulan
sey olabilir” agiklamasinda bulundu.

MESELERi KORUMAK EKOSIiSTEMLER
iCiN KRiTiK GNEME SAHiP

Mese agaci diger agag tirleri arasinda
istisnai bir turdur, ¢linki mese
palamudu igin geleneksel olarak
koruma amaciyla tohum bankacilig
yapilamaz. Arastirmacilara gore mese
agaclari vahsi dogada veya canli
koleksiyonlarda korunmalari gerekiyor.
Bu nedenle botanik bahgelerinin
katilimi kritik oneme sahip. Q.
tardifolia agacini bulan arastirmacilar,
mese palamudu Uretmediginden
endise duyuyorlar. Mesenin gelecegini
korumak icin asilama da dahil olmak
uzere diger cogaltma yontemlerine de
basvurulacak gibi gozukiyor.

Westwood, “Gezegen genelinde
meseler; havayi temizleyen, suyu
filtreleyen, karbondioksiti tutan ve
sayisiz mantar, bocek, kus ve memeliyi
destekleyen ekolojik bir capa gorevi
goruyor. Biri kayboldugunda, onun
ardindan kalicr olarak baska neleri
kaybedebilecegimizi bilmiyoruz” dedi.

Ote yandan Westwood, bunun

gibi koruma ¢abalarinin mese icin
Kiresel Koruma Konsorsiyumu,
botanik bahcelerinin katilimi ve
nesli tikenmekte olan agaclarin
gelecegini glivence altina almak igin
cesitli uzmanlarin katilimi gibi ortak
girisimler gerektirdigi konusunda
uyarilarda bulundu.
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1000 KAT HIZLI ILAC I
KESFEDEN YAPAY ZEKA
ICAT EDILDI!

Bu teknoloji ile kanser ve tumoér

tedavileri hizli bir sekilde kesfedilebilir.

Arastirmacilar, potansiyel ilag
molekillerini mevcut son teknoloji
yontemlerden bin kat daha hizli
bulabilen bir yapay zeka modeli
gelistirdi.

Massachusetts Teknoloji
Enstitlsi'ndeki (MIT) ekip, EquiBind
adi verilen yapay zeka modelinin

ilac denemelerindeki basarisizlik
ihtimalini ve maliyetini onemli dlgude
azaltacagini soyluyor.

Potansiyel olarak ilag benzeri
ozelliklere sahip molekillerin
sayisinin devasa, yani 1060 civarinda
oldugu tahmin ediliyor. Karsilastirmak
gerekirse, Samanyolu Galaksisi
yaklasik 108 yildiza sahip.

EquiBind modeli bu ilag benzeri
molekulleri, mevcut en hizli

hesaplamali molekuler kenetleme
modellerinden birine kiyasla, 1200
kat daha hizli bir sekilde proteinlere
basariyla baglayabiliyor.

EquiBind bunu, hangi proteinlerin
bir molekile uyacagini dnceden
hedef molekil hakkinda bilgi sahibi
olmadan tahmin etmesini saglayan,
modele entegre edilmis geometrik
akil ytritme mantigiyla basariyor.

Arastirmayi agliklayan, makalenin
basyazari, MIT Elektrik Muhendisligi
ve Bilgisayar Bilimleri Bolimu'nde
birinci sinif yliksek lisans 6grencisi
Hannes Stark, "Diger yontemler
tamamen yanlis veya sadece

bir tane dogru cevap verirken,
EquiBind molekulleri dogru sekilde
yerlestirebildi, bu nedenle sonuglari
gormek bizi cok mutlu etti" dedi.

Bulgular, modelin akciger kanseri,
l0semi ve mide-bagirsak timorlerine
yonelik tedaviler bulmak icin
kullanilabilecegi umuduyla sektordeki
isimlerin dikkatini cekti.

ilac kesif firmasi Relay
Therapeutics'in bas veri sorumlusu
Pat Walters, "EquiBind, hem vaziyet
tahmini hem de baglanma noktasi
tanimlamasi araciligiyla molekiler
kenetleme sorununa benzersiz bir
¢Oozlm sunuyor. Binlerce kristal yapiya
dair halka agik bilgileri kullanan bu
yaklasim, alani yeni yollarla etkileme
potansiyeline sahip" dedi.

"EquiBind: ilac Baglama Yapisi
Tahmininde Geometrik Derin
Ogrenme" baslikli makale Uluslararasi
Makine Ogrenimi Konferansi'nda
(ICML) sunulacak.
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