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BiLiM INSANLARI KROMOZOMLARIN

AKISKAN OLDUGUNU BULDU!

Canli hucrelerde kromozom manipulasyonu

vaplilarak kromozomlarin akiskan

olduklari ortaya cikarildi.

Arastirmacilar ilk kez canli
hucrelerdeki kromozomlar lzerinde
fiziksel anlamda basarili bir sekilde
calisabildiler. Hucre bolinme evreleri
haricinde kromozomlarin tzerinde
miknatislar kullanildi ve kromozomlar
farkli kuvvetlere maruz birakildi.
Boylelikle kromozomlarin aslinda
cok akiskan hatta “neredeyse sivi”
oldugu ortaya ¢ikti. Bir baska deyisle
bolinme evrelerinde olmadiklarinda
kromozomlar akiskanlar, ama

tam olarak sivi degiller. Bu bulus,
canli hiicrelerin gekirdegindeki
kromozomlarin ilk kez dogrudan
mekanik manipulasyonu ile elde
edilebildi.

Eskiden olaganustl uzun DNA
molekulleri olan kromozomlar,
gevsek iplik yumaklarr gibi birbirine
dolanmis ve bir tur jel olusturacak
sekilde temsil edilmekteydiler.

Bu yeni calismanin bulgulariysa

bize tamamen bambaska bir tablo
sunuyor. Kromozomlar akiskanlar ve
hareket etmekte serbestler, cekirdegi
olusturan diger parcalar tarafindan
kisitlanmiyorlar ve kendilerini yeniden
dizenleyebiliyorlar.

Arastirmayi yoneten bilim

insanlari, Massachusetts Teknoloji
Enstitisi'nden meslektaslariyla is
birligi yaparak canli bir hiicrede

bir kromozomun kiictk bir kismina
manyetik nano parcaciklar baglad.
Daha sonra hiicrenin disindaki

bir mikro-miknatis sayesinde
kromozomlara farkli derecelerde
kuvvet uygulayarak gerdiler. Ekipler
bu yaklasimi kullanarak ilk kez canli
bir hiicrede bir kromozomun dis
kuvvetlere tepkisini 6lgmeyi basardi.

Bu deneyler sayesinde, bilim insanlari
cekirdekte dogal olarak uygulanan
kuvvetlerin araliginin bir kromozomun

yapisini 6nemli 6lgtide degistirmek
icin yeterli oldugunu gorebildiler.

Fizik ve biyoloji arasindaki arayuzde
yapilan bu buyuk kesif, kromozomlarin
simdiye kadar bilinen temsilini
tamamen degistirdi. Ayrica biyolojik
suregler, kromozomlarin biyofizigi ve
genomun organizasyonu hakkindaki
anlayisimiza yeni unsurlar ekliyor.

Makale: “Live-cell micromanipulation
of a genomic locus reveals interphase
chromatin mechanics” by Veer I. P.
Keizer, Simon Grosse-Holz, Maxime
Woringer, Laura Zambon, Koceila
Aizel, Maud Bongaerts, Fanny Delille,
Lorena Kolar-Znika, Vittore F. Scolari,
Sebastian Hoffmann, Edward J.
Banigan, Leonid A. Mirny, Maxime
Dahan, Daniele Fachinetti and Antoine
Coulon, 28 July 2022, Science.

DOI: 10.1126/science.abi9810
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ABUR CUBUR YEMENIN DEMANS

ILE BAGLANTISI OLDUGU BULUNDU

Yeni bir arastirma, islenmis gidalarin

tuketiminin tehlikelerini ortaya koydu.

Tatli veya tuzlu akliniza gelebilecek her
tlrlt abur cubur her ne kadar yemesi
zevkli olsa da sagligimiz igin oldukca
zararli. Yapilan yeni bir arastirmayla
bilim insanlari bir kez daha abur
cubur yemenin bize verdigi bir baska
zararini buldu. Neurology dergisinde
yayinlanan arastirmada; sekerli ve
gazli iceceklerden tutun da ¢ikolata ve
cips gibi asiri islenmis gidalari tiketen
kisilerde demans gortlme riskinin
daha fazla oldugu ortaya koyuldu!

Arastirmaya gore gunde yarim elmaya
esdeger islenmemis veya minimum
duzeyde islenmis gida tliketenler, asiri
islenmis gidalar tuketenlere gore

yuzde 3 daha az demans olma riskine
sahip. Asiri islenmis gida yerine

az islenmis veya islenmemis gida
tlketmek ise bu riskin azalmasina
yardimci oluyor. Elbette olabildigince
az islenmis gida yemek demans olma
riskinizi daha da fazla dustrecektir...

Oncelikle yapilan arastirma, kiiciik
capli bir arastirma degildi. Bilim
insanlari UK Biobank blinyesinde
bulunan 72 bin 83 kisinin saglik
verilerini inceledi. 55 yasindan
buyuk olan bu bireyler ilk basta
demans belirtileri gostermezken;
10 yilin sonunda 518 kisiye demans
teshisi konuldu. Bu kisiler tahmin

edebileceginiz gibi asirr islenmis
gidalari tiiketen bireylerden
olusuyordur.

Demans tanisi konan 518 kisinin
150'si glinde ortalama 814 gram

asiri islenmis gida tiiketiyordu. Tani
konan kisiler arasindan 105 tanesiyse
cok az miktarda asir islenmis gida
tuketenlerden olusuyordu ve bu

grup gunde ortalama 225 gram asiri
islenmis gida tuketiyordu. Yani bu
gidalarin tiiketiminin sadece 50 gram
kadari ya da bir elmanin yarisina
denk gelecek miktarda artirilmasi bile
demans olma riskimizi ylkseltiyor...
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ilave seker, yag ve tuz bakimindan
yluksek, ama protein ve lif bakimindan
dustk olan asir islenmis gidalar,
alkolsuz icecekler, tuzlu ve sekerli
atistirmaliklar, dondurma, sosis, derin
yagda kizartilmis tavuk, konserve kuru
fasulye, ketcap ve aromali tahillar gibi
gidalari kapsiyor.

Makale: “Association of Ultraprocessed
Food Consumption With Risk of

Dementia”

DOI: https:/ /doi.org/101212/
WNL.0000000000200871

unumlari olup Uretici firma

sorumlulugundadir.
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DOVME

MUREKKEPLERINDE

KANSEROJEN KIMYASALLAR

BULUNDUGU ORTAYA CIKARILDI!
[

s
.

ABD'de kullanilan dévme mure
neredeyse yarisinda kansere neden olan

kimyasallar tespit edildi!

New York Eyalet Universitesi'nden
arastirmacilar, dovme sanatcilarinin
siklikla kullandigl 56 popller
murekkebi analiz etti. Bunlardan
23'Unun "potansiyel olarak tehlikeli"
diye nitelenen azo bilesikleri icerdigi
ortaya ¢iktr.

Azo bilesikleri, tekstil drlnlerinin
boyanmasinda kullaniliyor.
Renklendirici diye de nitelenen bu

- .

FELC GECIRME RISKI KAN
GRUPLARI ILE BAGLANTILI

Bilimsel verilere gore her yil diinya
capinda yuz binlerce insan felg
ylziinden hayatini kaybetmektedir.
Bilim insanlari da beynin bir kismina
kan akisi kesildiginde meydana gelen
ve oldukga 6limcul olan bu durumun
risklerini azaltmak igin calismalar
gerceklestiriyor.

Konu hakkinda yiruttlen yeni bir
arastirmada da felg riski ile ilgili
oldukga ilging verilere ulasildi. Bilim
insanlari, kan grubumuzun genc yasta

bilesikler, boyanin Urline tam renk
vermesini sagliyor. Azo bilesikleri
kimyasal acidan bozulmadan
kaldiklari stirece endise kaynagi
degildir, ama bakteri veya ultraviyole
1stk nedeniyle kanserojen olan baska
bilesiklere donusebiliyor. Uzmanlara
gore azo pigmentleri, mesane kanseri
gibi kanser turleriyle baglantili

olan ve aromatik amin adi verilen
kimyasallari serbest birakabiliyor.

Calismanin bas yazari John Swierk,
Amerikan Kimya Dernegi'nin
dizenledigi toplantisindan sonra
yaptigl aciklamada, "Dovme
murekkeplerinin bilesimi hakkinda
aslinda cok az sey biliniyor, bu
yuzden populer markalarr analiz
etmeye basladik. Sasirtici sekilde,
hicbir boyahane, pigmentleri dovme
murekkebine 0zel tasarlamiyor. Blytk
sirketler badana ve tekstil gibi gesitli

Kan grubu “A” olanlarin
erken inme gecgirme
riski daha yuksek.

felc gecirme riskini etkiledigini ifade
etti. Arastirmacilar, gerceklestirdikleri
calismada inme geciren yaklasik 17
bin kisiyi ve saglikli 600 bin insani
iceren 48 genetik calismadan veriler
topladi. Farkli kan gruplarinda
yapilan karsilastirmanin sonucunda
da A grubunda olan kisilerin,

60 yasindan once inme gecirme
risklerinin digerlerine oranla daha
ylUksek oldugu ortaya ¢iktl.

0 kan grubunda olan insanlarin

ise felc gecirme risklerinin yuzde
12 daha duslk oldugu ifade

edildi. Riskin neden daha ytiksek
oldugunu tam olarak bilmediklerini
soyleyen Maryland Universitesi

Tip Fakultesi'nden bilim insanlari,
bunun kan damarlarini kaplayan
trombositler veya kan dolasiminda
rol oynayan proteinlerle ilgisinin
olabilecegini aktardi.

Uzmanlar, son olarak risk artisinin
oldukca distik oldugunu, bu yiizden

alanlar igin pigment uretiyor. Ayni
pigmentler dovme mirekkeplerinde
de kullaniliyor” ifadelerini kullandi.

Dlinyada dovme sanati giderek
yukselen bir trend haline gelirken
arastirmanin milyonlarca insani
alarma gegirmesi mumkun.

.
.

de A kan grubundaki insanlarin
endiselenmemesi gerektigini
vurguladi. Felg risklerinin artis!
konusunda daha fazla genis capli
arastirmalarin yapilmasi gerektigi de
bilim insanlarinin aciklamalarinda
yer aldi.

Makale: “Contribution of Common
Genetic Variants to Risk of Early

Onset Ischemic Stroke”

DOI: 10.1212/WNL.0000000000201006
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GOGUS KANSERININ BELIRTISI
OLAN YUMRULARI iZLEMEK

ICIN CIHAZ GELISTIRILDI

Yumrulariizlemek icin gégsun kisisellestirilmis bir haritasini olusturan

bir meme kontrol cihazi Birlesik Krallik'ta James Dyson Odulu'nt kazandi.

Imperial College London’dan mezun
olan iki arastirmaci tarafindan yapilan
Dotplot, bir akilli telefon uygulamasina
baglanan elde kullanilan bir 'meme
sagligl izleme' cihazi olarak karsimiza
cikiyor.

Kullanicilarin dokuda yumru

olup olmadigini belirleyebilmek

icin yapacaklari taramada cihazi
memeye tutmasi yeterli. Uygulamada
kullanicilara kolaylik saglanmast icin
detayli bir kilavuz da bulunmakta.

PEKIi, CIHAZ TAM OLARAK
NASIL CALISIYOR?

Tasinabilir el tipi cihaz, kullanicinin
gogsunun bir haritasini olusturarak
meme dokusundaki degisiklikleri
tespit etmek icin 'patent bekleyen
teknolojiyi' kullaniyor. Cihaz,
memedeki her bolgenin doku
bilesimini kaydetmek igin ses
dalgalarini (ultrasona benzer)
kullaniyor. Bunun disinda uygulama
tarama sonuclarini da goruntuluyor
ve yaptiginiz her kontroliin

sonunda memedeki bolimlerin
nasil degisebilecegini gostermek
icin onceki aylarda girilen bilgilerle
karsilastirabileceginiz bir rapor da
olusturuyor.

Arastirmacilar prototipi gelistirirken
farkli derinliklerde bulunan farkli
yumrularin boyutlarini orneklemek
icin makine ogrenimini kullandilar.
Dotplot'un gelistirilmesi sirasinda
ekip, teknolojik gelisme ve bilimsel
dogrulama igin meme kanseri
cerrahlari, radyologlar, pratisyen
hekimler ve diger profesyonellerle
istisarelere katild1.

Dotplot, kullanim kolayligl ve kolayca
erisim saglanabildigi icin kadinlarin
duzenli olarak kendi kendine meme
kontrolu rutinine tesvik ederek
meme kanserinin erken teshisini
kolaylastirmak igin tasarland.

Cancer Research'e gore ingiltere'de,
her yil yaklasik 11 bin 500 kisi
meme kanseri ylztinden hayatini
kaybetmekte. Ayrica coppafeel.

org'a gore 18-35 yas arasi kadinlarin
valnizca ylzde 36'si memelerini aylik
olarak kontrol ediyor. Ayrica kadinlarin
yalnizca ylzde 54'0 yumrulari erken
tespit ediyor ve belirtilerin farkina
varildiginda hemen doktora gidiyor.

Sunu belirtmemizde ve tekrar tekrar
soylememizde fayda var: Meme
kanseri en erken asamada tespit

A

edilirse hemen hemen tim kadinlar
kanseri kolaylikla atlatabilir. Bu
nedenle Dotplot, kadinlara diizenli ve
dogru kontrolleri kolayca yapabilme
sansi vererek blyik bir fark
yaratabilir. Cihaz, birka¢ ay boyunca
kullanildiginda, meme dokusu
okumalarinin aylik karsilastirmalarini
onunuze sunabilir ve bu da
anormallikleri mimkiin oldugunca
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erken tespit etmede yardimci olur. Bir
onceki aya gore stipheli bir degisiklik
oldugunda kullanicilara durum
bildirilir ve daha fazla arastirma icin
bir saglik uzmanina gitmeleri tavsiye
edilir. Ayrica prototip, 15 mm derinlige
kadar yumrulari algilayabiliyor.

Dotplot, Imperial College London

ve Royal College of Art tarafindan
ortaklasa yiritilen inovasyon Tasarim
Mihendisligi'nin yeni mezunlari Debra
Babalola ve Shefali Bohra tarafindan
olusturuldu. ikili, kadinlara kendi
kendilerini kontrol etmelerini tavsiye
eden bircok farkli yontemin ve celiskili
bilginin oldugunu bulmuslar. Butin
bunlara ragmen kadinlarin evde kendi
kendine meme kontroli yapmasina
yardimci olabilecek hicbir irtintn
mevcut olmadigini dustnduler.

Debra Babalola, “Dotplot, kadinlarin
evde kullanmasini planladigimiz,
meme sagligini izlemeye yarayan

bir aractir ve tip doktorlarinin

yerini almasak da kadinlarin kendi
kendilerine yaptiklari kontrollerde
kendilerine glivenmelerini sagliyoruz.
Dotplot'un amaci, diinyanin her
yerindeki kadinlar icin kendi kendine
meme kontrollerini rutin hale
getirmek ve stpheli degisiklikleri
mumkun olan en kisa strede bulmaya
yardimci olmaktir” agiklamasinda
bulundu.

Testis kanseri ve yumusak doku
sarkomu ile iliskili olanlar gibi
diger doku degisikliklerini izlemek
icin bu teknolojiyi kullanabilmek
icin arastirmacilar cihazi daha da
gelistirmeyi planliyor.

CiHAZ NE ZAMAN
PiYASAYA SURULECEK?

Tasarimcilar, daha fazla arastirma ve
resmi tibbi testler icin 5000 pound
odul parasini kullanarak buluslarini
onumuzdeki yillarda ticarilestirmeyi
hedefliyorlar. Babalola'nun yaptigi
aciklamaya gore, diger bircok tibbi
urlin gibi, Dotplot'un piyasaya
slrilmesine en az ug yil var.

Su anda, mevcut Dotplot prototipi,
elektrikli dis fircasinda kullanilan
malzemelere benzer sekilde
polipropilen ve polietilenden
yapilmistir. Bununla birlikte tasarimda
daha fazla gelistirme yapildikca bu
malzemeler degisebilir.

JAMES DYSON ODULU NEDIR?

James Dyson Odulu, Britanya'nin

en zengin insanlarindan biri olan
ingiliz mucit ve milyarder James

Dyson tarafindan kurulmustur. Oddil,
Universite diizeyindeki 0grencilere
veya yeni mezunlar icin gegerli olan ve
her yil yapilan uluslararasi bir tasarim
odaludar.

KANSERE KARSI
GENETIGI DEGISTIRILMIS
MOR DOMATESLER URETILECEK

ABD Tarim Bakanligi, 10 yili askin bir surenin ardindan

genetigi degistirilmis, besin degeri yuksek mor

domateslerin yetistiriimesini onayladi.

Dogal sebzelerden 10 kat fazla
antisiyonin Uretecek sekilde
tasarlanan domatesler, bu onay
sayesinde artik piyasaya ¢ikmaya
hazir. Bu domateslerin genetiginin
dizenlendigi ilk calisma 2008'de
hakemli bilimsel dergi Nature
Biotechnology'de Birlesik Krallik'taki
bilim insanlari tarafindan
yayimlanmisti.

Makalede, bu domateslerde
antosiyaninlerin yliksek miktarda
uretildigi ifade edilmisti.
Antosiyaninler, yaban mersini ve
kirmizi lahana gibi bircok gidada
dogal olarak var. Bu gidalardaki mor
renkten sorumlu olan madde, kalp
hastaligl ve diyabet riskini azaltma
gibi ozelliklere sahip.

Dogada mor kabuklu bazi domates
turleri mevcut, ama bunlar distk
seviyelerde antosiyanin iceriyor. Bu
nedenle arastirmacilar, soz konusu
domateslerin genetigiyle oynayarak
bu maddenin Uretimini artirip
artiramayacaklarini merak etmisti.

Calismada baska bir bitkiden

(aslanagzi) iki gen alinmis ve bir

mor domatese eklenmisti. Yeni
genler, bitkinin antosiyanin Uretme
yetenegini giiclendirmis ve bitlnuyle
mor renkli, essiz bir domates ortaya
¢lkarmisti

Antosiyanin takviyeli domates,
kansere yatkin olacak sekilde
tasarlanmis laboratuvar fareleri
Uzerinde denenmisti. Mor domatesleri
bolca tiketen farelerin, digerlerinden
yuzde 30 oraninda daha uzun
yasadig gorulmusti. Ote yandan,
gen duzenleme teknolojileri henliz
pek ¢ok agidan tartisildigi igin bu
yontemlerle uretilen trtnlerin
piyasaya ¢ikmasl igin gereken testler
gok uzun surebiliyor.

Mor domatesler de 2008'den beri
ABD'li gida yetkililerinin onayini
bekliyordu. USDA'nin Hayvan ve

Bitki Sagligi Denetim Servisi'nden
onay alan domatesler, artik market
raflarina hi¢ olmadig kadar yakin. Bu
onay, genetigi degistirilmis bitkinin
nerede ve nasil yetistirilebilecegine
dair herhangi bir sinirlama kalmadigi
anlamina geliyor. Yani diger bircok

urlin gibi ABD'nin herhangi bir
yerinde yetistirilmeleri oninde engel
kalmadi.

Hayvan ve Bitki Sagligl Denetleme
Servisi aslinda bu domatesleri
yalnizca 13 aydir aktif olarak
inceliyor. Birimden gelen izin ise
genetigi degistirilmis bir Grlinin ABD
topraklarinda yetistirilmek tzere
aldigi ilk onay.

Gen diizenleme teknolojisi gelistikce
yeni ve daha saglikli oldugu belirtilen
sebzeler de ortaya ¢lkmaya basladi.
Bunlar arasinda domatesler onde
geliyor. Birlesik Krallik'taki arastirma
merkezi The John Innes Center'daki
bilim insanlari da mayis ayinda
domateslerin genetigiyle oynamis

ve bunlari D vitamini deposuna
cevirmisti.

Makale: Enrichment of tomato fruit
with health-promoting anthocyanins
by expression of select transcription
factors

https:/ /www.nature.com/articles/
nbt1506




OXFORD UNIVERSITESI
SITMA ASISI GELISTIRDI!

Gelistirilen sitma asisi 2 yil boyunca

yUzde 80 koruma saglayabiliyor.

Yapilan agiklamalara gore, Oxford
ekibince 400'dan fazla cocuk lizerinde
denenen asi, Diinya Saglik Orgltiniin
(DSO) onay kriterlerini tasidigi
aktarildr.

Aciklamada, asinin hicbir yan etki
gostermedigi, yliksek doz olanlarda 2
yil boyunca yuizde 80 koruma, duslk
doz alanlarda ise ylzde 70 koruma
sagladigi ifade edildi. Burkina Fasolu
17 aylik ila 5 yas cocuklar Uzerinde
denenen asinin 3. faz calismalarinin
bu yil sonlanmasi ongoruluyor. 3. faz
denemeler Burkina Faso, Kenya, Mali
ve Tanzanya'dan 4800 ¢ocuk uzerinde
yapiliyor.

Asinin Uretim safhasina Hindistan'daki
Serum Enstitusu'nln katilacagl ve
yillik 200 milyon doz Uretilebilecegi
belirtiliyor. DSO, gectigimiz yil RTS,S/
AS01 adli sitma asisinin yaygin olarak
kullanilmasini tavsiye ederek ilk defa
bir sitma asisini onaylamisti.

SITMA NEDIR?

Sitma, plazmodium adi verilen

bir parazitin sebep oldugu atesli

bir hastaliktir. Parazit, disi anofel
sivrisineklerin isiriklari yoluyla
insanlara ulasir. Sitmaya sahip kisiler
genellikle yuksek ates ve titreme ile
kendilerini ¢cok hasta hissederler.
Hastaliga iliman iklimlerde ¢ok nadir
rastlanirken, tropikal ve subtropikal

ulkelerde sitma hala yaygin olarak
gorilmektedir.

Bircok sitma paraziti, hastaligi tedavi
etmek icin kullanilan en yaygin
ilaclara karsi direnclidir. Uzun sureli
sitma durumlarinda, karaciger ve
dalakta buyur ve devaminda da
sarilik, kansizlik gelisebilir. Solunum
sikayetleri ve hatta zatlrre gelisebilir.

Sitma, sivrisinek sokmasi disinda; kan
transflizyonu, organ transplantasyonu,
greftler ve kontamine enjektor veya
ignelerin ortak kullanimi ile de
insanlara bulasabilmektedir.

SITMA NEDENLERi NELERDIR?

Sitmaya bir tir mikroskobik parazit

sebebiyet verir. Parazit ise insanlara
en ¢ok sivrisinek isiriklari vasitasiyla
bulasir.

Sivrisineklerin Bulasma Donglsl

Bir sivrisinek, sitmali bir kisiyi
besleyerek enfekte olur.

Bu sivrisinek ileride sizi isirdigl
takdirde sitma parazitlerini
bulastirabilir.

Parazit, viicuda girmesinin
ardindan karacigere gider ve
burada 1yil kadar uykuda
kalabilir.

Parazitler olgunlastiginda
karacigeri terk ederler ve
alyuvarlari enfekte ederler. Bu
insanlarin tipik olarak sitma
belirtilerini gelistirdigi zamandir.,

Enfekte olmamis bir sivrisinek,
dongiinin bu noktasinda sizi
1sirdigl takdirde sitma parazitleri
enfekte olur ve bu da onlari
isirdigl diger insanlara yaymasina
sebep olur.

Diger iletim yollari: Sitmaya sebep
olan parazitler kirmizi kan htcrelerini
etkilediginden ve enfekte kana
maruz kalmaktan otlrd sitmaya
yakalanilabilir. Anneden dogmamis
cocuga, kan nakli gibi durumlarda
sitma yayilim gosterebilir.

SITMA RiSK FAKTORLERI

Sitma gelisimi adina en buyuk risk
faktord, hastaligin oldugu bolgelerde
yasamak veya o bolgeleri ziyaret
etmektir.

Daha siddetli hastalik riski tasiyan
kisiler; kicuk cocuklar ve bebekler,
daha yasli yetiskinler, sitmanin
olmadigl bolgelerden gelen kisiler,
gebeler ve dogmamis cocuklar,
yoksulluk, bilgi eksikligi ve saglik
hizmetlerine ¢ok az veya hig erisimi
olmayanlardir.

SITMA BELIRTILERIi

Sitmanin kulugka suresi ortalama
olarak, 7 gtindur ve akut atesli

bir hastaliktir. Sitmanin belirtileri
arasinda; ates, titreme, bas agrisi,
mide bulantisi ve kusma, kas agrisi
veyorgunluk, terleme, gogus ve karin
agrisi, oksurlk ataklaridir.

Sitmaya sahip kisiler, zaman zaman
ataklar yasarlar. Bu ataklar, genellikle
titreme ile baslar ve bunu yiiksek ates
izler ve ardindan terleme ve normal
sicakliga donus gelir. Sitma belirtileri,
tipik olarak enfekte bir sivrisinek
tarafindan isirildiktan sonraki birkag
hafta icerisinde baslar. Bazi sitma
parazitleri ise vicutta 1yila yakin sire
uykuda kalabilir.

Sitmanin ozelligi belirtilerin nobetler
halinde gelmesidir. Nobet baslamadan
birkag gun evvel halsizlik, nesesizlik,
istahsizlik, bas agrisi, sirt ve bacak
agrilari olabilir ve nobet titreme ve
ylksek atesle baslar.

Yuksek riskli sitma bolgesinde
yasayanlar ya da o bolgelere
seyahat eden kisilerin, ates ile ilgili
semptomlari gozlendigi takdirde
doktorla iletisime ge¢gmek dnemlidir.
Sitmaya neden olan parazitlerin
vlcutta 1yila yakin sure uykuda
kalabildigini unutmayin.
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BILINMEYEN BINLERCE BAKTERI TURU
HAWAII LAV MAGARALARINDA KESFEDILDI

" Hawaii'nin buyuk adasindaki lav magaralarinda, lav tuplerinde ve jeotermal

menfezlerde beklenenden daha fazla bakteri cesitliligi bulundu.

Bu ¢alisma, Mars ve erken Dinya'daki
gecmis yasam potansiyeli hakkinda

fikir veren bu mikrobiyal topluluklarda

gorllen gesitliligi ve etkilesimleri
arastiriyor. Sasirtici bir sekilde,
sonuglar, bir bakteri grubu olan
Chloroflexi'nin siklikla "merkez"
tlrler oldugunu ortaya cikardi; bu
calisma, bu tirlerin ¢ok sayida baska
tlrle baglantili olduklari ve siklikla
ekosistemde onemli ekolojik islevleri
yerine getirdikleri anlamina geliyor.
Arastirma, muhtemelen daha once
bilinmeyen Chloroflexi turlerini ve
bu tlrlerin bu zorlu habitatlarda
gerceklestirdigi islevler hakkinda
yeni bilgileri ortaya ¢ikaracaktir.
Bircok Chloroflexi turl tam olarak
anlasilamamistir.

ABD'deki Manoa'daki NASA

Johnson Uzay Merkezi ve Hawaii
Universitesi'nden ilk yazar Dr.
Rebecca D. Prescott, calismanin
"Chloroflexi filumu da dahil olmak
Uzere daha eski bakteri soylarinin
cok onemli olabilecegi fikrine isaret
ettigini" belirtti. Chloroflexi'nin bu
topluluklarda ne yaptigini bilmiyoruz
gunku onlar bircok farkli habitatta
bulunan birgok farkli role sahip cok
cesitli bir bakteri toplulugudur. Ancak

bunlar tam olarak arastirilmamistir. Bu
kesfedilmemis veya Uzerinde yeterince
calisilmamis dogal mikroorganizmalar,
bazi bilim adamlari tarafindan
"mikrobiyal karanlik madde" olarak
adlandirilir.

Bakteri topluluklarinin zaman

icinde nasil degisebilecegine dair

bir fikir edinmek igin Prescott

ve meslektaslari, aktif jeotermal
menfezler (fumaroller) ve ayrica "daha
genc" ve "daha yasli" lav tupleri ve
magaralar dahil olmak uzere gesitli
alanlardan 70 ornek topladi. Bunlar
siraslyla 400 yas alti ve 500 ile 800 yas
arasindaydi. Numunelerde bulunan
ribozomal RNA'yi siralayarak, her
numunedeki bakteri gruplarinin
cesitliligini ve bollugunu tespit
edebildiler. Birlikte meydana gelen
bakteri aglari, bu mikroorganizmalar
arasindaki potansiyel baglantilar
hakkinda da onerilerde bulundu.

En kotu kosullara maruz kalan
jeotermal lokasyonlarin, daha gelismis
ve yasanabilir lav tiiplerine gore daha
az cesitlilik icerdigi ongorulmustir.

Bu alanlarda daha az cesitlilik oldugu
dogru olsa da arastirma ekibi bu
gruplar igindeki etkilesimlerin daha

fazla cesitlilige sahip alanlara gore
daha karmasik oldugunu goriince
sasird.

Chloroflexi ve diger bir bakteri ailesi
olan Acidobacteria hemen hemen
tim alanlarda bulundugundan, bu
ekosistemlerin onemli bilesenleri
olabilirler. Yine de bunlar en

yaygin bakteriler degildi ve gesitli
bolgelerdeki topluluklar mikrobiyal
zenginlik ve karmasiklik agisindan
buyuk farkliliklar gosteriyordu.

Beklentilerin aksine, Oksifotobakteriler

ve Aktinobakteriler siklikla '‘merkez'
turler degildi, bu da islevlerinin
toplulugun genel yapisi igin daha az
onemli olabilecegini gosteriyordu.

Mevcut calisma bir genin eksik
dizilimine dayandigindan,
mikroorganizmalarin tirleri veya
topluluktaki "islevleri" dogru bir
sekilde belirlenemez. Bu nedenle,
mevcut belirli trleri tanimlamak ve
bu bakterilerin cevredeki islevlerini
anlamak icin daha fazla arastirmaya
ihtiyag vardir.

Volkanik ortamlardan gelen

bakteriler, mikroplarin volkanik kayayi

(bazalt) topraga, biyoremediasyona,

Yazar: Dalya Simay ERBAY

biyoteknolojiye ve surdurulebilir
kaynak yonetimine nasil degistirdigini
anlamada yardimci olabilir ve

ayrica Mars'ta gecmis veya belki de
gelecekteki yasam hakkinda ipuglari
saglayabilir.

Referanslar

1. Aguirre De Carcer, D. (2019). A
conceptual framework for the
phylogenetically constrained
assembly of microbial
communities. Microbiome 7, 1-11.
doi: 101186/540168-019-0754-y

2. Barton, H. (2015). “Starving
artists: bacterial oligotrophic
heterotrophy in caves,” in
Microbial Life of Cave Systems,
ed A.S. Engel (Berlin: De Gruyter),
79-104.

3. Bauermeister, A, Rettberg, P, and
Flemming, H. C. (2014). Growth
of the acidophilic iron-sulfur
bacterium Acidithiobacillus
ferrooxidans under Mars-like
geochemical conditions. Planet.
Space Sci. 98, 205-215. doi:
101016/).pss.2013.09.009
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Bioproses gereksinimleriniz igin
gercek zamanli proses analizi

Process GUARDIAN, proses gelistirme
calismalariniza katki sunacagi gibi
son Urun konsantrasyon ve bilesimini
gercek zamanli olarak izleme ve
kontrol etmenize olanak tanir.
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MEDYA

BEYIN KANSER| I
TEDAVI EDILEBILIR Mi?

Aziz Sancar ve ekibi, laboratuvarlarda
gerceklestirilen deneylerde
kullanilan EdU molekilinin beyin
kanserinde kullanilabilecegini
kesfettiler. Calismanin bulgularinin
PNAS dergisinde yayimlandigi
belirtilirken Sancar'in erken
asamalarda konuyla ilgili konustugu
da aktarildi. Sancar, kesiflerini sans
eseri gerceklestirdiklerini ve bunun
birgok insani mutlu edecesgini
belirtti. Sancar, “Bu ¢ok slrpriz bir
bulus, biyuk rastlanti. Baska bir
deney yaparken birden bizi sok eden
cok farkli bir olay karsimiza ¢ikt1”
ifadelerinde bulundu.

Sancar, DNA onarimi tzerinde merak
ettikleri bir konuyu arastirdiklarini da
belirtti. Sancar'a Nobel kazandiran

Aziz Sancar'dan beyin kanserinin
tedavisine iliskin dnemli bir kesif geldi.

insan Niikleotit Eksizyon Onarim
Sistemi, DNA'da hasar goren 26
nikleotitli bolimu kesip cikariyor

ve onariyor. Sancar da bunu test
tlpunde kanitladiklarini; ancak insan
hucresinde i¢inde de boyle olup
olmadigini merak ettiklerini aktardi.

26 nikleoititten fazlasinin cikarilip
¢ikarilmadigini veya daha ¢ok
niikleotit eklenip eklenmedigini
arastirdiklarini soyleyen Sancar,
bunun igin EdU isimli molekulu
kullandiklarini ifade etti. Bu sirada
ortaya ¢ikan sonugclarin onlarn sok
ettigini belirten Sancar, molekulin
saglam DNA'da sanki hasara
ugramis gibi etki yapti§ini ve onarim
mekanizmasini harekete gecirdigini
ifade etti.

Biraz daha acacak olursak molekul
saglam hicrelerin bulundugu ortama
koyuldu. Sonrasinda ise hiicrenin
onarim mekanizmasini calistirarak
molekill kesip ¢ikarttigl goruldi.
Gikarilan molekil ise serbest kalinca
tekrar genoma girdi ve yine ayni
seyler yasandi. Bu dongunun boyle
devam ettigini belirten Sancar, en
sonunda EdU ile basa ¢ikamayan
hicrenin olduglini belirtti. Sancar, bu
sekilde molekilin kesin olarak nasil
hiicreyi oldirdigunin anlasildigini,
bunun da kanser hucreleri icin
kullanilabilecegini vurguluyor.

Beyin kanseri konusuna gelelim.
Agiklamalara gore EdU molekild,
kemoterapi ilaglarinin aksine

bariyerleri asarak kolayca beyne

gecebiliyor. Sancar da EdU'nun

hiicre oldirme ozelliginden dolay!
kansere karsi kullanilabilecegini ifade
ederek, “EdU Eger beyin kanseri olan
bir hastaya verilirse beyne gider,
kanserli hicrelerin DNA'sina girer ve
noronlara zarar vermeden timoru
oldurlr sonucuna ulastik” dedi.

Sancar, beyin timorleri konusunda
onde gelen bir uzmanla galismaya
baslayacaklarini ve deneyler
gerceklestireceklerini ifade etti.
Heyecan verici kesfin milyonlarca
insani etkileyen beyin kanseri igin bir
¢ozlim olup olmayacagini gelecekte
gorecegiz

FINDIK DOKUSUNDAN

FIDAN URETILDI!

,' Laboratuvarda findik fidani Uretimi

icin artik sadece doku kulturu

yontemi yeterli.

Doku kiltird yontemiyle kitlesel
olarak fidan Uretimini hedeflendigini
belirten Findik Arastirma
Enstitlsu’'niin Mudiresi Aysun Akar,
fidanlarin bu sekilde hastaliklardan
arindirildigini da acikladi.

Bir dokudan artik yizlerce bitki
uretimi yapilabiliyor. Peki, bu nasil
yapiliyor? Belirli zamanlarda findigin
farkli organlarindan dokular alinir
ve bu dokular laboratuvar ortamina
getirilir. Sterilizasyon isleminden
gegirilen dokular, findigin yetistigi
toprak igerigine benzer bir ortama
dikilir. Bu ortamda dokular biyuyor
ve kisa surede kardeslenmeleri

saglaniyor.

Findik bitkisinin icerisinde patojen
ve patojen olmayan birgok
mikroorganizma yer almaktadir. Bu
ylizden Uretime engel bir durum
olusturur. Yaklasik olarak iki buguk
yildir mikroorganizmalarin sebep
oldugu kirlenmeyi ¢ozebilmek adina
calistiklarini belirten Akar; araziden
topladiklari bitkilerin cogunlukla
mikroorganizma dolu bitkiler
oldugunu ve bunlari laboratuvar
ortaminda temizlediklerini belirtti.

Yapilan arastirmalarin sonucunda
Palaz ve Cakildak findik cesitlerinde

fidan Uretimi yapabilmek artik
mumkun. Arastirmacilar, diger
turler icin calismalarina devam
ediyorlar. Uretilen bitkilerin dogal
ortama alismasi icin bir alistirma
serasl yapilacagl da arastirmacilar
tarafindan belirtilen bir bagka
detaydi.

BU iSLEM NE KADAR SURUYOR?

Akar'in agiklamalarina gore dokudan
fidan elde etme suresi su anda 18
ay strtyor. Uretimin iki asamali
oldugunu belirten Akar; ilk asamanin
laboratuvarda biytutme asamasi
oldugunu ikinci asamanin ise serada

alistirma asamasi oldugunu belirtti.
Bununla birlikte en zorlu kismin
laboratuvar asamasi oldugunu da
dile getirdi.

Alinan tek bir doku ile 100'den fazla
fidan elde edilebilecegini belirten
Akar, fidanlarin temiz ve saglikli
oldugunu, bu sayede (reticiye
hastalikli veya saglikli fidan teslim
edilmeyecegini belirtti.

Su anda teknik agidan fidan uretimi
yapilabiliyor olsa da yillik yiz
binlerce fidan Uretimi yapilabilmesi
cok ciddi is glicline ihtiyag
bulunmakta.
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VEGAN ETLERDE BULUNAN " ./
PROTEININ EMILIMI COK DUSUK

HuUcrelerimiz bitki bazli et alternatiflerinde bulunan

proteinlerden verimli bir sekilde yararlanamiyor.

Soya fasulyesi gibi protein bakimindan
zengin bitkiler tim diinyada yaygin
sekilde kullanilsa da aralarinda
ABD'deki Ohio Eyalet Universitesi'nden
katilimcilarin da bulundugu
arastirmacilar, insan htcrelerinin
gidalarda ulastigi besin miktarinin
belirsiz oldugunu soyliyor.

The Journal of Agricultural and Food
Chemistry'de yayimlanan calismada
bilim insanlari, laboratuvarda
yetistirilen insan hucrelerinin, et
alternatiflerinden elde edilen protein
yapi taslar peptitlerini tavuktan elde
edilenlerle ayni miktarlarda emip
emmedigini degerlendirdi.

Arastirmacilar bu bulgularin, bitki
bazli et Urlinlerinden besin alimini
artirabilecek yeni bilesenlere onculuk
edebilecegini soyllyor. Gergek etin

gorinimini ve dokusunu taklit

etmek igin, bitki bazli etlerin genellikle
bitkileri toz haline getirip baharatlarla
karistirarak yapildigini ifade ediyorlar.

Bu karisimlarin genellikle daha
sonra isitildigini, nemlendirildigini
ve bitki bazli et Uretmek icin bir
ekstriider makinesi araciligiyla
islendigini soyleyen arastirmacilar,
bu Urlnleri yapmak icin kullanilan
bitkilerin protein bakimindan zengin
ve istenmeyen yaglar bakimindan
dusik oldugundan gogu zaman
bunlarin daha besleyici oldugunun
disunildigini belirtiyor. Ote yandan
arastirmacilar bu vegan etlerdeki
proteinlerin, gercek etlerden gelenler
gibi peptitlere bolinemeyebilecegini
soyledi.

Yeni calismada arastirmacilar,

insan hlcrelerinin model bir et
alternatifinden emdigi peptit miktarini
analiz etti ve bunu hicrelerin bir tavuk
gogslinden emdigi peptit miktariyla
karsilastirdi. Arastirma icin bilim
insanlari ekstriizyon islemiyle soya

ve bugday gliteninden yapilmis bir
model et alternatifi olusturdu. Bilim
insanlari bu model et alternatifi kesip
actiginizda iginde tipki tavuk etindeki
gibi uzun lifli parcalar gortlecegini
soyledi.

Daha sonra ikame etten ve tavuk
etinden parcalar pisiren arastirmacilar,
insanlarin yiyecekleri sindirmek igin
kullandigl bir enzimle onlari parcaladi.

Arastirmacilar, vegan etlerdeki
peptitlerin ve onlarin amino asit yapi
taslarinin, tavuktan elde edilenlerden
daha az suda ¢ozunuir oldugunu

ve "insan hucreleri tarafindan ayni
derecede emilmedigini" tespit etti.

Bilim insanlari calismada "Amino asit
bilesimi, model et stziintlisiinde tavuk
eti slizlintlistine kiyasla daha az temel
ve temel olmayan amino asit gosterdi"
diye yazdi.

Arastirmacilar gelecekteki
calismalarin, bitki bazli vegan etlerin
peptit alimini artirmaya yardimci
olabilecek bilesenlerin belirlenmesini
saglayabilecegini soyledi.

Makale: Characterization and Cellular
Uptake of Peptides Derived from In
Vitro Digestion of Meat Analogues
Produced by a Sustainable Extrusion
Process

https://doi.org/101021/acs.jafc.2c01711
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DEMANS HASTALARINA

MUZIKLE ULASMAK MUMKUN!

Demans hastalari, hastalik ilerledikge
sevdikleriyle sozli olarak iletisim
kurma yeteneklerini zamanla
kaybederler. Kuzeybati Tibbi ve

Sanat Yoluyla Terapi Enstitiisi (ITA)
tarafindan yakin zamanda yapilan
bir arastirmayla muzikle bu durumun
Ustesinden gelinebilecegi ortaya
kondu.

ITA'da gelistirilen ve “Hafizaya Mizikal
Kopriler” olarak adlandirilan bu
terapide canli muzikle, “Oklahoma”
veya “The Sound of Music”
muzikallerinden sarkilar gibi, bir
hastanin gengliginden muzikler
galinyor. Calismanin yazarlarina

gore bu sekilde; sarki soyleme, dans
etme ve enstriman calma gibi muzik
etkinliklerine hastalarin katilmalari
saglanarak hasta ve bakicisi arasinda
duygusal bir bag kuruluyor. Dahasi
gelistirilen bu programla hastalarin
sosyal katilimi git gide iyilesti.
Boylelikle hem hastalarda hem de
bakicilarda ajitasyon, anksiyete

ve depresyon gibi noropsikiyatrik
belirtiler de azald!.

*Ajitasyon, bir Risinin, kendisi ya da
yakin gevresinin giivenligini tehlikeye
sokan her tiirlii sesli, sozlii ve/veya
motor davranislar kRiimesidir.

Arastirmacilara gore ¢alisma hem
demans hastalarini hem de onlari
destekleyen bakicilari kapsadigi icin

benzersiz. Demans hastalari igin muzik
terapisiyle daha onceki arastirmalarin
cogunda sadece hastalara
odaklanilmistl.

Calisma esnasinda hastalar,

sozlu olarak kendileriyle iletisime
gecemeyen bakicilariyla mizigi bir
baglanti olarak kullanip iletisim
saglayabildiler. Demans ilerledikge
hastanin ailesi ve arkadaslariyla sozlu
olarak etkilesime girememesi her iki
taraf icin de yikicr oluyor. Bu yuzden
arastirmacilarin soylediklerine gore
kopan bu sozli iletisime muzikli
iletisim bir alternatif olabilir.

MUZiKAL HAFIZA VE iSLEME
DEMANSTAN HEMEN ETKiLENMiYOR

Arastirmacilar, demans yuzunden
konusmada ve diger anilarda kayiplar
yasansa bile muzik anilarinin
genellikle beyinde kaldigini agiklad.
Bunun nedeniyse beynin muzikal
bellek ve isleme ile ilgili bolgelerinin
(6rnegin beyincik) Alzheimer veya
demans hastaliginin seyrinin

cok sonraki safhalarina kadar
etkilenmemesidir. Boylece hastalar,
konusma yetenekleri azaldiktan cok
sonra bile dans etme ve sarki soyleme
yeteneklerini koruyabiliyorlar.

CALISMA NASIL YURUTOLDU?

Calismada, demansli bireyler ve

,' MUzik, demans hastalari icin yepyeni bir iletisim araci oluyor!

bakicilari terapiden 10 dakika once ve
10 dakika sonra goruntili konusma ve
etkilesimde bulundu. Muzik calmaya
baslamadan 6nce her hasta/bakici
Gifti, muzik esnasinda nasil daha etkili
etkilesim kurabilecekleri konusunda
egitim aldi.

45 dakikalik mizikal terapi esnasinda
bir mizisyen grubu ve bir solist,
hastalara genclik yillarindan itibaren
dinledikleri sarkilari caldilar. Hastalara
ve bakicilarina muzige eslik etmek icin
tef ve ¢ingirak gibi basit enstrimanlar
verildi. Ozel egitimli mizik terapistleri,
performanslar sirasinda hastalarla
etkilesime girerek davul ¢almalarini,
sarki soylemelerini ve dans etmelerini
saglad!.

Muzigin ardindan grup sohbeti yapildi.
Hastalar daha fazla goz temasi, daha
az dikkat daginikligi, daha az ajitasyon
ve yiksek bir ruh hali ile kanitlandigi
gibi sosyal olarak daha aktifti.
Karsilastirldiginda, muzik terapisini
almayan ve olagan ginliik bakim ve
programlara maruz kalan kontrol
grubu, ayni zaman diliminde bu tur
degisiklikleri gostermedi. Program li¢
ay surdu ve 12 oturumdan olustu.

“HEPSi SEVDIKLERIYLE iLGiLi
OLABILIiR”

Terapiden once bazi ciftler
partnerleriyle fazla iletisim

kurmuyorlardi, ama terapi sirasinda
birlikte oynamaya, sarki soylemeye
ve dans etmeye basladilar. Bu, aile
icin onemli bir degisiklikti. Dahasi
bu degisiklikler seanslar disindaki
davranislara da genellendi.

Program ilerledikge bakicilar birden
fazla aile Uyesini davet etti. Boylelikle
terapi butin aile icin normallestirici
bir deneyim haline geldi. Arastirmada
bir sonraki adim, calismayi daha genis
bir hasta grubu Uzerinde yurutmek.

Galisma yakin zamanda Alzheimer
Hastaligi ve iliskili Bozukluklar
dergisinde yayinland.

Makale: “Musical Bridges to Memory:
A Pilot Dyadic Music Intervention

to Improve Social Engagement

in Dementia” by Rhiana Schafer,

BS, Aimee Karstens, Ph.D., Emma
Hospelhorn, Ph.D,, Jeffrey Wolfe, MM,
Amanda Ziemba, MM, Peggy Wise,
BA, Rickie Crown, Ph.D., Jenni Rook,
BA and Borna Bonakdarpour, MD, 25
August 2022, Alzheimer Disease and
Associated Disorders.

DOI: 101097/ WAD.0000000000000525
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ZEBRA BALIGI NEDEN
ARASTIRMALARDA KULLANILIR?

Zebra baligi (Danio rerio), 1960’lardan
bu yana bilimsel arastirmalarda
onemli bir model olarak yer edindi.
insan genetigi ve hastaliklarini
incelemek i¢in onu degerli bir

model yapan bircok ozellige

sahip olmasindan dolayi bilimsel
calismalarda kullanilmasi yayginlastl.
Zebra baligi (Danio rerio), yaklasik
2,5 cm ila 4 cm uzunlugunda olup
Glineydogu Asya'ya 6zgu minnow
ailesindeki tropikal tatli su baliklaridir.
Erkekler genellikle pembe veya sari
bir renk tonu ile ince ve torpido
seklindedir. Disiler erkeklerden

daha az pembe olma egilimindedir
ve tasidiklari yumurtalar nedeniyle
daha sismandir. Zebra baligi (Danio
rerio), kas distrofisinin arkasindaki bir
dizi biyolojik surecin kilidini agmaya
yardimci olmak icin kullanilmis ve
kanser gibi hastaliklari anlamak ve
¢ozum bulmak icin onemli bir model
olmustur.

Arastirmada hayvanlari kullanirken,
eldeki soruyu cevaplamak igin
mumkin olan en az duyarli
organizmay! kullanarak hayvanlarin
acl cekmesini en aza indirmek
onemlidir. Ancak, zebra baligi gibi
"distk" organizmalarin daha iyi bir
model sistem olusturabilmesinin
tamamen bilimsel nedenleri de
vardir. Bu nedenlerden bazilan
asagida Ozetlenmistir. Zebra baliginin

kemirgenlere oranla daha iyi bir
model olmasinin bilimsel nedenleri
vardir. Bu nedenlerin bazilarr:

GENETIK BENZERLIK

Zebra baliklari insanlar gibi omurgali
bir yapiya sahip olmasindan dolayi
insanlar da dahil olmak Uzere
memelilerle ylksek derecede dizin
ve islevsel homoloji olarak benzerlik
gosterir. Kas, kan, bobrek ve gozler
bircok ozelligi insan sistemlerine
benzerdir. Tum omurgalilarda hiicre
biyolojik ve gelisimsel slireclere
sahip olmasi nedeniyle, baliklarda
yapilan calismalarin sonuglari

insan hastalik stregleri hakkinda
buyuk fikirler veriyor. Zebra baligl,
insanlarda bulunan genlerin ylzde
70'ini barindirmasinin yaninda insan
hastaliklariyla iliskili oldugu bilinen
genlerin ylizde 84'U bir zebra baliginda
bulunuyor. Ornegin, bugiine kadar
incelenen tim proteinlerin baliklarda
ve memelilerde benzer bir islevi
oldugunu saptanmistir. Kalp kasinda
essiz bir onarma yetenekleri vardir.
Ornegin, baliklardaki kalplerinin bir
kismi cerrahi olarak ¢ikarildiginda
birkag hafta icinde eksik kisim
yenilenebiliyor. Kalp yetmezligi
sorunu yasayan veya kalp krizi gegiren
insanlara ¢ozum bulabilmek icin
bilim insanlar bu konuda calismalar
yapmaktadir.

KEMIRGENLERE GORE BAKIM VE
SAKLAMALARI DAHA KOLAY OLMASI

Zebra baliklarin kiiciik, saglam
olmasi ve basit ortamlarda varligini
strdurebilmesi kemirgenlere

gore avantaj sagliyor. Bu durum
baliklardaki stresi ve etkilerini an aza
indirmelerini sagliyor ve denekler
arasinda varyasyonu azalttigl icin
kullanilmasi gereken hayvan sayisini
da en aza indiriyor.

GENETiK MUTASYONUN VEYA iLAC
TEDAVISINiN ETKiSiNi GORMEK
KOLAYDIR

Zebra baliginin embriyolari ve
larvalari tamamen seffaf olmasi
genetik bir manipullasyon veya
farmakolojik tedavinin etkisini
noninvaziv goruntuleme teknikleri
yardimiyla takip edilmesine olanak
sagliyor. Zebra baligi yumurtalar
dollendikten sonra anne viicudunda
degilde yasadigi tatli su ortaminda
bulunmasindan dolayr embriyonun
erken gelisimini incelemek icin ideal
bir model olusturmaktadir.

YAVRU SAYISININ FAZLA OLMASI

Zebra baligl, kemirgenlere oranla

her nesilde ¢ok fazla sayida yavruya
sahip olmasindan dolay calismalarda
avantaj sagliyor. Kemirgenlerde bir

Yazar: Ali ihsan Tarhan

ciftlesmede 5-10 yavru elde edilirken,
zebra baliklarinda ise bu say1 200-300
yavrudur. Zebra baligl, bu yavrular
haftalik olarak Uretir. Ek olarak, zebra
baliklarinin yavrulari kemirgenlere
oranla daha hizli biyur ve gelisir.

GENETIK DEGISiKLIKLERI
GOZLEMLEMEK DAHA KOLAY

Zebra baliginin yasadigl sulara
eklenen kimyasallar embriyolar
tarafindan kolaylikla emilir ve bu
kimyasal mutajenler herhangi bir
enjekte yontemi olmadan direkt
genlerde degisiklik yapabiliyor. Zebra
baligl, kemirgenlere oranla ¢cok daha
ylksek seviyede kimyasal mutajenleri
tolere edebiliyor.

KAYNAKCA:

Why use the zebrafish in research?
Your Genome. (2021, Temmuz 21).

https:/ /www.yourgenome.org/facts/
why-use-the-zebrafish-in-research/

Five reasons why zebrafish make
excellent research models. NC3Rs.
(2014, Nisan 10). https:/ /www.nc3rs.
org.uk/news/five-reasons-why-
zebrafish-make-excellent-research-
models
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UYKUSUZLUK YASLILARDA
DEMANS OLMA RISKIiNi ARTIRIYOR

Arastirmacilara gore, uykusuzlugu olan yaslilarda hafiza

kaybi ve demans dahil olmak Uzere uzun sureli bilissel

bozulmalarin yasanma olasiligi daha yuksek.

SLEEP dergisinde yayinlanan arastirma
45 ila 85 yas arasindaki yetiskinlere
yonelik 26 binden fazla arastirmanin
verilerine dayaniyor. Arastirmacilar,
2019'dan itibaren farkli bilissel
alanlarda bireylerin bizzat kendilerinin
katilarak bildirdikleri noropsikolojik
testleri, uyku ve hafiza problemlerini
degerlendirerek karsilastirdi.
Arastirmacilar, uykusuzlugu olan veya
uykusuzluk belirtisi gosteren bireylerin
uykusuzluk sorunuyla karsi karsiya
olmayan insanlara kiyasla daha fazla
hafiza sorunu belirtisi gosterdiklerini
belirttiler.

Arastirmada dikkate alinmasi
gerekilen bir baska onemli konuysa
arastirmacilar calismalarini yaparken
dikkat suresi, coklu gorev yapmak

gibi diger bilissel islev alanlarina
baktiklari icin bu arastirma spesifikti.
Bu yuzden sadece hafizada farkliliklar
bulunabildi.

BUYUK VERI VE KESKiN ODAK

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
istatistiksel El Kitabi'nda uykusuzlugun
psikolojik bir bozukluk olarak
listelendigi belirtiliyor. Uykusuzluk,
yatmadan énce bir siire saga sola
donup durmak degildir: Uykusuzluk
tanisi, ug aylik bir stire boyunca
haftada U¢ gece uykuya dalma, uykuda
kalma veya erken uyanma glicligi
belirtileri gosterildikten sonra konur.
Buna ek olarak uykusuzluk ¢cekenler
bu uyku sorununun giindizleri
kendilerini ¢ok zorladigini bir doktora
gidip belirtmelidir.

Bu calismanin katilimcilari; 2019
yilinda baslangicta higbir uyku sorunu
bildirmeyenler, bazi uykusuzluk
belirtileri yasayanlar ve olasi
uykusuzluk sorunu yasayanlar olarak
uc kategoriye ayrildi. Arastirmacilar
2022 yilindan elde edilen verileri

incelediklerinde uyku kalitesinin
kotlye gittigini belirten kisilerin hafiza
kaybi yasama olasiliklarinin daha
ylksek oldugunu kesfettiler. Sunu
belirtmemiz gerekir ki bu uykusuzluk
sorunu bireyler tarafindan bildirildi ve
doktorlar tarafindan tani konuldu.

Ayrica bu bireylerde; anksiyete,
depresyon, giindliz uyuklama, uyku
sirasinda solunum kesintileri, uykuyla
ilgili diger sorunlar, sigara icme ve
ylksek viicut kitle indeksi (BMI) skoru
gibi sorunlar ¢ok yaygindi. Bunlarin
tumdu bilissel gerileme ve demans
icin risk faktorleri olarak kabul
ediliyor. Dahasi calisma, uykusuzlugu
olan erkeklerin hafiza testlerinde
kadinlardan daha kotu performans
gosterdigini ve bu da yasli erkeklerin
daha biyuk risk altinda olabilecegini
dusunduriyor.

Arastirmacilarin iyi haberleri de var:

MEDYA

Uykusuzluk gibi uyku bozukluklar
tedavi edilebilir. Dolayisiyla erken
teshis ve tedavini dogru bir sekilde
uygulanmasi bu hastalik igin de ¢ok
onemli.

Makale: “Insomnia disorder increases
the risk of subjective memory decline
in middle-aged and older adults: a
longitudinal analysis of the Canadian
Longitudinal Study on Aging” by Jean-
Louis Zhao, Nathan Cross, Chun W Yao,
Julie Carrier, Ronald B Postuma, Nadia
Gosselin, Lisa Kakinami and Thien
Thanh Dang-Vu, 25 July 2022, SLEEP.

DOI: 101093 /sleep/zsac176
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KENEDEN BULASAN YENi BAKTERI
TURU TURKIYE’DE GORULDU!

" insanlari da enfekte edebilen kene

kaynakli yeni bir bakteri turu bulundu.

Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi
Parazitoloji Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Doc. Dr. Omer Orkun’un
anlattiklarina gore, kene kaynakli
patojenler ve sebep oldugu hastaliklar
kiiresel anlamda insan ve hayvan
sagligini ciddi derecede tehdit ediyor.

GUnumuzde artan molekiler teknikler
sayesinde kene kaynakli patojenlere
sebep olan yeni turlerin ortaya
ciktigini ifade eden Dr. Orkun, ozellikle
Anadolu'da orman igi bolge olan
Bolu'dan baslayip Ankara'daki ¢cok
cesitli gecis zonlarini icine alan ve yari
kurak step cografya olan Kirsehir'de
son bulan bir alanda kene kaynakli
patojenlerin dogal dinamiklerini
anlamaya yonelik saha ve laboratuvar
calismalar ylrattuklerini anlattl.

Dr. Orkun, 2000'e yakin kenede
yiizlerce patojen (hastalik olusturan
mikrop) taradiklarini ve 32 farkli

kene kaynakli patojenin varligini
belirlediklerini dile getirdi. Tespit
edilen patojenlerden 10'unun insani
enfekte edebildigi de belirtildi.
Bunlardan birinin Avrupa’da
goruldugl ve simdi de Tirkiye'de
bulundugu agiklandi. Neoehrlichia
Mikurensis adli bakteri patojenik
olan zoonotik hastaliklarin en énemli
vektorl olarak kabul ediliyor ve Ixodes
Ricinus adli kene turinden bulasiyor.
Ulkemizde Anadolu’nun kuzeyinde,
Trakya ve istanbul'da baskin bir tir
oldugu ifade edildi.

Soz konusu bakteri, insanlarda

kan damarlarinin iltihaplanmasi

ve tromboembolik patojenite ile
seyreden birtakim bozukluklara yol
acabiliyor. Eskiden sadece bagisiklik
sistemi zayif veya baskilanmis, dalagi
alinmis, losemi, lenfoma ve MS gibi
hastaligl olan insanlarda patojenik
oldugu saniliyordu. Ote yandan son

| A

yillarda Avrupa'daki vakalar goz
onlnde bulunduruldugunda bagisiklik
sistemi yerinde, saglikli insanlarda da
patojeniteye sebep olabildigi, dzellikle
birtakim ilaglarla bagisiklik sistemi
baskilanmis hastalarda ise 6lime
varabilecek sonuglara neden oldugu
ortaya ¢lktl.

Dr. Orkun'un soylediklerine gore
ulkemizde bu patojen bircok rutin
tani sistemlerinde yer almamakta.
ihmal ediliyor olabilir, hasta tanisi
konmadan tedavi edilmis olabilir,
ama gelecekte bu patojenin ayirici
taniya gerek ulusal referans
laboratuvarlarinda gerekse
hastanelerde eklenmesi gerekiyor.
Bunun nedeniyse erken taninin hayati
onem tasimasi ve taninmayan bir
mikroorganizmaya karsi ¢ok iyi bir
mucadele veremeyecek olmamiz bir
gercek. Bu yuzden Dr. Orkun, kene
kaynakli patojenlerin, Uzerlerinde

cok durulmasi gerekilen patojenler
oldugunu ozellikle belirtti.

Bakteriyi tasiyan Ixodes Ricinus

kene turtnun ylksek neme ihtiyag
duyan bir tir. Bu turl sadece kirsal
kesimlerde degil ozellikle igerisinde
orman barindiran sehirlerde de
gormek mumkiin. Bu kene turt
istanbul'daki Belgrad Ormani'nda,
Trakya ve Anadolu'nun kuzeyinde
gorlintyor ve bu tur, insanlari siklikla
enfekte edebiliyor.

Arastirmacilar bu kene tirtinden
korunmak i¢in oncelikle tir bazinda
sistematik olarak epidemiyolojik
arastirma yapilmasi gerektigini
vurguladi. Tespit edilen noktalar
Uzerinden baslayarak benzer cografi
noktalarda erken uyari sistemlerinin
olusturulmasi gerektigi de belirtildi.
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GENETIK TANI

UZLASI RAPORU DAHA
KAPSAMLI HALE GETIRILDI!

Turkiye'de ilk kez yumurtalik ve prostat kanserini

kapsayan Genetik Tani Uzlasi Raporu yayimlandi.

Gen yapisinin, hastaliklarin seyri
konusunda d6nemli bilgiler verdigi icin
uzman 5 dernek yola ¢ikan her biri
alaninda uzman 5 dernek, ilk defa bir
araya gelerek AstraZeneca Turkiye'nin
kosulsuz destegiyle Turkiye'de ilk

kez yumurtalik ve prostat kanserini
kapsayan Genetik Tani Uzlasi
Raporu’nu hazirladi.

Hazirlanan raporda, yumurtalik ve
prostat kanserleri ile ilgili onemli
arastirma sonuglarla birlikte;
hastaligin tanisina, genetik testlerin
onemine, bu testlerin kimlere
yapilmasi gerektigine ve izlenmesi
gereken yol haritasina da yer verildi.
Her dort yumurtalik kanserinden
birinin nedeninin kalitsal oldugu
belirtilen raporda, prostat kanserinin
de kalitsal meme ve yumurtalik
kanseri ile iliskili olduguna isaret
edildi.

Ozellikle meme kanseri temel alinarak
baslayan genetik testlerin tedavi ve

teshisteki oneminden sonra birgok
kanser turinde de genetik ozelliklerin,
mutasyonlarin 6neminin ortaya ¢iktigl
belirtildi.

Prostat kanserinin erkeklerde en

sik gortlen ikinci kanser oldugu ve
bu hasta gruplarinin yizde 15'inde
bir genetik mutasyon olustugu
vurgulandi. Bu kalitsal o6zelliklerin
ortaya ¢ikarilmasinin erken teshis
igin son derece onemli oldugunu
belirtmekte fayda var. Buna ek olarak
hastaligin tedavisinin yonlendirilmesi
acisindan da onemli.

Bilim insanlarinin agiklamalarina gore,
genetik ozellikleri olan hastalarin
tedavi secimlerinde, tedaviye
verdikleri yanitlar cok farkli olabiliyor.
Bu yuizden risk gruplarinda genetik
testler yapilarak hem erken teshisle
ilgili adimlarin daha hizli atilmasi
gerekiyor hem de tedavi secimlerinde
bireysellestirilen kisisel tedavilerin
secimi agisindan da bu testlerden

yararlanilmasi ¢ok onemli. Elbette
tim hastalar bu gruba girmiyor. Bu
gruba giren bireyler risk grubunda
olan kisiler. Ornegin ailesinde iki veya
daha fazla bireyde prostat, meme,
yumurtalik, pankreas kanseri olan
kisilerin dikkatli olmasi sart. Kanserde
genetik gecis son derece dnemli.

Bilim insanlari ozellikle kanserlerde
hangi genetik ozelliklerin,
bozulmalarin, degisikliklerin
oldugunu tespit edebiliyor. Bugiin
icin meme kanserinde ozellikle

belli bir noktaya gelinmis durumda
olunsa bile hem yumurtalik hem

de prostat kanserlerinde de genetik
gecis hastalarin ylizde 15-20'sini
etkileyen bir stire¢. Dolayisiyla prostat
kanserleri erkeklerde en sik gorilen
ikinci kanser ve cok sik gorliyor.
Erken teshis edilmedigi noktada
olumcul olabilir. Prostat kanserinde
sadece erken tani degil, tedavi segimi
ve yonlendirmesinde de genetik
degisiklikler ve mutasyonlar son

derece onemli. Bugun igin tedavi
karari verilirken bireysel tedavi
secimlerinde genetik ozelliklerden
yararlaniliyor ve bunlar doktorlara
kilavuzluk ediyor.

Genetik Tani Uzlasl Raporu hem
patolojiden hem klinik branslar olarak
hem de genetik adina bir kilavuz,
rehber olmasl icin yayinlandi. Bu
rehber sayesinde hem hastalara

'‘Ben risk altinda miyim? Ne yapmam
lazim, nereye basvurmam lazim?' mi
gibi sorularinin cevabini dogru verme
imkani olacak. Ayrica bu kilavuz,
doktorlar icin de “nasil yapmaliyiz,
kimi secmeliyiz, hangi testi ne zaman
yapmamiz gerek ve bu testlerin
sonucuna gore hangi tedaviye
yonlenmemiz gerek?” sorularinin
cevaplarini bu rehberde bulabilirler.

Rapora ulagsmak igin:

https:/ /wwwmum.indegene.com/
turkey/
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INTIHARA MEYILLI GENCLERIN
BEYINLERINDE FARKLILIK BULUNDU

Yeni bir calisma, intihara yatkin olan

genclerin beyinlerinde ince yapisal farkliliklar buldu.

intihar, Amerika Birlesik Devletleri'nde
10 ila 33 yas arasindaki gencler
arasinda ikinci en blyuk 6lum
nedenidir. Trajik bir sekilde yerel,
ulusal ve dunya c¢apinda alinan tum
cabalara ragmen cocuklar ve gengler
arasindaki intihar girisimlerinin

sayisi artmaya devam ediyor. intihar
dusunceleri ve eylemlerinin karmasik
dogasi hakkindaki bilgimizi artirmak
ve nihayetinde daha iyi mudahaleler
ve onlemler olusturmak icin dinyanin
her yerinden profesyonelleri iceren
ortaklasa yapilan bir arastirma
yapilmasi gerekiyor...

Giney Kaliforniya Universitesi Keck
Tip Okulu'nda bulunan Mark ve Mary
Stevens Norogoruntuleme ve Bilisim
Enstitiisi'nden (Stevens INI) Ph.D.
Neda Jahanshad ve uluslararasi capta
pek ¢ok bilim insani yakin zamanda
bir calisma yaptilar. Calismada
genglerin duygudurum bozukluklari,
intihar hakkindaki dustnceleri ve
davranislariyla beynin on lobunda
ince degisiklikler oldugu ortaya ciktl.

Jahanshad, “Stevens INI'deki
meslektaslarimla birlikte;
sinirbilimciler, psikologlar ve
psikiyatristlerden olusan uluslararasi
bir ekip, ENIGMA Konsorsiyumu'nun
Ulusal Akil Sagligi Enstitlisl tarafindan
finanse edilen bir parcasi olan
ENIGMA intihar Dislnceleri ve
Davranislari (ENIGMA-STB) calisma
grubu catisi altinda gerekilen veri
miktarini bir araya toplamak igin bir
araya geldi.

intihara meyilli olunmasi pek cok
akil hastaliginda gorulebilmektedir.
Bu nedenle kuguk orneklerde tek

bir hastaliga odaklanmak yerine
genglerdeki intihar yonelimleri
hakkinda verileri olan arastirmacilar
bir araya getirildi ve bozukluklar
arasindaki verileri karsilastirmak igin
pek ¢ok bilim insanindan olusan bir
ekip ortaklasa galistilar.

Arastirmacilar genis veri kimesinden
yararlanarak birden fazla alt
ornekte analizler gerceklestirebildi.

Ekip, intihar hakkinda ¢ok ayrintili
bilgilerin mevcut oldugu duygudurum
bozuklugu olan bir grup gencten

elde edilen verilerle arastirmaya
basladi. Daha sonra tani turd ve
intihar distnceleri ve davranislarini
degerlendirmek icin kullanilan araglar
acisindan daha bulyuk ve daha cesitli
orneklere bakilabildi. Sonuglar, bu
orneklemde beynin on lobunda

ince degisiklikler oldugunu gosterdi.
Dahas! bu baglantilarin daha gesitli
orneklerde bulunmayabilecegini veya
tespit edilmesinin daha zor olabilecegi
de dusundurucu. Genglerde intihar
davranisiyla iliskili on lobun beyin
yapisindaki ince degisiklikleri ortaya
¢tkarmanin yani sira ¢alisma 21
uluslararasi calismadan elde edilen
verilerin birlestirilmesiyle glicini ve
calismalar arasinda verilerin dikkatli
bir sekilde uyumlastirilmasinin
gerekliligini de gosterdi.

Arastirmacilarin soylediklerine gore
yapisal beyin farkliliklari ¢ok inceydi,
bu da intihara meyilli veya ge¢miste

intihar etme girisimi olan gogu
insanin, intihara meyilli olmayan

ve gecmiste intihar girisiminde
bulunmamis insanlardan cok farkli
olmayan beyinlere sahip oldugu
anlamina geliyor. Ote yandan bulunan
ince farkliliklar intihar tesebbusu
yer alan mekanizmalarin daha

iyi anlasilmasini ve nihayetinde
gelecekte intihari onlemek igin daha
etkili stratejilerin olusturulmasini
saglayabilir.

Bulgular, yakin zamanda Molecular
Psychiatry dergisinde yayinlandi.

Makale: “Structural brain alterations
associated with suicidal thoughts and
behaviors in young people: results
from 21 international studies from
the ENIGMA Suicidal Thoughts and
Behaviours consortium” 7 September
2022, Molecular Psychiatry.

DOI: 10.1038/541380-022-01734-0
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Pediatrik ilaglarin yan etkileri,
hastaneye kaldirilan hastalarin
yaklasik yuzde 10'unu olusturuyor ve
bunlarin yaklasik yizde 50'si hayati
tehlikeye sahiptir. Bu ilaglarin cocuklar
tuzerindeki olumsuz etkileri hakkinda
daha fazla bilgi edinme ihtiyacina
ragmen ne yazik ki su anda ¢ok az
kanit bulunmakta.

Klinik arastirmalar, yetiskinlerde ters
ilag olaylarini (ADE'ler) saptamak icin
altin standart olmaya devam etse de
pediatrik acidan kullanildiklarinda
etik ve metodolojik kaygilar
olusturmaktadir. Cocuklugun farkli
donemlerinde cesitli ilag tedavilerinin
olasi etkilerini anlamak, hizla degisen
biyolojik ve fizyolojik gelismelerle
onemli olglide siddetlenen sorunlar
beraberinde getirmektedir.

Columbia Universitesi Irving Tip
Merkezi'nden arastirmacilar, yedi
pediatrik gelisim asamasi boyunca
yaklasik 20 bin ADE sinyalini (belirli bir
ilacin getirebilecegi yeni veya bilinen
bir yan etki hakkinda bilgi) tanimlayan

yeni bir algoritma olusturdu ve bunlari
ucretsiz olarak erisilebilir hale getirdi.
Veriler Uzerinde tahmine dayali olarak
modellenen bu ¢alisma, tUzerinde
yeterince ¢alisilmamis pediatrik
popllasyonla ilgili saglik hizmeti
arastirmalarinda bulylk bir boslugun
ele alinmasina yardimci olabilir.

Arastirmacilarin belirttiklerine gore
bircok nedenden dolayr cocuklar
tarihsel olarak klinik arastirmalara
dahil edilmedi. Cocuklari denemelere
dahil etmekle ilgili bircok etik sorun
var ve cocuklarin dahil edilmesinde
ilaglarin etkililigini ve glivenligini
degerlendirmeyi zorlastiran cesitli
sinirlamalar bulunmaktadir seklinde
actklamada bulundu. Bu ylzden ilaglar
dogrudan cocuklarda calisitlmadig;

ve onaylanmadigi icin doktorlar
yetiskinler icin dizenlenmis olan
kilavuzlara glivenmeli. Aslinda
cocuklara kiguk yetiskinlermis gibi
davranmak ¢ogu zaman yanlis bir
varsayimdir. Bu galisma, ilaglar
cocuklarda regete disi kullanildiginda
olasl yan etkilerin neler oldugunu

sistematik olarak agiklamaya yonelik
bir girisim oldu.

Galisma, gocuklarda yan etkileri
yetiskinlerde olanlardan basitge ayirt
etmenin oOtesine gegiyor. Yenidogan
doneminde baslayip geg ergenlik
déneminden gegen (0-19 yas arasi)
yedi gelisim asamasi boyunca ADE'lere
odaklaniyor. Calisma ayrica pediatrik
enzim ifade verilerini bitinlestiriyor
ve dinamik ¢ocukluk ifadelerine sahip
farmakogenlerin pediatrik ADE'ler ile
iliskili oldugunu buldu.

Arastirmacilar, cocuklukta meydana
gelen biyolojik suregler hakkinda
bildiklerini kullanarak modelleme
stratejisini olusturdu. Bu glivenlik
sinyalleri, meydana gelen biyolojik
sureclere iliskin sahip olunan bu

on bilgiden geldi. Veriye dayall
yaklasim, cocuklukta meydana gelen
onemli biyolojik ve fizyolojik dinamik
suregler oldugunu duslnilen seyleri
gergekten yakalamaya ve bunu gelisim
asamalarindaki gozlemleri birbirinden
ayirmak icin kullanmaya calisti.

Model, FDA Advers Olay Raporlama
Sisteminde (FAERS) 264 bin 453
pediatrik rapordan olusan bir veri
tabaninda kullanildi. Calismanin
¢iktisl, arastirma toplulugu icin
ucretsiz ve kamuya agik bir
pediatrik ilac glivenligi sinyalleri
veri tabani olan KidSIDES ve ayrica
cocuklukta bliyime ve gelisim
boyunca ilag glivenligi sinyallerinin
degerlendirilmesini kolaylastiracak
Pediatrik ilac Glvenligi Portali
(PDSportal) araciligiyla elde edilebilir.

Makale: “A database of pediatric

drug effects to evaluate ontogenic
mechanisms from child growth

and development” by Nicholas P.
Giangreco and Nicholas P. Tatonetti, 24
June 2022, Med.

DOI: 101016/j.med}.2022.06.001
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Sanliurfa'da bulunan Harran
Universitesi'nden (HRU) arastirmacilar
yaptiklari calismada kara akrep
zehrinin memedeki kanserli hiicrenin
yok edilmesi icin tetikleyici bir madde
oldugunu ve bunu yaparken normal
hiicrelere zarar vermedigini ortaya
Gkt

Universitenin kurdugu Akrep Venom
Merkezi'nde Sanliurfa ve cevre
illerinde; zehirli akreplerin tespiti,
populasyon durumlari, populasyon
dinamizmlerinin belirlenmesi,
laboratuvarda uretilmesi, zehir sagimi,
beslenme ve zehir kalitesi arasindaki
iliskinin belirlenmesi konusunda
onemli calismalar yapiliyor.

Akrep zehri laboratuvari ve
Uretim tesisinden elde edilen

AKREP ZEHRi MEME KANSERI
TEDAVISINDE KULLANILABILIR!

farkli zehirlerin cesitli arastirma
alanlarinda kullanildigr dile getirilen
aciklamada, akademisyenlerin anti
kanser antimikrobiyal ve tiptaki diger
kullanimi tzerinde bilimsel calismalar
yuruttukleri kaydedildi.

Arastirmayi yapan ekip tarafindan
meme kanserleri igin akrep zehrinden
antikanser ilag gelistirme calismasi
kapsaminda elde edilen sonuglarin da
paylasildigl da belirtildi. Aciklamada
akrep zehirlerinin kanserin
ilerlemesine karsi etkili bircok
biyoaktif bilesigi icerdigi ifade edildi.

Arastirmacilar kara akrep zehrinin
heyecan verici tibbi beklentileri
olup bir ilag adayr olma potansiyeli
bulunan en pahali ve olimcil zehir
oldugunu, birkag akrep zehrinin

peptidinin bircok hastalikta umut
verici oldugunu belirtti. Ayrica
akreplerin zehir igeriginin turlerine
ve yasadiklari ortama gore degisiklik
gosterdigini, bu nedenle ayni tiire ait
akrep zehirlerinin farkli farmakolojik
etkileri olabilecegine de deginildi. Su
anda Sanliurfa'da yasayan kara akrep
tlrdnin zehrinin metabolit profili ve
anti kanser ozelligi arastiriliyor.

Arastirmacilarin soylediklerine gore,
yapisal ve fonksiyonel spesifikligi
nedeniyle akrep peptidleri ozellikle
kanser, kalp ve damar hastaliklari ve
diger bagisiklik sistemi yetmezlikleri
hastaliklari igin spesifik ilaglarin
gelistirilmesinde yaygin olarak
kullaniliyor. Yapilan bu calismadaysa
elektrik durtl yontemi ile akreplerden
toplanan zehirler isleme tabi tutularak

www.biomedya.com

3-10 kDa arasindaki blytkliuge sahip
zehir fraksiyonlari elde edildi. Elde
edilen zehir fraksiyonlarinin 10 farkli
kanser (meme, prostat, akciger, kolon
vb.) ve normal hicreler tizerindeki
anti-kanser etki ve etki mekanizmasi
incelendi. Calisma sonucunda akrep
zehrinin en glcli anti-kanser etkiyi
meme kanseri lzerinde apoptozis
denilen olim mekanizmasini
tetikleyerek gosterdigi, ayrica normal
meme hiicrelerine de zarar vermedigi
tespit edildi. Bu etkinin daha detayli
arastirilmasi ve hedef molekulun
tespitine yonelik calismalar devam
ediyor. Etken peptidin tespiti ile akrep
zehrine gerek kalmadan ilacin sentetik
olarak uretilmesi mumkin olabilir.
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Her canli uykuya ihtiyag duyar
sonucta uyku tim organlarimizin
dinlenmesini ve viicudumuzun
yenilenmesini saglar. Yeterli miktarda
uyumak hem zihinsel olarak hem de
fiziksel agidan sagligimiza ciddi bir
sekilde yarar saglar. Uzmanlar da
uykunun stresimizi azaltip ruh halimizi
iyilesitrecegini, bizi hastaliklara kars!
daha dayanikli yapacagini, hatta
insanlarla olan iligkilerimizi bile
etkileyecegini soylemektedir.

Peki, en kaliteli uykuyu cekmek icin
ne yapmallyiz? Hangi pozisyonda
uyudugumuz fark ediyor mu? Bu
konularda ylritilen bir arastirma,
daha iyi bir uyku i¢in pozisyonumuzun
oneminden nasil yastiklar segmemiz
gerektigine kadar birgok soruya yanit
veriyor.

Avustralya'daki Bond Universitesi’'nden
Yardimci Dogent Christian Moro ve
doktora ogrencisi Charlotte Phelps
tarafindan yayinlanan bir makale,
kaliteli bir uyku igin gereken seyleri
inceledi. Cogumuz saga veya sola
yatarak uyumayi tercih ederiz.
Uzmanlara gore bu iyi bir sey, ¢linkl
sirt Ustu yatanlar, digerlerine gore
daha sorunlu bir sekilde uyuyor ve
gece boyunca nefes almada glclik
cekebiliyor.

(SN

Arastirmacilar, eger bir partner ile
birlikte yatiyor ve sikinti yasiyorsaniz
yataktaki tarafinizi degistirmenizi
veya daha buyuk bir yatak

almanizi oneriyor. Ayrica, kendinizi
sikistirmamaniz gerektigi ve her iki
tarafa da hareket edebilmeniz icin
genis bir alana ihtiyaciniz oldugu da
vurguland.

Bircok insan genellikle geceleri cok
hareket etme egilimindedir. 664
insan Uzerinde yapilan bir arastirma,
insanlarin yataktaki zamanlarinin
ylzde 54'Unl yan, ylzde 37'sini

sirt Ustd, ylzde 7'sini ise ylz Ustl
uyuyarak gecirdigini ortaya koydu.
Ayrica erkeklerin, ozellikle de 35 yas
altindakilerin geceleri kadinlara gore
daha fazla pozisyon degistirdigi ve
daha huzurlu oldugu gorillyor.

Bu durum kotu bir sey degil, cuinkl
vicudumuz gece boyunca herhangi
bir agri veya rahatsizlik olusmasini
engelleyecek pozisyonlara gore
kendini ayarliyor. Bu ylizden de
genellikle glinlik yasamimizda
yatak yarasi gibi problemlerle
karsilasmiyoruz.

Uzmanlar, en iyi uyku pozisyonu
konusunda kesin bir arastirmanin
bulunmadigini, ancak ‘rahat olmanin’
kilit nokta olduguna dikkat cekiyor. Bir
baska deyisle yasiniz, kilonuz, cevreniz,
hamile olup olmadiginiz, aktiviteleriniz

gibi faktorler iyi bir uyku igin en

iyi uyku pozisyonunu bulmaniza
yardimci olabilir. Bazi arastirmalar
ise sectigimiz pozisyonun icinde
degisiklikler yapmamiz gerektigini
gosteriyor. Ornegin, omurganin seklini
etkileyen yan tarafa yattigimiz baz
pozisyonlar sabahlari daha fazla
agriyla uyanmaya neden olabiliyor.

Yine de bazi pozisyonlar omurga
lUzerine yuk bindirse de arastirmacilar,
yan tarafimiza donerek yatmanin diger
seceneklerden genel olarak daha iyi
oldugunu soyledi.

Yastiklar da kaliteli bir uyku ¢ekmek
icin en az pozisyonlar kadar onemli.
Uyku sirasinda bas ve boyuna olan
destek eksikligi omurgayi kotu

bir sekilde etkilerken gtinimuzu
mahveden boyun, omuz agrilari gibi
sorunlara neden olabiliyor.

Arastirmacilar, yastik malzemesinin
omurgay! etkilemedigini, bunun yerine
yastigin seklinin ve yiiksekliginin
onem tasidigini soyliyor. ‘U’ seklindeki
yastiklar daha uzun bir uyku ¢ekmeye
olanak tanirken rulo seklinde bir
yastikla uyumak kronik agridan
sikayetci olan insanlarin agrisini
azaltabiliyor.

Ek olarak hangi yatagin en
uygun oldugu ile ilgili herkesin
birbirinden farkli bir sekilde

uyudugu dusunildiginde kesin

bir yanit bulunmuyor. Ote yandan
kotl yataklarin var oldugundan da
bahsetmek gerek. Agciklamalara gore
sertligini yitiren yataklar, yaylardan
ses gelmesi, asinma ve yipranma gibi
durumlar, uykunuzu kotu bir sekilde
etkileyebilir. Bunun yani sira yilda bir
veya iki kez yataginizi dondirmek,
yatagin daha uzun omurli olmasina
ve sizin daha kaliteli bir uyku
cekmenize yardimci olabilir.

Arastirmacilara gore yiksek sicakliklar
uykuyu olumsuz etkileyebiliyor. Bu
ylizden ideal sicakligin 18 derece
civarinda olmasi gerekiyor. Ayrica,
hava akisina izin vermeniz ve odaya
temiz hava girmesini saglamaniz da
onem taslyor.

Kafein gibi uyaricilarin uyku kalitesini
onemli oranda etkiledigini ekleyen
bilim insanlari, son olarak uykuyu
bolebilecesi icin tuvalete gitmeden
uyumamamizi soyluyor.

The Conversation: What position
should I sleep in, and is there a ‘right’
way to sleep?
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SELULOZ URETEN
BAKTERILERIN MARS’TA
YASAYABILECEGi BULUNDU

Gottingen Universitesi'nden bir
arastirma ekibi, Dunya dis| ortamlarda
kombuca yetistirmek Uzerinde calisiyor.

Kombuga kiltirlerinin Mars benzeri
ortamlarda hayatta kalma olasiligl,
Gottingen Universitesi'ni de iceren
uluslararasi bir arastirma ekibi
tarafindan incelendi. Cay mantari

veya mantar cayi olarak da bilinen
Kombuga, simbiyotik bir bakteri ve
maya kultird olan kombuca kulturleri
kullanilarak sekerli cayin fermente
edilmesiyle yapilan bir icecek. Sasirtici
bir sekilde, sellloz ureten bir bakteri
tlrd, kombuca kulturlerinin mikrobiyal
ekolojisini yok eden simtule edilmis
Mars atmosferine ragmen varligini
surdirdu. Bulgular Frontiers in
Microbiology dergisinde yayinlandi.

2014 yilinda Avrupa Uzay Ajansi'nin

da yardimiyla “Biology and Mars
Experiment” (BIOMEX) projesi
uzerinde calisan arastirmacilar,
kombuca kiltirlerini Uluslararasi Uzay
istasyonuna (ISS) firlatmislardi. Amac,

bir biyobelirteg olarak seltlozun
direncini, kombuganin genomik
yapisini ve Dunya disI hayatta kalma
davranisini daha iyi anlamakti.
Ornekler Diinya'da yeniden aktif hale
getirildi ve ISS disinda simile edilmis
Mars kosullarr altinda bir buguk yil
sonra iki bucuk yil daha kalturlendi.

Brezilya'daki Minas Gerais
Universitesi'nden arastirmacilarla
birlikte calisan Gottingen Universitesi
Veterinerlik Enstitust Mudurd
Profesor Bertram Brenig, yeniden
etkinlestirilen kultirlerin ve

bireysel kombuga kulturlerinin
metagenomlarinin dizilenmesinden
ve biyoinformatik analizinden
sorumluydu.

"Metagenomik analizimize dayanarak
simule edilmis Mars ortaminin
kombuca kulturlerinin mikrobiyal

ekolojisini blyik ol¢lide bozdugunu
bulduk, ama Komagataeibacter
cinsinin sellloz Ureten bakterilerinin

hayatta kaldigini kesfetmek bizi
sasirtt” dedi.

Sonuglar, bakteriler tarafindan
uretilen selilozun muhtemelen Dinya
disi kosullarda hayatta kalmalarindan
sorumlu oldugunu gostermekte. Bu
ayni zamanda bakteriyel seltilozun
diinya disl yasam icin bir biyobelirteg
olabilecegine ve seliiloz bazli

zarlarin veya filmlerin Dinya disi
yerlesimlerde yasami korumak ve
tlketim mallari tretmek igin iyi bir
biyomateryal olabilecegine dair ilk
kaniti bize sunuyor.

Bu deneylerin bir baska ilging yond,
ornegin uzayda kullanima uygun
ilacin gelistirilmesi gibi, yeni ilag
dagitim sistemlerinin gelistirilmesi

www.biomedya.com

olabilir. Diger bir odak noktasi ise
antibiyotik direncindeki degisikliklere
yonelik arastirmalardi: Arastirma
ekibi, maruz kalan kultlrlerde
antibiyotik ve metale direncli genlerin
toplam sayisini gosterebildi. Yani

bu mikroorganizmalarin ortamdaki
antibiyotiklere veya metallere ragmen
hayatta kalabilecegi anlamina geliyor.

Makale: “The Space-Exposed
Kombucha Microbial Community
Member Komagataeibacter oboediens
Showed Only Minor Changes in Its
Genome After Reactivation on Earth”
Frontiers in Microbiology.

DOI: 10.3389/fmich.2022.782175
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AKCIGER KANSERINE KARSI

YENI BIR ILAC GELISTIRILDI

Iki farkli ilacin birlestirilmesiyle olusturulan yeni ilac,

kucUk hucreli akciger kanserini durdurmayi basardi.

Fareler lzerinde denenen yeni bir
ilagc bu amansiz hastaliga karsi yeni
bir umut olma potansiyeli tasiyor. iki
ilaci birlestirme yoluna giden bilim
insanlari, bu sayede daha once iki
ilacin da ulagmayi basaramadigi bir
basariya ulastl. Deney igin kullanilan
faredeki olimcul kiiguk hucreli
akciger kanserini bu yeni ilag karigimi
durdurdu.

Bilim insanlarinin kullandigr ilaglarin
ilki, siklofosfamid adi verilen

ve 1980'lerden bu yana kanser
tedavisinde bagisiklik sistemini
bastirmak amaciyla kullanilan bir
ilacti. Bu madde gecmiste yerini
daha az yan etkisi oldugu bilinen

alternatiflerine birakmisti. ister
siklofosfamid isterse alternatifleri
kullanilsin, kanser hiicreleri bu ilaca

karsi cabucak bagisiklik gelistiriyordu.

Deneyi gerceklestiren ekip, kiguk
hiicreli akciger kanserinin bu ilaca
karsi nasil bagisiklik gelistirebildigini
de ortaya ¢ikardi. Sonrasinda da bu
sorunu ortadan kaldirmaya yonelik
olarak cesitli calismalar yaptilar.

Arastirmacilarin gelistirdigi yontem
Ozunde kanser hiicrelerinin
siklofosfamid direnci olusturmakta
kullandigl yenilenme siireglerinin
gerceklesmesini durduruyor.
Arastirmayi yapan ekibin daha once
RNF113A adli kanser hucrelerinin

yenilenme mekanizmasinda rol
oynayan geni tanimlayan ekip

olmasi da bu ¢alismayi kolaylastiran
etmenlerden biri olarak goze garpiyor.

Yapilan daha kapsamli arastirmalarda
RNF113A'"nin SMYD3 adi verilen bir
protein tarafindan dizenlendigini

ve kanserli yapilarda ¢ok daha

yogun oldugunu ortaya ¢ikaran
arastirmacilar, SMYD3 proteinini
hedef alan calismalar yapti. Boylelikle
siklofosfamid tarafindan baskilanan
kanser dokusunun kendisini yenilenip
yeniden buylmesinin de oniine
gecilmis oldu.

Arastirmacilar simdi insanlar tzerinde

yapilmasi planlanan calismalar icin

1. faz klinik denemelere baslamayi
amagliyor. Bu tedavi yonteminin baska
tedavilere karsi diren¢ kazanmig

olan bazi kanser turlerinde de ise
yarayabilecegi ongoriliyor.

Arastirma, Cancer Discovery adli
dergide yayimlandi (Acik Erisim):
SMYD3 Impedes Small Cell Lung
Cancer Sensitivity to Alkylation
Damage through RNF113A
Methylation-Phosphorylation Cross-
talk

https:/ /doi.org/10.1158/2159-8290.
CD-21-0205
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