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Heart Rhythm Society, the Cardiac Electrophysiology Society ve the Pediatric & Congenital
Electrophysiology Society'nin Elsevier tarafindan yayinlanan resmi dergisi Heart Rhythm'de yakin zamanda
yayinlanan bir arastirma, elektronik oyun oynamanin yatkinligr artmis olabilecek duyarli ¢ocuklarda
kardiyak aritmileri tetikleyebilecegini buldu.
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etkiledigini géstermektedir.

Besinlerle dolu bir sebze olmasina
ragmen, patates genellikle
sinirlandirilmasi gereken bir

gida olarak secilir. Aslinda, bazi

saglik uzmanlari, Amerikalilar icin
Diyet Rehberi'nin meyve ve sebze
tlketimini artirma tavsiyesine ragmen,
kardiyometabolik riski artirabilecekleri
endisesiyle patates yemeyi kisitlamayi
veya bundan kaginmayi tavsiye ediyor.
Bununla birlikte, Journal of Nutritional
Science'da yayinlanan yakin tarihli

bir calisma , bu tavsiyenin yersiz
olabilecegini diistindirmektedir.

Patatesin kardiyometabolik hastalik
gelistirme riski Gzerindeki etkisi,
Boston Universitesi arastirmacilar
tarafindan genel beslenme ve yasam
tarzi aliskanliklari baglaminda
incelenmistir. Uzun stredir devam
eden Framingham Offspring

kohortundan bireylerde kizarmis
veya kizartilmamis patates tiketimi
ile iliskili kardiyometabolik risk
faktorlerinde hicbir fark bulamadilar.

"Bu ¢alismada, daha fazla patates
aliminin kan basinci, lipidler

ve glikoz Uzerindeki etkilerine

baktik ve diger diyet ve yasam

tarzi faktorlerini hesaba kattiktan
sonra, patates tiketimiyle iliskili
kardiyometabolik bozukluk riskinde
artis olmadigini bulduk." Boston
Universitesi Chobanian & Avedisian
Tip Fakultesi'nde tip profesori olan
bas arastirmaci Lynn L. Moore, DSc,
MPH dedi. "Aslinda, en yiksek patates
alim kategorisindekilerin, daha dusuk
patates alim grubundakilere gore
%25 daha fazla toplam meyve ve
sebze tukettiklerini bulduk. Sonug
olarak, daha fazla patates tiketen

bu katilimcilarin Diyet Yonergelerinin
tavsiyelerini karsilama olasiligi daha
yuksekti.”

Moore'un calisma ekibinden elde
edilen sonuclar, saglikli Kafkas
yetiskinlerinden olusan genis bir
orneklemde, haftada 4 veya daha fazla
fincan esdegeri patates (hem beyaz
hem tatli, kizarmis ve kizartilmamis)
yemek ile tip 2 diyabet arasinda bir
iliski olmadigini gosterdi. (T2DM),
bozulmus aclik glukozu (IFG),
hipertansiyon veya dislipidemi.

Moore, "Patateslerin, yiksek
kardiyometabolik risk diizeylerinin

bir sonucu olan kalp krizlerine ve
felclere karsi koruyucu olabilecek
potasyum, magnezyum ve diyet lifi
acisindan zengin oldugunu biliyoruz."
"Aslinda patates, Amerikan diyetindeki
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en onemli potasyum kaynaklarindan
biridir."

"Bu arada, kizarmis patates tiketiminin
etkileri, diger diyet ve yasam tarzi
faktorleri tarafindan degistirilmis gibi
gortniyordu. Ornegin, daha fazla
patates kizartmasi ve daha az kirmizi et
tuketenler, %26 daha dusuk trigliserit
riski taslyordu. Ek olarak, daha yuksek

duzeyde kizarmis patates tuketen daha
fiziksel olarak aktif yetiskinlerin Tip

2 diyabet gelistirme riski %25 daha
duslktu. Bu bulgular, kardiyometabolik
hastalik riski s6z konusu oldugunda
genel diyet ve yasam tarzinin

onemini vurguluyor” diye ekledi
Moore. "Patatesleri ve hatta kizarmig
patatesleri dne gikaran halk sagligi
mesajlari bu kanitla desteklenmiyor."

Bu arastirmanin bulgulari, hem
kizartilmis hem de kizartilmamis

tatli ve beyaz patateslerin,
kardiyometabolik hastalik icin risk
faktorleri Uzerinde bir etkisi olmadan
saglikli bir diyetin bileseni olabilecegini
duslindurmektedir. Ayrica patates,
genel meyve ve sebze tiketimine
katkida bulunarak bireylerin Beslenme
Yonergeleri yonergelerine daha
yakindan uymasini saglar.

Moore'un acikladigl gibi, "Patates
tlketimiyle ilgili daha once yayinlanan
kanitlar celiskiliydi. Ornegin, bazilari
daha yuksek patates aliminin yuksek
tansiyon ile pozitif olarak iligkili
oldugunu dustntrken, digerleri
bunun tersini bulmaktadir. Gozlemsel
calismalarda patates gibi bir besini
diger besin bilesenlerinden ayirmaya
calismak énemlidir. Ornegin, daha
fazla patates tlketen bireyler

ayni zamanda daha rafine tahillar
tliketiyorsa veya baska sagliksiz yasam
tarzi aliskanliklarina sahipse, o zaman
patatesin olumsuz etkisi aslinda diyet
ve yasam tarziyla iliskili baska seylerin
bir sonucu olabilir.

Mevcut ¢alismanin bir gicd,

diyetin ayrintili diyet kayitlari

ile degerlendirilmesi ve boylece
arastirmacilarin pisirme yontemlerini
belirlemesine izin vermesidir. Ek
olarak, diyet kayitlari, diger bircok
calismada kullanilmis olan gida sikligl
anketlerinden daha fazla gida ve
besin aliminin daha dogru bir sekilde
degerlendirilmesini saglar.

Bu calismanin sonuglari, saglikli bir
diyetin (farkli sekillerde pisirilmis
patatesler dahil) bir parcasi

olarak patatesin kardiyometabolik
hastalik riski Uzerindeki etkilerini
arastirmak icin gelecekteki randomize
kontrollu arastirmalara olan ihtiyaci
desteklemektedir. Bu arada, bu veriler,
saglikli bir yasam tarzinin parcasl
olarak patatesin rollini destekleyen
kanitlara katkida bulunuyor.

1971'de baslayan bu prospektif
kohort ¢calismasina, Framingham Kalp
Galismasi'nin 30 yas ve Uzerindeki
2.523 ¢ocugundan alinan veriler dahil
edildi.

MEDYA

2 3.(1983-87) ve 5. (1991-95)
sinavlar sirasinda katilimcilarin
kabaca %70'inden yaklasik 16.000
toplu beslenme gunu kaydi
toplandi.

7 Patates tiiketimi (hem beyaz
hem de tatli patates) toplam
sebze porsiyonundan elde
edilmistir. Bu analizler icin, her
katilimcinin normal patates
alimi, diyet kayitlarinin tim
gunlerinin ortalamasi olarak
tahmin edildi ve su sekilde
gruplandirildi: toplam patates
alimi (<1, 1-<2, 2-<4 ve 24 bardak
esdegeri/hafta) ve kizartilmisg
veya kizartitmamis (<1, 1-<2 ve >2
fincan esdegeri/hafta).

2 Saglik sonug verileri, duzenli
muayene ziyaretlerinden
saglandi.

2 Arastirmacilar, hem toplam
patates tuketiminin hem de
kizartilmis ve kizartilmamis
patates tiketiminin
hipertansiyon, T2DM/IFG ve
dislipidemi riski Gzerindeki
etkisini degerlendirdi.

Arastirmacilar ayrica, diger diyet ve
yasam tarzi faktorlerinin, kizarmis
ve kizartilmamis patates aliminin
kardiyometabolik risk tzerindeki
etkilerini degistirip degistirmedigini
degerlendirdi.

Buyuk orneklem boyutuna ek olarak,
prospektif bir calisma tasariminin
kullanilmasl, serbest yasam
ortamindaki deneklerden blytk
miktarda verinin degerlendirilmesine
izin verdi. Ornegin, 16 yillik bir

takibin baslangicindan onceki 8

yilda patates tliketiminin ortalamasi
alindi. Ayrica, diyet alimi, ortalama

6 glinluk diyet kayitlarindan analiz
edildi ve boylece daha istikrarli bir
alim degerlendirmesi saglandi. Kafkas
yetiskinlerinin bu mevcut ornegi genel
olarak genellestirilemez oldugundan,
daha fazla arastirma yapilmasi
gerekecek. Gelecekteki calismalar,
pisirme yontemlerinin dikkate
alinmasindan ve saglikli bir diyetin
parcasi olarak tuketildiginde patatesin
spesifik etkilerinin incelenmesinden
de faydalanacaktir.
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KESFEDILDI

NESLi TUKENMEKTE OLAN
VICTORIA KUSU YENIDEN

GuUney Avustralya'da cok kucuk bir

populasyon oldugu bilinmesine

ragmen, Victoria kusu yaklasik 40 yildir

gorulmemis ve duyulmamisti.

Kesif, 81 gunluk bir saha
arastirmasinin bir parcasi olarak,
Nhill'in kuzeyindeki Parks Victoria
tarafindan yonetilen Big Desert
Wilderness Park'ta yapildi.

La Trobe Universitesi'nden bas
arastirmaci Dr. Simon Verdon, bir
gonullu kaydettikten birkag saat sonra
kamp atesinin etrafinda oturan grupla
sesini paylastiginda kus sarkisini
hemen tanidigini soyledi.

Verdon, "ikimiz de ¢ok heyecanlandik.
Hemen kirbag kusu sandim ama
sonra bir mobil sinyal almak icin bir
tepeye tirmanmak zorunda kaldim

ve diger uzmanlarin dogrulamasi

icin sesi gonderdim, onlar da oyle
yapti. Victoria'da beyaz karinli kirbag

kusunun soyunun tiikenmedigini
gormek inanilmaz. Bu onlarin ne
kadar direncli olduklarini gosteriyor.
Dlinyanin bu bolgesinde kotu
kurakliklar ve yanginlar oldu ve hala
buradalar." dedi.

Dr. Verdon, bulgunun ture ¢ok buyuk
fayda saglayabilecegini soyledi.
Verdon, "Artik tirlere yardim etmek
icin harekete ge¢cme, gelecekteki
koruma ¢abalarini bilgilendirme ve
yasam alanlarini korumak icin adimlar
atma sansimiz var. Simdiye kadar,

bu firsat olmadi ¢unku kuslarin hala
burada oldugunu bilmiyorduk."dedi.
Ug La Trobe arastirmacisi ve yedi
gonully, beyaz karinli kamgr kusu
kesfettiklerinde 10 nadir kus turu igin
bolgeyi arastiriyorlardi.

Sk e

Kayit, Bendigo'dan 24 yasindaki
gonullu Lachy Wild tarafindan
cekildiginde, dokuzuncu ve son dokuz
glinluk gezilerinin yarisina gelmislerdi.
Verdon, yeniden kesfin arastirma ve
anket saha calismasinin ne kadar
kritik oldugunu gosterdigini soyledi.
Dr. Verdon, "Her sey sahada gegen
zamanla ilgili. Bilgisayar tabanli
calisma isimin blylk bir parcasi ve
gevreyi yonetirken onemli ama bu
tlr isleri saha calismalarinin etkisini
artirmak icin kullanmaliyiz, onlarin
yerine ge¢meliyiz” dedi.

Arastirmayi yuritmek igin, kesif
ekibinin her bir tyesi glin dogmadan
once Big Desert Wilderness Park'taki
izole yerlere birakildi ve burada
kuslarr aramak icin her seferinde

sekiz saat harcadilar. Big Desert
Wilderness Park, Victoria'nin en
erisilemeyen bolgelerinden biridir ve
i¢ yol veya ylrlyus parkuru yoktur.

Dr. Verdon, birkag glinlik aramalarin
zorlayici olabilecegini soyledi - ancak
"kuscular" igin bunun gibi bir kesfin
heyecani veya tiirlerin hayatta
kalmasini desteklemek igin yararli
bilgiler toplamak, bunu degerli kiliyor.

Verdon, "Kendinizle rahat olmalisiniz
ve yaptiginiz seye inanmalisiniz, ¢linki
on glinden fazla bir slire boyunca her
gun caliliklarda butun gun yururken
kendi kafaniza girebilirsiniz. Sonra
boyle bir bulguyla karsilasiyorsunuz ve
bu buyuk bir sok - ardindan heyecan
ve seving geliyor. Onu buldugumuz igin
cok mutluyuz."seklinde aktardi.
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MIT BILIM INSANLARI SENTETIK
GENLER ICIN YENI BIR KONTROL
SISTEMI GELISTIRIYOR

www.biomedya.com

MIT arastirmacilari, memeli hucrelerinde Uretilen belirli bir proteinin

miktarini tam olarak kontrol etmenin yeni bir yolunu gelistirdiler.

Arastirmacilar tarafindan, monoklonal
antikorlarin ve diger faydali
proteinlerin Uretimine ince ayar
yapilmasina yardimci olabilecek bir
teknik gelistirildi.

Bu teknik, kanseri ve diger hastaliklari
tedavi etmek icin kullanilan
monoklonal antikorlar da dahil olmak
lzere yararli proteinlerin tretimini
hassas bir sekilde ayarlamak igin
kullanilabilir. Ayni zamanda hucresel
davranisin diger yonlerini de tam
olarak kalibre edebilir. Arastirmacilar
yeni calismalarinda, bu sistemin ¢ok
cesitli memeli hiicrelerinde ¢ok tutarli
sonuglarla calisabilecegini gosterdi.
Sonuglarr agiklayan makale yakin
zamanda Nature Communications
dergisinde yayinland.

Eski bir MIT arastirma bilimcisi

olan William CW Chen, "Onceden
tasarlayabilecegimiz ve ardindan
beklenen sonucu elde edebilecegimiz
oldukga ongortlebilir bir sistem. Cok
ayarlanabilir bir sistem ve farkli hiicre
tiplerinde bircok farkli biyomedikal
uygulama icin uygun." dedi.

Guney Dakota Universitesi'nde
biyomedikal bilimler alaninda
yardimci docent olan Chen, eski MIT
Arastirma Bilimcisi Leonid Gaidukov
ve doktora sonrasi Yong Lai ile birlikte

yeni calismanin bas yazarlarindan biri.

Kidemli yazar Timothy Lu, arastirmayi
MIT'de biyolojik muhendislik, elektrik
muhendisligi ve bilgisayar bilimi

dogenti olarak yonetti.
GEN KONTROLU

Monoklonal antikorlar da dahil olmak
uzere pek cok terapotik protein,
istenen proteini Uretmek Uzere
tasarlanmis memeli hicrelerini iceren
blylk biyoreaktorlerde uretilir. Birkag
yil 6nce, Lu'nun laboratuvari da dahil
olmak lizere MIT'nin Sentetik Biyoloji
Merkezindeki arastirmacilar, bu yararli
proteinlerin Uretimini artirmak igin
kullanilabilecek sentetik biyoloji araglar
gelistirmek icin bir proje Uzerinde Pfizer
Inc. ile calismaya basladilar.

Bunu yapmak icin arastirmacilar,
yukari regule etmek istedikleri
genlerin promotorlerini hedef aldilar.
Tum memeli hiicrelerinde genler,
transkripsiyon faktorlerine baglanan
bir promotor bolgeye sahiptir - genin
haberci RNA'ya transkripsiyonunu
baslatan proteinler .

Onceki calismalarda bilim adamlari,
hedef genleri aktive etmeye yardimci
olmak i¢in cinko parmaklar adi
verilen proteinler de dahil olmak
tzere sentetik transkripsiyon
faktorleri tasarladilar. Bununla
birlikte, cinko parmaklar ve diger
bircok sentetik transkripsiyon faktord,
hedefledikleri her bir gen icin
yeniden tasarlanmalidir, bu da onlari
gelistirmeyi zor ve zaman alici hale
getirir.

2013 yilinda Lu'nun laboratuvarindaki
arastirmacilar, memeli ve maya
hicrelerinde dogal olarak olusan
genlerin transkripsiyonunu daha
kolay kontrol etmelerini saglayan
CRISPR tabanli bir transkripsiyon
faktoru gelistirdiler. Yeni calismada,
arastirmacilar, bir transgeni -
normalde hicre tarafindan ifade
edilmeyen bir gen - iletmelerine

ve ifadesini tam olarak kontrol
etmelerine izin verecek sentetik
biyolojik parcalardan olusan bir
kitaplik olusturmak igin bu calismanin
uzerine insa etmeye basladilar.

Chen, "Fikir, farkli hiicresel
uygulamalarr barindirmak icin cok
dustkten cok yiiksege gidebilen tam
spektrumlu bir sentetik promotor
sistemine sahip olmaktir" dedi.

Arastirmacilarin tasarladigi sistem
birkag bilesen icerir. Biri, bir dizi yapay
transkripsiyon faktorl baglanma
bolgesinden olusan bir "operator"
dizisi ile birlikte kopyalanacak gendir.
Baska bir bilesen, bu operator
dizilerine baglanan bir kilavuz
RNA'dir. Son olarak sistem, devre

disi birakilmis bir Cas9 proteinine
basgli bir transkripsiyon aktivasyon
alani da igerir. Bu etkisiz hale
getirilmis Cas9 proteini, sentetik
promotor bolgesindeki kilavuz
RNA'ya baglandiginda, CRISPR
tabanli transkripsiyon faktord, gen
ekspresyonunu agabilir.

Bu sentetik sistem icin kullanilan
promotor bolgeleri, dogal olarak
olusan promotor bolgelerinden

farkli olacak sekilde tasarlanmistir,
boylece sistem, hiicrelerin

kendi genomlarindaki genleri
etkilemeyecektir. Her operator, kilavuz
RNA baglanma bolgesinin iki ila 16
kopyasini icerir ve arastirmacilar,
sistemlerinin, baglanma bolgelerinin
sayisina dogrusal olarak karsilik gelen
oranlarda gen transkripsiyonunu
baslatabildigini ve Uretilen proteinin
miktarini tam olarak kontrol
etmelerine izin verdigini buldu.

YUKSEK TUTARLILIK

Arastirmacilar sistemlerini, endustriyel
biyoreaktorlerde terapotik proteinler
uretmek icin yaygin olarak kullanilan
Cin hamsteri yumurtalik (CHO)
hucreleri de dahil olmak lzere

gesitli memeli hiicrelerinde test
ettiler. Fare ve sican miyoblastlari
(kas hucrelerinin 6nclleri), insan
embriyonik bobrek hiicreleri ve insan
kaynakli pluripotent kok hicreler
dahil olmak tizere CHO htcrelerinde
ve test ettikleri diger hucrelerde ¢ok
benzer sonuglar buldular.

Chen, "Sistemin farkli hiicre turleri
ve farkli hedef genler tzerinde gok
ylksek tutarliligi var. Bu, son derece
ayarlanabilir, ngorulebilir bir yapay
sistemle gen ifadesini ve hicre
davranisini dizenlemeyi disinmek
icin iyi bir baslangi¢ noktasi." dedi.
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Arastirmacilar, hicreleri beklenen
miktarlarda floresan protein Uretmeye
tesvik etmek icin yeni sistemi
kullanabileceklerini gosterdikten
sonra, JUG444 olarak bilinen bir
monoklonal antikorun iki ana
segmentinin Uretimini programlamak
icin de kullanabileceklerini gosterdiler.

Arastirmacilar ayrica CHO hucrelerini,
anti-PD1 adi verilen farkli miktarlarda
bir insan antikoru Uretmek tzere
programladilar. insan T hiicreleri bu
hiicrelere maruz kaldiginda, tretilen
daha fazla miktarda antikor varsa,
daha guclu tumor hucresi olduruculer
haline geldiler.

Arastirmacilar, istenen antikorlardan
yuksek verim elde edebilmelerine
ragmen, bu sistemi endistriyel
sureclere dahil etmek icin

daha fazla galismaya ihtiyag
duyulacagini soyluyorlar. Endustriyel
biyoreaktorlerde kullanilan hiicrelerin
aksine, bu calismada kullanilan
hicreler sivi bir stispansiyon yerine
duz bir yuzey Uzerinde buyutuldu.

Chen, "Bu, endustriyel uygulamalarda
kullanilmasi umut vaat eden bir
sistem, ancak once proteinleri

ayni sekilde yapip yapmadiklarini
gormek igin bunu askiya alinmis
hucrelere uyarlamaliyiz. Ayni olmasi
gerektiginden stpheleniyorum ¢linki
olmamasi i¢in bir neden yok ama yine
de test etmemiz gerekiyor."seklinde
aktard.

YENI BIR BEYIN MODELI,
BILINCLI YAPAY ZEKANIN
ONUNU ACABILIR

MEDYA

Mila ve IVADO arastirmacilari, yapay zekayi ve zihinsel

bozukluklarin altinda yatan biyolojik mekanizmalari

anlamadaki boslugu doldurabilecek insan beyninin yeni

bir nbrohesaplamali modelini sunuyor.

Yeni bir calisma, beynin karmasik
bilissel becerileri nasil gelistirdigine
ve noral yapay zeka arastirmalarini
nasil ilerlettigine 151k tutabilecek insan
beyninin yeni bir norohesaplamali
modelini sunuyor. Calismay! Paris'teki
Institut Pasteur ve Sorbonne
Universitesi'nden, Sainte-Justine CHU,
Mila - Quebec Yapay Zeka Enstitlsu ve
Montreal Universitesi'nden uluslararasi
bir bilim insani ekibi ylrdtta.

Amerika Birlesik Devletleri Ulusal
Bilimler Akademisi (PNAS) dergisinin
kapaginda yer alan model, sinirsel
gelisimi U¢ hiyerarsik bilgi isleme duzeyi
uzerinden agikliyor:

ilk sensorimotor seviye, beynin ic
aktivitesinin kaliplari algidan nasil
ogrendigini ve bunlari eylemle nasil
iliskilendirdigini arastirir; Bilissel seviye,
beynin bu kaliplari baglamsal olarak
nasil birlestirdigini inceler; Son olarak,
bilingli seviye, beynin dis dinyadan
nasil ayrildigini ve artik algl tarafindan
erisilemeyen 6grenilmis kaliplar (hafiza
yoluyla) nasil manipiile ettigini ele alir.

Modelin iki temel 6grenme turl
arasindaki etkilesime vurgu yapmasi

- istatistiksel dizenlilikle (yani
tekrarlama) iliskili Hebbian 6grenme
veya noropsikolog Donald Hebb'in
dedigi gibi, "birlikte ateslenen,
birbirine baglanan noronlar" - ve iliskili
pekistirmeli 6grenme. 6diil ve dopamin
norotransmitteri ile bilisin altinda yatan
temel mekanizmalara iliskin i¢goru
saglar.

Model, gorsel tanimadan bilingli
algilarin bilissel manipulasyonuna
kadar, bu dlzeylerde karmasiklig artiran
uc gorevi ¢ozuyor. Ekip, ilerlemesini
saglamak icin her seferinde yeni bir
cekirdek mekanizma tanitti.

Sonuglar, biyolojik sinir aglarinda
bilissel yeteneklerin cok duzeyli
gelisimi icin iki temel mekanizmayi
vurgulamaktadir: Yerel olcekte Hebbian
ogrenme ve kiresel Olcekte pekistirmeli
ogrenme ile sinaptik epigenez; ve
spontan aktivite ve noronlarin dengeli
eksitator/inhibe edici orani araciligiyla
kendi kendini organize eden dinamikler.

Montreal Universitesi ve CHU Sainte-
Justine Arastirma Merkezi'nde bas
arastirmaci ekip tyesi Guillaume Dumas,
"Modelimiz, noro-Al yakinsamasinin,
yeni nesil yapay zekanin gelisimini
besleyebilecek ve hatta nihayetinde
yapay bilince yol agabilecek biyolojik
mekanizmalari ve bilissel mimarileri
nasil vurguladigini gosteriyor" dedi..

Bu donum noktasina ulasmak, bilisin
sosyal boyutunu entegre etmeyi
gerektirebilir, diye ekledi. Arastirmacilar
simdi biyolojik ve sosyal boyutlari insan
bilisinde butlnlestirmeye calisiyorlar.
Ekip, etkilesim halindeki iki tam beynin
ilk similasyonuna simdiden onculik
ettl.

Ekip, gelecekteki hesaplama modellerini
biyolojik ve sosyal gerceklere
baglamanin yalnizca bilisin altinda
yatan temel mekanizmalara 1sik tutmaya
devam etmeyecegine, ayni zamanda
gelismis sosyal bilince sahip bilinen

tek sisteme, yapay zekaya benzersiz bir
kopri saglamaya da yardimci olacagina
inaniyor.
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VIDEO OYUNLARI OLUMCUL
OLABILECEK KALP RITMI

SORUNLARINI TETIKLEYEBILIR

' Yeni bir calisma, video oyunlarinin her zaman spora

guvenli bir alternatif olmadigini gosteriyor.

Heart Rhythm Society, the

Cardiac Electrophysiology Society

ve the Pediatric & Congenital
Electrophysiology Society'nin Elsevier
tarafindan yayinlanan resmi dergisi
Heart Rhythm'de yakin zamanda
yayinlanan bir arastirma, elektronik
oyun oynamanin yatkinligi artmis
olabilecek duyarli cocuklarda kardiyak
aritmileri tetikleyebilecegini buldu.

Ddaha once taninmayan
Arastirmacilar, elektronik (video)
oyunlar oynarken bilincini kaybeden
cocuklarda nadir ama belirgin bir
model kesfettiler.

Sidney Cocuk Hastaneleri Agl, Sidney
Cocuk Hastaneleri Agi, MBBS, Ph.D.'den
bas arastirmaci Claire M. Lawley ,
“Video oyunlari, ritim bozuklugu olan
bazi cocuklar icin ciddi bir risk teskil
edebilir; ancak genellikle onceden fark
edilmemis aritmik rahatsizliklari olan
hastalarda olimcul olabilir. Elektronik
oyun oynarken aniden bilincini
kaybeden cocuklar, ciddi bir kalp
sorununun ilk isareti olabileceginden,
bir kalp uzmani tarafindan
degerlendirilmelidir” dedi.

Arastirmacilar, literaturln sistematik
bir incelemesini yuruttuler ve video

oyunlari oynarken ani biling kaybi
yasayan cocuklarin orneklerini
belirlemek icin dinya capinda ¢ok
siteli bir sosyal yardim kampanyasi
baslattilar. Kesfettikleri 22 durumda
en yaygin tetikleyici, cok oyunculu
savas oyunlariydi. Cocuklardan bazilar
kalp durmasi sonucu o6ldu. Cocuklar
cesitli kardiyak ritim bozukluklarinin
sonradan teshis edilmesi sonucunda
risk altinda olmaya devam
etmektedir. Altta yatan en yaygin
nedenler katekolaminerjik polimorfik
ventrikiler tasikardi (CPVT) ve
konjenital uzun QT sendromu (LQTS)
tip 1ve 2 idi.

Hastalar arasinda, aileleri icin 6nemli
etkileri olan, potansiyel olarak

ilgili genetik varyasyonlarin yuksek
bir prevalansi (%63) vardi. Baz
durumlarda, video oyunlari oynarken
bilincini kaybeden bir ¢cocugun
arastirilmasi, birkag aile tyesine
ailesel kalp ritmi sorunu teshisi
konmasiyla sonuglandi.

Dr. Lawley, "Aileler ve saglik ekipleri,
tehlikeli hizli kalp ritimlerinin

risk olusturdugu bir durumu olan
cocuklarda elektronik oyunlarla ilgili
guvenlik onlemlerini distinmelidir"
dedi.

Arastirmacilar, bu fenomenin
patofizyolojik temeli olarak, duygusal
olarak yuklu elektronik oyun ortamiyla
ilgili adrenerjik uyarimi bagladilar.
Elektronik oyun her zaman rekabetgi
sporlarin “gtivenli alternatifi” degildir,
genellikle kabul edilir. Kardiyak olaylar
sirasinda, hastalarin ¢cogu heyecanli
durumdaydi, oyunlari yeni kazanmis
ya da kaybetmisti ya da arkadaslariyla
catisiyordu.

MBBS'den es-arastirmaci Christian
Turner, "Bazi cocuklarin rekabetci
sporlar oynarken kendilerini riske
atabilecek kalp rahatsizliklari
oldugunu zaten biliyoruz, ancak bazi
hastalarin video oyunlari sirasinda
hayati tehlike olusturan bayilmalar
yasadigini 6grendigimizde sok olduk.
Video oyunlari, daha once alternatif
bir 'glivenli etkinlik' olacagini
dustindigum bir seydi. Bu gergekten
onemli bir kesif. Bu kosullarda biri
bayilma nobeti gecirdiginde kontrol
edilmenin ne kadar énemli oldugunu
herkesin bildiginden emin olmaliyiz."
dedi.

Calisma, bu fenomenin yaygin bir olay
olmasa da daha yaygin hale geldigini
belirtiyor.

www.biomedya.com

Sidney'den MBChB, MD, Jonathan
Skinner, “25 yili askin bir stredir kalp
ritmi sorunu olan ¢ocuklara bakmis
biri olarak, ortaya ¢ikan bu durumun
ne kadar yaygin oldugunu ve hatta
cok sayida gocugun bu nedenle
olduginu gormek beni sasirttr. Tim
isbirlikcilerimiz, dunyanin dort bir
yanindaki meslektaslarimizin bunu
taniyabilmesi ve bu cocuklari ve
ailelerini koruyabilmesi icin bu olguyu
duyurmaya hevesli.” dedi.

Eslik eden basyazi Daniel Sohinki,
MD, MSc, Department of Cardiology,
Augusta University, Augusta, GA, ABD
ve ortak yazarlar suna dikkat cekti:
"Efor, geleneksel rekabetgi atletizm
disindaki faaliyetleri kapsayacak
sekilde anlasitmalidir. Pro-aritmik
kardiyak tanisi olan ¢ocuklarda ve
nedeni belirlenemeyen efor senkopu
oykusl olan herhangi bir ¢cocukta
yogun video oyunu oynamanin
risklerine iliskin uygun danismanlik
hedeflenmelidir. Ayrica, malign aritmi
riski tasiyan sporculari belirlemeyi
amaglayan gelecekteki herhangi

bir tarama programi, eSporlara
katilmasi dustnulen sporcularr da
kapsamalidir”
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" Japonya'daki bilim adamlari, bir magarada cok hucreli davranis ve benzersiz,

iki asamali bir yasam dongusu sergileyen bir bakteri turu buldular.

HS-3 bakterisi, bir yeralti nehri
tarafindan periyodik olarak batirilan
kiregtas! bir magara duvarindan izole
edildi. HS-3'Un iki farkli yasam evresi
vardir; kati bir ylzeyde, sivi kristal
benzeri niteliklere sahip katman
yapili bir koloni halinde kendi
kendine organize olur. HS-3 kolonisi,
su ile temas ettiginde salinan "yavru"
kokobasil hucrelerinin kimelerini
veya kisa cubuk seklindeki hicreleri
iceren yari kapali bir kiire seklinde
olgunlasir.

Tokyo, Japonya'daki Ulusal Teknoloji
Enstitisi'nde (KOSEN) profesor
olan yazisma yazari Kouhei Mizuno,
"Cok hicreliligin ortaya cikist,

Dlinya Uzerindeki yasamin en buytk
gizemlerinden biridir" diyor. "Mesele
su ki, cok hicreliligin Gstin islevini
ve uyarlanabilirligini zaten biliyoruz,
ancak kokenleri hakkinda neredeyse
hicbir sey bilmiyoruz. Yerlesik islev
ve uyarlanabilirlik, mutlaka kendi
bicimlendirici itici gugleri degildir.
Gok hucrelilik meraki, evrimsel
gecisin ilk asamasinda var olmasi
gereken "bireylerin yararlari"

ile "grubun yarari" arasindaki
catismadir. Teorik modeller disinda
cok htcreliligi incelemek igin iyi bir
mevcut modelimiz yok."

"Ekolojik yap1 iskelesi" olarak
adlandirilan boyle bir model,

gevrenin gelismekte olan bir
populasyon tzerinde secilim
baskisi uyguladigini ileri siirer ve
Darwinci dogal secilimin tek hicreli
organizmalar i¢in hala gecerli
oldugunu savunur.

Mizuno ve laboratuvar 6grencisi
Ohta, 2008 yilinda Japonya'nin
kuzeyindeki Kyushu Adasi'ndaki

bir kirectasi magara duvarina
damlayan sudan HS-3'U belirlediler.
Baslangicta lipit biriktiren bakteriler
ariyorlardi, ancak Ohta incelerken
olaganistu giizel renk ve dokuya
sahip klcuk bir koloni kesfetti.
Atmadan once bakteriler igin eski
agar plakalari. Dizensiz yapilari
nedeniyle, agardaki bakterilerin ¢cogu
opak bir dokuya sahiptir, ancak bu
koloni seffafti ve yanardoner bir renk
tonuna sahipti. Yakin akraba turlerle
yapilan fenotipik karsilastirmalar,

bu koloninin bilim adamlarinin
Jeongeupia sacculi ("besik" anlamina
gelir) adini verdigi yeni bir tir olan
HS-3 oldugunu dogruladi.

Ekip, koloni blytmesini analiz etmek
icin mikroskoplari kullandi. Hiicreler
basitce kokobasil olarak ¢ogalmaya
basladi, ancak hiicre uzamasinin
meydana gelmesi koloninin sivi
kristal gibi yonlendirilmis tek
katmanli bir yapr olusturmasina
neden oldu. Ozellikle koloni

kenarinda ¢ikintilar olusur, i¢ basinci
azaltir ve HS-3'e bu iki boyutlu

sivi dizenlemesini uzun bir stire
boyunca surdirmek icin benzersiz
bir yetenek verir; bu, HS-3'ln ¢ok
hicreli davranis olusturmasi igin bir
on kosul olabilir.

Ardindan, koloni daha sonra ek
katmanlar olusturmak i¢in genisledi.
ic lifli hiicreler biikilerek girdap
yapili alanlar olusturdu. Bu alanlar
ve sivi kristal benzeri dizenleme,
agar uzerinde HS-3 kolonilerinde
gozlenen seffafligi aciklar. iki giin
sonra, dahili olarak hizli hiicre
cogalmasi meydana geldi ve koloni,
kokobasil hiicrelerini barindiran
yari kapali bir kiire olusturarak g
boyutlu olarak sismeye baslad.
Besinci glinden sonra, i¢ hlcreler
koloniden kalabaliklasti, bu olay
bitisik kolonilerde bir zincirleme
reaksiyon tetikledi ve boylece bir
miktar cok hicreli kontrole isaret
etti.

HS-3'iin magara duvari ornekleme
alani, magarada diizenli olarak akan
suya maruz kaldigindan, ekip olgun
yari kire kolonilerini suya batirdi.

ic kokobasil, geride ipliksi hiicre
mimarisini birakarak suya salindi.
Bu yavru hucreleri taze agar Uzerine
kaplayarak, hicrelerin orijinal ipliksi
yaplyl yeniden uretebildiklerini

kesfettiler, bu da HS-3'lin yasam
donglsunun iki farkli asamasinin
tersine cevrilebilir oldugunu ve
magara icindeki degisen kosullar
nedeniyle ortaya ¢ikmis olabilecegini
gosterdi.

Mizuno, "Bunun iki farkli tirin
bulasmasi olmadigindan ve sadece
bir mutasyon olmadigindan emin
olmak icin 10 yila ihtiyacimiz vardi.
itk olarak, kendi yontemlerimizi
gelistirdigimiz tek bir hiicreden
koloniye kadar tiim streci filme
almak i¢in bir dizi mikroskobik
gozlem kullandik. Daha sonra,
hicrelerdeki ve kolonilerdeki
morfolojik degisikliklerin hem
kontrollli hem de geri donusumli
oldugunu bulduk. Bu veriler, bunun
HS-3'ln 'cok hiicreliligi' olduguna
inanmamiza neden oldu.” dedi.

Japonya'daki Tsukuba Universitesi
Biyomedikal Bilimler Bolimi'nde
profesor olan ortak yazar Kazuya
Morikawa, "HS-3'Un yasam
dongusunun ilk asamasi, sivi kristal
benzeri organizasyonun, daha once
bildirilmemis olan ¢ok hicreliligin
ortaya ¢ikmasinda yer aldigini
gosteriyor. ikinci yasam asamasinin
varligl, HS-3'ln ¢ok hiicreliliginin
ortaya ¢ikisinda dinamik su
ortaminin rol oynadigini ima ediyor”
seklinde aktardi.
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YESIL CAY VE RESVERATROL,
LABORATUAR TESTLERINDE
ALZHEIMERI AZALTIYOR

Bilim insanlari, kirmizi sarap, yesil cay katesinleri ve

resveratrolun Alzheimer'dan etkilenen noral hucrelerde plak

olusumunu azalttigini buldular.

Bilim insanlari, 3 boyutlu bir noral
doku modeli kullanarak bilesiklerin
amiloid plaklarini hicbir yan etki
gostermeden azalttigini buldu.

Amerika Birlesik Devletleri'nde
Alzheimer hastaligl, 6 milyondan fazla
Amerikaliyi etkileyen altinci onde
gelen olim nedenidir. Daha da kotisd,
insidansinin onimuzdeki yillarda
artmasi bekleniyor.

En yaygin haliyle hastaligin genetik
temelli olmadigi bilinmektedir.
Yeterince anlasilmamasi tedaviyi
zorlastinr. Ancak ilerleme
kaydediliyor. Bu yilin baslarinda,
Tufts arastirmacilari, yaygin herpes
virisunln, yasayan insan beyin
hicrelerinin 3 boyutlu bir modelini
kullanarak beyinde Alzheimer hastaligi
ile iliskili plaklarr indUkleyebilecegini
gosterdi.

Tufts Universitesi'ndeki bilim
adamlari, hastaligin ilerlemesini
neyin yavaslatabilecegini anlamak
icin calislyorlar. Laboratuarda
Alzheimer'dan etkilenen noral
hiicrelerde 21 farkli bilesigi test ettiler
ve bilesiklerin yapiskan beta-amiloid
plaklarinin biytimesi tzerindeki
etkisini olctuler. Bu plaklar Alzheimer
hastalarinin beyinlerinde gelisir.

Katesinler, antioksidan etkiye sahip
olan ve flavonoidler adi verilen
polifenollerin alt grubuna ait olan
cay yapraklarindaki molekdllerdir.

Resveratrol, tiziim kabugu, yaban
mersini, ahududu, dut, yer fistigi ve
Rirmizi sarap gibi gida kaynaklarinda
bulunan bir tiir dogal fenoldiir.

Ekip, kirmizi sarapta ve diger
yiyeceklerde bulunan yesil cay
katesinleri ve resveratrol gibi iki
yaygin bilesigin bu noral hiicrelerde
plak olusumunu azalttigini buldu. Ve
bunu ¢ok az veya hig yan etki olmadan
yaptilar. Arastirmacilar bulgularini
Serbest Radikal Biyoloji ve Tip
dergisinde bildirdiler.

Test edilen 21 bilesikten bazilari,
anti-viral ajanlar olarak hareket
ederek hastaligin ilerlemesini azaltti

- herpes virlisiinin neden oldugu
Alzheimer'i yavaslatti. Muhendislik
Okulu'ndaki Kaplan Laboratuvari'nda
arastirma gorevlisi Dana Cairns, "virls
bileseninden bagimsiz olarak plaklari
azaltabilecek bir bilesik bulmak ideal
olacaktir, cinku bu, Alzheimer'in
nedeni ne olursa olsun, yine de bir tur
iyilesme gorebileceginizi gosterecektir"
dedi.

ilk tarama daha basit modellerde
yapildi ve olumlu etkisi olan bilesikler
daha sonra 3 boyutlu noral doku
modelinde test edildi. Bu model,
genetik yeniden programlama yoluyla
noral kok hicre progenitorlerine
donusturilen insan deri hucreleriyle
tohumlanmis, reaktif olmayan bir
ipek stunger kullanilarak olusturuldu.
Cairns, bu hicrelerin blyiduglni ve

"insan beyninde goreceginize benzer
noronlarin 3 boyutlu ag olusumuna
izin veren" suingeri doldurdugunu
soyluyor.

ilk ekran, bes bilesigin "bu plaklara
kars! gercekten glcll bir onleme"
sahip oldugunu buldu, diyor. Yesil
cay bilesikleri ve resveratrol'e ek
olarak, zerdecaldan elde edilen
kurkumin, diyabetik ila¢c Metformin ve
sitikolin adi verilen bir bilesigin plak
olusumunu 6nledigini ve anti-viral
etkilere sahip olmadigini buldular.

Cairns,"Zararsiz olacak ve bir diizeyde
etkinlik gosterecek bilesikler bulmayi
umduk" dedi. Yesil cay bilesikleri ve
resveratrol bu standardi karsilad.
"Bunlardan bazilarinin oldukca gticli
bir etkinlik gosterdigi icin sansliydik.
Taramayi gegen bu bilesikler s6z
konusu oldugunda, yaklasik bir

hafta sonra neredeyse hig plak
gorulmedi."dedi.

Yesil cay katesinleri - cay
yapraklarindaki antioksidan etkiye
sahip molekdller - kanserler

icin potansiyel bir tedavi olarak
arastirilmistir ve resveratrol yaslanma
karsiti 6zellikler icin test edilmistir.

Cairns, laboratuvarda etki
gormenin "her zaman bir hastada
gorebileceginiz seye donismedigi"
konusunda uyardi. Bazi bilesikler,
Alzheimer durumunda gerekli olan
kan-beyin bariyerini gecemez ve

bazilarinin biyoyararlanimi disuktur,
yani vlcut veya kan dolasimina
kolayca emilmezler.

Cairns, yine de kesfin onemli
oldugunu, ¢iinki ilag sirketleri
tarafindan gelistirilen ve hala deneme
asamasinda olan birkag potansiyel
ilacin disinda, Alzheimer'in tedavisi
veya ilerlemesini dnlemenin bir

yolu olmadigini soyliyor. Bir miktar
etkinlik gosteren ve glivenli ve kolayca
erisilebilir oldugu bilinen bu ikisi gibi
bilesikler, ek olarak alinabilir veya
kisinin diyetinin bir parcasi olarak
tlketilebilir, diye ekliyor.

Cairns, "Ornegin, dogal resveratrol
kaynaklarr arasinda kirmizi sarap,
lzm, yaban mersini ve kizilcik

gibi bazi meyveler, yer fistigl, antep
fistigl ve kakao bulunur. Gelecekte
potansiyel olarak norodejenerasyonu
onlemek igin bu tr onlemler
alabilmek guglendirici olsa da
diyetinizde herhangi bir blyuk
degisiklik yapmadan once saglik
uzmaniniza danismaniz da onemlidir."

Cairns, ileriye bakildiginda,
arastirmacilar ve ilag sirketleri icin
potansiyel bir arastirma alaninin,

bu bilesiklerin yararli ozelliklerini

alip "onlari biyolojik olarak daha
kullanilabilir hale getirmek veya
kan-beyin bariyerini biraz daha iyi
ge¢melerini saglamak icin gelistirmeye
calismak" olacagini soyliyor.
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Yetiskin bal arisinin &mrunun son 50 yilda nasil

yaklasik %50 oraninda kisaldigi bulundu.

Arilar igin Avrupa Kirmizi Listesi,
yaklasik on yabani ari tirtinden
birinin neslinin tikenme tehlikesiyle
karsi karslya oldugunu gosteriyor.
insan omrii yariya inerse nasil tepki
verecegimizi bir distiintn. Esdegeri

, Birlesik Krallik'taki ortalama bir
kadinin 82 yasinda yerine 41 yasina
kadar yasiyor olmasiydi.

Gelecegimiz anlarla ic icedir. Arilar ve
diger tozlayicilar olmadan, gida olarak
ihtiyag duydugumuz mahsullerin
gogunu yetistiremeyiz.

Bu arastirma, son birkag on yilda
dunya ¢apinda yuksek duzeyde

ari kolonisi olumlerini agiklamaya
yardimci olabilir. Bazi ticari aricilarin
kolonilerinin %90'in1 kaybettigi 2006-7
kisinda ABD'de ari 6lumleri 6zellikle
siddetliydi.

Kanada, Avustralya, Belgika, Fransa,
Hollanda, Yunanistan, italya, Portekiz,
ispanya, isvicre, Almanya, Finlandiya
ve Polonya'da da agiklanamayan
yuksek ari kolonisi 6lim oranlari
bildirilmistir. 2012-13'ln soguk
kisinda Birlesik Krallik'taki bal arisi
kolonilerinin %29'u oldu.

Galismanin yazarlari, Maryland
Universitesi'nden Anthony Nearman
ve Dennis van Engelsdorp, daha dusuk
ari yasam beklentisinin toplu koloni
6limine yol acabilecegini gostermek
icin matematiksel modelleme
kullandilar. Arastirmalarina gore,

1969'dan beri ABD'de bal arisi omri
ortalama 34 giinden 18 gline dustu.

Yazarlar, sonuglarini etkilemis
olabilecek yabani arilari degil,
kovanlardan ¢ikarilan ve kafeslerde
tutulan isgi anlari incelediler. Ama
desilse, gercekten endise verici bir
seyler oluyor.

Yazarlar, modern bal arilarinin,
vektoru varroa akarmnin kiresel
yayilmasi nedeniyle 40 yil once
kesfedilmesinden bu yana daha
yaygin hale gelen deforme olmus
kanat virust gibi hastaliklarin daha
yuksek prevalansindan muzdarip
olabilecegine inaniyor. Modern arilar,
50 yil 6nce var olmayan yeni nesil
pestisitlerle zayiflayabilir.

Anlarin larvalarina besledikleri
polenler genellikle pestisitlerle
kirlenir. Bu, durumu daha da
kotulestiriyor olabilir, ¢clinku
neonikotinoidler adi verilen oldukca
zehirli bir pestisit grubuna duslk
dozlarda maruz kalan arilarin
hastaliga kars! direnci azalmistir .

Yazarlarin sundugu bir baska
actklama da ari genlerinin degismis
olabilecegidir. Bal arilarinin omrii
genlerine baglidir . Yapay (aricilar
tarafindan) veya dogal secilim , daha
kisa omurlu arilari tercih edebilir.
Bilim adamlari bunun diger turlerde
oldugunu goriyorlar. Ornegin, morina
baliklarr artik daha erken olgunlasiyor
ve boyut olarak daha kigukler, ¢tinku
asiri avlanma baliklarin nadiren

buyuyecek kadar uzun sure hayatta
kalmasi anlamina geliyor.

Belki de modern diinyadaki pestisitler
ve hastalik gibi stres faktorleri, bal
arilarinin nadiren uzun sire hayatta
kalmasi anlamina gelir. Yani onlarin
evrimi, hizli yasa-gen¢-6l yasam tarzini
destekleyebilir.

Arilar zaten hayatta kalmalari
konusunda bircok baskiyla karsl
karsiya. Bristol Universitesi tarafindan
Kasim 2022'de yayinlanan ayri bir
arastirma, gubrelerin bitkilerin
elektrik alanini degistirdigini ve bu
da arilarin gigekleri algilama seklini
degistirdigini buldu. Onlari ziyaret
giceklerinden uzaklastiriyor. Ve ari
habitati yok oluyor. 1930'lardan

bu yana, Birlesik Krallik'ta ¢iftcilik
yogunlastikca kir gicegi cayirlarinin
%97'si kayboldu.

Blydileyici olmasina ragmen, bu yeni
calisma cevapladigindan daha fazla
soru ortaya ¢ikariyor (iyi bilimin
genellikle yaptigr gibi). Veriler,
kafeslerde tutulan isgi ari gruplarina
dayanmaktadir. Bu yontem genellikle
stres faktorlerinin (bocek ilaglar gibi)
arilar tzerindeki etkilerini incelemek
icin kullanilir.

Bu tur deneylerde, arastirmacilar
normal olarak kontrol gruplarini ayni
anda ve ayni kosullar altinda kurarlar.
Nearman ve van Engelsdorp, 1969'dan
beri ABD'de gerceklestirilen bu tur

bircok calismada kontrol gruplarindan
alinan tarihsel verileri kullandilar.
Yazarlarin da kabul ettigi gibi, bu,
raporlarinda bir zayiflik.

Laboratuvar kosullarinin 1969'dan
beri ayni kaldigini garanti edemezler.
Belki de daha eski arastirmalar
tahta kafesleri, modern olanlar

ise plastik kullanir. Kafes boyutlan
kugllebilir veya buyuyebilir. Modern
inklbatorlerdeki ariflow artik daha
hizli veya daha yavas olabilir. Bu tir
ayrintilar nadiren not edilir. Son 50
yilda degisen herhangi bir sey, yasam
slresinin azalmasini agiklayabilir.

Bilim adamlarinin calismanin
bulgularini ¢cozmesi kolay olmayacak.
Ancak yabani bal arilarinin uzun
omiurlilugl hakkinda 6nceki on
yillardan tarihsel veriler bulabilirsek,
bunlan buglinin dinyasindaki
olclimlerle karsilastirabiliriz. Bu, bilim
adamlarinin ¢alismanin sonuglarinin
laboratuvar kosullarindan etkilenme
olasiligini ortadan kaldirmasina
yardimci olacaktir.

Azalan ari yasam beklentisi, azaltilmis
tozlagma anlamina gelir. Arilar ve
diger tozlasan bocekler, diinya
capinda yetistirdigimiz mahsullerin
%75'inde iyi bir hasat icin gereklidir.
Ayrica tum yabani bitkilerin yaklasik
%80'ini tozlastirirlar. Tum ari tirleri,
bal arilarina benzer zorluklarla karsi
karsiyadir, ancak yasam sirelerinin
degisip degismedigini bilmiyoruz.
Arilar vahsi dogada gercekten daha az
yaslyorsa, nedenini bilmemiz gerekir.




LSV

DUKKAN

her mandalina dogal

LOSEV SATSUMA
MANDALINASI

degildir!

( Isvdukkan.cowk)

Elde edilen gelirler Losemili Cocuklarimizin tamamen
Ucretsiz tedavilerine aktariimaktadir.

Y AN
LOSEVIL
KURULUSUDUR







»

2022

KAPLAN KOPEKBALIKLARI, DUNYANIN
EN BUYUK DENIZ CAYIRININ KESFETTI

Bilim insanlari, Florida'nin yarisi buyuklugunde

bir karbon rezervuarini haritalamak icin

kopekbaliklarini kameralarla donatti.

Deniz biyologu Oliver Shipley ve
meslektaslarinin 1 Kasim'da Nature
Communications'da yayinladig
rapora gore, Bahama takimadalarini
cevreleyen bir su alti platolari
kiimesi olan Bahamalar Kiyilari'nda
yapilan buylk bir arastirma, 92.000
kilometrekarelik deniz otunu ortaya
gikardi. Bu alan kabaca Florida'nin
yarisi blytkliginde.

Herndon, Va. merkezli okyanus
koruma kar amaci gitmeyen Beneath
The Waves'ten Shipley, bulgunun
deniz cayirlarinin kapsadig tahmini
kiresel alani ylzde 41 oraninda
genislettigini ve Dunya'nin iklimi

icin potansiyel bir nimet oldugunu
soyluyor.

Deniz gayirlari, tropikal yagmur
ormanlarindan 35 kat daha hizli
karbonu bin yil boyunca tutabilir.
Ekibin tahminlerine gore, yeni
haritalanan deniz kirlari, 630 milyon
metrik ton karbonu veya diinya
capindaki deniz otlari tarafindan

tutulan karbonun yaklasik dortte
birini depolayabilir.

Shipley, bu kadar deniz gayirini
haritalandirmanin devasa bir is
oldugunu séyliyor. Onceki uydu
gozlemlerinin rehberliginde, o ve
meslektaslari, cayirlari yakindan
incelemek icin 2.542 kez piril piril
mavi sulara daldilar. Ekip ayrica
cabalarina yardimci olmasi icin sekiz
kaplan kopek baligini ise aldi. Afrika
savanindaki uzun otlarin arasinda
zebralari takip eden aslanlara benzer
sekilde , kopekbaliklari otlayan
hayvanlarin yemek yemesi icin dalgali
deniz otlarinin tarlalarinda devriye
gezerler ( SN:29118; SN: 5/21/19 , SN:
2/16/17) ).

Shipley, "Kaplan kopek baliklarinin
yardimi olmasaydi, haritaladigimiz
olclide higbir yeri haritalayamazdik"
diyor.

Ekip, kopekbaliklarini varillerle
yakaladi ve her birini bir tekneye

cekerek hayvanin sirtina bir kamera
ve takip cihazi yerlestirerek hayvani
serbest birakti. Kopekbaliklarr tipik
olarak 10 dakikadan kisa siirede
suya geri dondu. Shipley, ekibin "bir
NASCAR pit ekibi" gibi calistigini
soyluyor.

Arastirmacilar daha once otlaklari
bulmak icin deniz cayirlarinda
otlayan deniz kaplumbagalarinin ve
deniz ayilarinin izlenmesini onermisti.
Hollanda'daki Wageningen University
& Research'te deniz ekolojisti olan ve
yeni calismada yer almayan Marjolijn
Christianen, kaplan kopek baliklarinin
akillica bir se¢im oldugunu ¢tinki
daha uzaga ve daha derine gittiklerini
soyluyor. "Bu bir avantaj."

Shipley ve meslektaslari, daha fazla
denizalti cayirini ortaya ¢ikarmak

icin okyanus glines baligl da dahil
olmak Uzere diger hayvanlarla
isbirligi yapmayi planliyor ( SN: 5/1/15
). “Bu [yaklasim] ile diinya bizim
istiridyemiz” diyor.
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YENI BEYIN IMPLANTLARI,
DOGRUDAN DUSUNCELERI

Yeni cihazlar, felcli ve konusamayan diger

kisilerin iletisim kurmasina izin verebilir

Bilim insanlari, kelimeleri dogrudan
beyinden "okumanin" yollarini
buldular. Beyin implantlari, dahili
konusmayi harici sinyallere gevirerek,
felcli veya konusma veya yazma
yeteneklerini ¢alan diger hastaliklari
olan kisilerin iletisim kurmasina izin
verebilir.

Norobilimci ve norokritik bakim
doktoru Leigh Hochberg, 13 Kasim'da
Society for Neuroscience'in yillik
toplantisinda sunulan iki calismanin
yeni sonuclarinin, beyin implantlarinin
kaybedilen iletisimi yeniden saglamak
icin sahip oldugu "olaganistu
potansiyele dair ek kanitlar
sagladigini" soyliyor.

iletisim kurmak icin yardima ihtiyac
olan bazi kisiler, su anda goz
degistirme gibi klicik hareketler
gerektiren cihazlar kullanabilir.

Bu gorevler herkes igin mimkun
degil. Dolayisiyla yeni calismalar,
bir kisinin dusinmekten baska bir
sey yapmamasini gerektiren igsel
konugmay! hedef ald.

Caltech'te bir sinirbilimci olan Sarah
Wandelt, "Cihazimiz dogrudan ig
konusmayi tahmin ederek hastanin

sadece kafasinin icindeki bir kelimeyi
soylemeye odaklanmasina ve bunu
metne donlstirmesine izin veriyor"
diyor. Dahili konusma "hastanin
kelimeleri hecelemesini veya agzindan
soylemesini istemekten ¢ok daha basit
ve daha sezgisel olabilir."

Sozcuklerle iliskili noral sinyaller
beyne yerlestirilen elektrotlar
tarafindan algilanir. Sinyaller daha
sonra, konusma olusturan bilgisayar
programlari tarafindan isitilebilir hale
getirilebilecek metne cevrilebilir.

Boston'daki Massachusetts

Genel Hastanesi ve Harvard Tip

Okulu ile Providence'daki Brown
Universitesi'nden Hochberg, "Bu
yaklasim gercekten heyecan verici ve
iletisim ve hareketliligin restorasyonu
icin temel norobilim, noromuhendislik
ve makine 0grenimi yaklasimlarini bir
araya getirme glicunu pekistiriyor"
diyor., Ri

Wandelt ve meslektaslari, boyundan
asagisi felgli bir kisinin sekiz
kelimeden hangisini distindigunu
dogru bir sekilde tahmin edebildiler.
Adam iki dil biliyordu ve arastirmacilar
hem ingilizce hem de ispanyolca

sozcukleri tespit edebildiler .

Elektrotlar, konusma ve el
hareketleriyle ilgili bir beyin alani
olan arka parietal korteksinde sinir
hicresi sinyallerini aldi. Wandelt,
oradaki bir beyin implantinin sonunda
genellikle elle yapilan gorevleri yerine
getirebilen cihazlari kontrol etmek igin
kullanilabilecegini soyluyor.

San Francisco'daki California
Universitesi'nden sinirbilimci Sean
Metzger ve meslektaslari tarafindan
yonetilen baska bir yaklasim,
hecelemeye dayaniyordu. Katilimci, bir
araba kazasi ve felg gecirdikten sonra
15 yildan fazla konusamayan Pancho
adinda bir adamd. Yeni calismada
Pancho harfleri kullanmadi; bunun
yerine sessizce A igin "alfa" ve E icin
"eko" gibi kod sozcukleri soylemeye
calisti.

Adam bu kod harflerini kelimelere
dokerek "Bunu istemiyorum" ve "Saka
yapiyor olmalisin® gibi cimleler
Uretti. Her heceleme seansi, adam
elini sikmaya calistiginda sona erecek
ve boylece kod ¢ozmeyi durduracak
hareketle ilgili bir sinirsel sinyal
yaratacaktl. Norobilim toplantisinda
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sunulan bu sonuclar, 8 Kasim'da
Nature Communications'da da
yayinlandi .

Bu sistem, Pancho'nun dakikada
yaklasik yedi kelime Uretmesine izin
verdi. Bu, mevcut iletisim cihazinin
dakikada yaklasik bes kelimeden daha
hizli, ancak normal konusmadan ¢ok
daha yavas, tipik olarak dakikada
yaklasik 150 kelime. Metzger, "Bir gun
ulasmak istedigimiz hiz bu" diyor.

Kullanisli olmast igin, mevcut
tekniklerin daha hizli ve daha

dogru hale gelmesi gerekecektir.
Teknolojinin, belki de daha derin
konusma bozukluklari olan diger
insanlar icin ise yarayip yaramayacagi
da belli degil. Hochberg, "Bunlar
teknolojiler icin hala ilk glinler," diyor.

ilerleme, ancak calismalara gonilli
olan kisilerin yardimiyla mumkin
olacaktir. Hochberg, "Bu alan, klinik
arastirmalara katilan inanilmaz
insanlardan yararlanmaya devam
edecek" diyor, "¢link katilimlari, bu
erken bulgularin basanli bir sekilde
klinik kullanima donusturilmesi icin
kesinlikle hayati onem tasiyor."



YENI MEMBRANLAR, TUZU SUDAN
DAHA IYi CIKARABILIR

', Arastirmacilar, suyun tuzdan arindirilmasi icin
daha verimli yeni membranlar olusturdular.

Kral Abdullah Bilim ve Teknoloji
Universitesi (KAUST) liderligindeki

bir ekip, ultra ince polimer bazli

sirali membranlarin tuzlu su ve deniz
suyundan tuzu nasil verimli bir sekilde
¢ikarabildigini ve mevcut tuzdan
arindirma sistemleri icin potansiyel
bir alternatif sundugunu gosterdi.

Galismayi yoneten Yu Han, "Su
tuzdan arindirma membranlarr ayni
anda yuksek su akisi ve yuksek tuz
reddi sergilemelidir" diyor. Karbon
nanotlpler ve grafen gibi karbon
nanomalzemelerin, benzersiz ylizey
kimyalari ve bir nanometreden
daha kuguk capli kanallara yigilma
egilimleri nedeniyle bu gereksinimleri
karsilayacagli tahmin edilmektedir.
Bununla birlikte, kanal hizalamasi
ve istiflemedeki zorluklar, bunlarin
membranlarda buyuk olgekli
kullanimlarini engellemektedir.

Han'in grubunda postdoc olan ilk
yazar Jie Shen, "Bu sinirlamalari ele
almanin bir yolu, diizenli ve diizgiin
dagilmis alt nanometre boyutunda
molekiiler tasima kanallarina sahip iki
boyutlu gozenekli karbonlu zarlardir"
diyor. Bununla birlikte, bu zarlar tipik
olarak, yetersiz tanimlanmis mikro
gozeneklere sahip dizensiz bir l¢
boyutlu yapinin rastgele biyumesini
destekleyen ¢ozelti icinde sentezlenir.

Kimyasal buhar biriktirme kullanarak,
Yu Han, Vincent Tung, Ingo Pinnau ve
KAUST'ta eski bir arastirmaci olan ve
su anda Hong Kong Universitesi'ne
bagli olan Lance Li, iki boyutlu konjuge
polimer gercevelerin blylimesini
kontrol etmeye yardimci olan bir
teknik gelistirdiler.

Arastirmacilar, trietinilbenzen
monomerini, katalizor gorevi
goren organik bir bazin varliginda

atomik olarak duz tek kristalli bakir
substratlar tUzerinde biriktirdiler.
Trietinilbenzen, ek monomerler

icin baglanti noktasi gorevi goren

u¢ reaktif grup tasir. Bu gruplar,
birbirlerine gore 120 derecelik bir ag
gostererek, nanometre alti boyutlu
eskenar dortgen hidrofobik kanallara
yigilan, iyi tanimlanmis dongiisel
yapilardan olusan organize diziler
olusturur.

Membran, ileri ve ters osmoz
konfiglirasyonlarinda, karbon
nanotupler ve grafen gibi gelismis
malzemeler icerenleri geride birakarak
mukemmel su tuzdan arindirma
performansi sergiledi. Ayni zamanda,
iki degerlikli iyonlarin yani sira kiiclik
yuklu ve notr molekuller igin guglu bir
ret gosterdi.

Arastirmacilar, su molekullerinin tek
boyutlu zincirler halinde dikey li¢cgen

www.biomedya.com

kanallar boyunca zar boyunca hareket
etmek yerine zarin iginde ug¢ boyutlu
bir ag olusturdugunu kesfettiler. Bu,
membrandan hizli su tasinmasini
aglklar. Han, "Bu beklenmedik sonug,
gorunuste ayri dikey kanallarin
aslinda kisa yatay kanallarla birbirine
baglandigini ortaya ¢ikardi ve bu,
ongorilen yapisal modelde kolayca
gozden kagabilir" diyor.

Ekip simdi gelecekteki pratik
uygulamalar igin membranin zehirli
boya ozelligini, mekanik dayanikliligini
ve uzun vadeli kimyasal stabilitesini
gelistirmek icin galisiyor. Ayrica, yuzey
sarj ozelliklerini ve kanal boyutlarini
ince ayarliyorlar. Han, "Nihai
hedefimiz, iyon eleme, tek molekdil
algilama ve noral araylzler gibi gesitli
uygulamalarin ihtiyaglarini karsilayan
cok yonl, cok islevli bir platform
saglamaktir" diyor.
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UNUTMANIZA YARDIMCI
OLACAK SESLER

Ses ipuclarini calmanin insanlarin belirli anilari

unutmasina yardimci olabilecedini bulundu.

Son arastirmalara gore, bireylere
uyurken ses ¢almak, bazi anilari
unutmalarina yardimci olabilir. York
Universitesi'nden arastirmacilar,
galismanin yazarlarina gore,
mudahaleci ve travmatik anilar
azaltmaya yardimci olacak yontemlere
donustirilebilecek bu erken bulguyu
yaptilar.

Onceki arastirmalar, uyku

sirasinda "ses ipuglarini" ¢calmanin
belirli anilari guiclendirmek icin
kullanilabilecegini gostermistir. Bu
son calisma, yaklasimin bireylerin
unutmasina yardimci olmak igin de
kullanilabilecegine dair ilk glicli kaniti
sunuyor.

Calismanin ilk yazari, eski bir
Ph.D. olan Dr. Bardur Joensen.
York Universitesi Psikoloji Bolumii
6grencisi sunlari soyledi: "Bu
asamada hala oldukca deneysel
olmasina ragmen, ¢alismamizin

sonuglari, bir kisi bir kisiyle iletisim
kurdugumuzda ses ipuglari calarak
belirli anilar hatirlama yetenegimizi
hem artirabilecegimiz hem de
azaltabilecegimiz olasiligini artiriyor."

Joensen, "Travma yasayan insanlar, bu
olaylara iliskin anilari nedeniyle ¢ok
cesitli rahatsiz edici semptomlardan
muzdarip olabilirler. Hala ¢ok uzakta
olsa da kesfimiz, mevcut terapilerle
birlikte kullanilabilecek bu anilar
zayiflatmak igin potansiyel olarak yeni
tekniklerin yolunu agabilir”

Arastirma icin 29 kisiye ortusen kelime
ciftleri arasindaki baglantilar ogretildi.
Ornegin, "cekic - ofis" ve "cekic - Cardi
B" kelime eslemelerini ezberlemeleri
talimati verildi.

Bireyler daha sonra ertesi geceyi

York Universitesi'ndeki uyku
laboratuvarinda gegirdiler. Katilimcilar,
genellikle derin veya yavas dalga

uykusu olarak bilinen t¢linct asama
uykusuna girdiklerinde, calisma ekibi
beyin dalgalarini analiz ederken
nesneyi (yani cekic) ifade eden
kelimeyi nazikge oynadi.

Daha onceki galismalara gore,
katilimcilar uyurken bir ¢ift
kelimeyi ezberlemek ve o giftle
baglantili bir sesi dinlemek, ertesi
sabah uyandiklarinda ctimleleri
hatirlamalarina yardimci oldu.

Bu sefer, kelime ciftleri Ust Uste
bindiginde bir ¢iftin hafizasinda bir
artis, ancak diger ¢iftin hafizasinda
bir azalma kesfettiler. Bu, uyurken
ilgili sesleri calmanin segici
unutkanliga neden olabilecegini
disundurmektedir.

Arastirmacilara gore uyku,
calismalarinda gozlemledikleri

etkilerde ¢ok onemli bir rol oynadi.

Arastirmanin kidemli yazari, York
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Universitesi Psikoloji Bolimi'nden

Dr. Aidan Horner, “Uyku ve hafiza
arasindaki iliski byuleyici. Uykunun
hafiza isleme icin kritik oldugunu
biliyoruz ve hafizalarimiz genellikle
bir uyku periyodunun ardindan

daha iyi oluyor. Oyundaki kesin
mekanizmalar belirsizligini koruyor,
ancak uyku sirasinda onemli
baglantilarin gliclendigi ve dnemsiz
olanlarin atildigr goriliyor. Bu
arastirma, uykunun aci veren hatiralar
zayiflatmak i¢in kullanilabilmesi igin
bu sirecin maniplle edilebilecegi
ihtimalini artiriyor. Arastirma
ekibimizin sonraki adimlari, bu
ipuglarinin nasil unutmaya neden
oldugunu belirlemek, boylece etkiyi
acip kapatabilir ve ayni teknigi mevcut
gercek dinya hatiralarini zayiflatmak
icin kullanip kullanamayacagimizi
belirlemek olacaktir." seklinde aktard.
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KIRLI PENCERELERINIZI

NEDEN TEMIZLEMELISINIZ

Kirli pencerelerin potansiyel olarak zehirli

,' Kirleticileri barindirabilecegi bulundu.

Kirli pencereler, pisirme
emisyonlarindan kaynaklanan
koruyucu yag asitleri filmlerinin
arkasinda potansiyel olarak zararli
kirleticiler barindirabilir ve bunlar
uzun slre kalabilir.

Birmingham Universitesi'ndeki bilim
adamlari tarafindan yakin zamanda
yUritilen bir arastirma, yemek
pisirme emisyonlarinda bulunan yag
asitlerinin son derece kararli oldugunu
ve atmosferde parcalanmasinin zor
oldugunu buldu.

Bu, bir pencere gibi kati bir ylzeyle
carpistiklarinda, yavas yavas biriken
ve atmosferdeki diger kimyasallar
tarafindan ancak kademeli olarak
parcalanabilen ince, kendi kendini
organize eden bir film olusturduklari
anlamina gelir. Film bu slre¢ boyunca
daha puruzlu hale gelecek ve havadaki

nemden daha fazla su gekecektir.
Ayrica, zararli kirleticiler, daha
sonra atmosferde bozulmaya karsi
korunduklari bu esnek kabuk i¢inde
hapsolma potansiyeline sahiptir.

Kidemli yazar Dr. Christian Pfrang
sunlari soyledi: "Bu filmlerdeki yag
asitleri kendi baslarina ozellikle zararli
degiller - ancak parcalanmadiklari

icin altlarinda hapsolmus olabilecek
diger kirleticileri etkili bir sekilde
koruyorlar."

Ekip, 'gercek dlinya' orneklerine
yaklagmak i¢in laboratuvarda
tasarlanmis malzeme ornekleri olan
laboratuvar 'proxy'leri tizerinde calistl.
Bunlar, sadece birkagc on nanometre
kalinliginda stiper ince kirlilik
filmlerine donusturildu.

Arastirmacilar, filmlerin nano olgekli

bilesimini ve ylzey yapilarindaki
degisiklikleri incelemek igin hem
notronlari hem de X isinlarini
kullandilar. Arastirmacilar, i ve

dis mekanlarda onemli bir kirletici
olan ozonun nemini ve miktarini
degistirerek, filmlerin zaman igindeki
davranisini da taklit edebildiler.

Filmler igindeki tekrar eden molekiler
tabakalardaki kendi kendini organize
eden duizenlemenin - katmanli faz
olarak adlandirilan - ozon gibi daha
kuguk molekullerin bu yapilar icindeki
yag asitlerinin reaktif kisimlarina
erismesini zorlastirdigini bulmuslardir.
Bir kez biriktikten ve ozona maruz
kaldiktan sonra, filmlerin yizeyleri
daha az plrizslz hale geldi ve su
tutma olasiligl giderek artti, bu da
atmosferdeki aerosollerin olusumu ve
omru Uzerinde etkileri olan bir etkidir.
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Dunyanin ilk CO2 pilinin Ureticisi olan
italyan startup Energy Dome , resmi olarak
ABD pazarina giriyor. Energy Dome'un

pili, sebekede ruzgar ve gunes enerjisini
depolamak icin karbondioksit kullaniyor.

Energy Dome bu ayin baslarinda, iklim
teknolojisi dagitimina yatirim yapan
Hawaii ve Korfez Bolgesi merkezli
Elemental Excelerator'dan fon ve ag
destegi aldigini duyurdu.

Elemental, Energy Dome'u finanse
ettigini ¢linku "glines ve ruzgar

gibi aralikli kaynaklardan gelen
enerjiyi uzun slireler boyunca
depolama yeteneginin uzun siiredir
karbonsuzlastirma yapbozunun eksik
bir parcasi oldugunu" soyledi.

Energy Dome, Subat 2020'de
faaliyetlerine basladi ve iki yildan
biraz uzun bir sure icinde konsept
asamasindan ¢oklu megavat 6lgeginde
tam test asamasina gecti. ilk CO2

pilini Sardunya'da mevcut bir elektrik
baglantisi olan bir endUstriyel alana
yerlestirdi.

Haziran ayinin sonunda, Energy
Dome, italyan elektrik sirketi A2A icin

20 megavat/200 megavat-saat/10
saat sureli bir tesis icin ekipman
satin almak tizere kullandigl 11
milyon dolarlik kopri finansmanini
sagladigini duyurdu.

Diger Energy Dome yatirimcilari
arasinda 360 Capital, Barclays, Novum
Capital Partners ve Third Derivative
yer aliyor.

€02, ortam sicakliginda basing altinda
sivi olarak yogunlastirilabilen ve
depolanabilen birkag gazdan biridir,
bu nedenle Energy Dome'un web
sitesinde belirttigi gibi, kapali bir
termodinamik slregte enerjiyi uygun
maliyetli bir sekilde depolamak igin
mukemmel bir sividir. Asir diisuk
sicakliklara gitmeye gerek kalmadan
ylksek yogunluklu enerji depolamaya
izin verir.

Spadacini, Mayis ayinda Bloomberg'e
nasil calistigini acikladr:

Pili sarj etmek i¢in atmosfere yakin
sicaklik ve basingtaki CO2'yi alip
sikistiriyoruz. Sikistirma sirasinda
olusan s depolanir. Termal enerjiyi
atmosferle degistirdigimizde CO2 gazi
sivi hale gelir.

Elektrik Uretmek ve dagitmak igin, sivi
CO2 isitilir ve giig Ureten bir tirbine
gli¢ saglayan bir gaza donUstirdlir.
CO2 gazi her zaman muhafaza edilir ve
tlim sistem sizdirmaz hale getirilir.

Herhangi bir egzotik malzeme
kullanmiyoruz. Teknoloji gelik, CO2 ve
su kullanir. Yani kobalt veya lityum gibi
nadir toprak malzemelerine bagimlilik
yoktur. Bu, teknolojimizi jeopolitik
olarak bagimsiz kilar. Her yerde
Uretilebilir ve her yerde kullanilabilir.




SCIENTIFIC

ONM3] - 30uV -~

A L [
) 3

vy ™ -
LY

AT

(A

\

Her kosulda hassas sicaklik kontrolUnu
garanti eden CLS markali cihazlar ile
dogru zamanda dogru sicaklik

elinizin altinda.

SrO-LO70 i

/



| |'::”|||"'

il
I“‘ : lwml‘m
mﬂ il ||||
||ﬂl|||l|“|||”|

Laboratuvarlariniz icin tercihinizi
bizden yana kullanirsaniz size hizli ve
sorunsuz isleyisin keyfini

cikarmak kalir.

CLS Scientific urunlerinden herhangi birini satin aldiginizda
musterilerimizle aramizdaki iliskiyi guc¢lendiren yogun iletisimin
bir parcasi olursunuz. Konuya hakim teknik ekibimiz olasi
problemleri en hizli sirede ¢6zUme kavusturacaktir.
Ulasamadigimiz bolgelerde ise gluincel haberlesme seceneklerinin
tamamini en etkili sekilde kullanilarak musteri memnuniyeti
odakli ¢cdzUmler Uretiyoruz.
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Arastirmacilar, benzeri gorulmemis bir hiz ve olcekte yeni

ribozomal olarak sentezlenmis ve translasyon sonrasi modifiye

edilmis peptitleri kesfedip karakterize edebildiler.

Modern tip, bakterilerin dogal olarak
urettigi ilaglari kapsamli bir sekilde
kullanir. En dikkat cekici dogal
urtinlerden biri de bazi kiflerden
elde edilen ve tip ve insan sagligi
alanindaki en onemli gelismelerden
biri olarak kabul edilen bir antibiyotik
olan penisilindir. Bilim adamlar artik
yUz binlerce mikrobiyal genoma ve
DNA dizilimi daha ucuz ve hizli hale
geldikce yaptiklari dogal bilesiklere
erisebiliyor.

Bununla birlikte, Illinois
Universitesi'nde John ve Margaret
Witt Kimya Profesort Doug Mitchell'e
(MMG) gore, bu organizmalarin sahip
olduklari genetik yollari kullanarak
uretebildikleri bilesiklerin sayisiyla
karsilastirildiginda bu sayr onemsizdir.

Mitchell, "Bu, buzdaginin sadece
gorinen kismi. Bugun bilinen
molekiller agisindan bildiklerimiz ile
doganin lretme kapasitesine sahip
olanlar arasinda bir esitsizlik var. En
azindan bire 100 gibi.” dedi.

Ribozomal olarak uretilmis ve post-
translasyonel olarak modifiye edilmis
peptitler veya kisaca "RiPP'ler",
popller bir antibiyotik kaynagi haline
gelen bir tlr dogal urlinddr. RiPP'lere
erisim i¢in geleneksel yaklagimlar
zahmetlidir ve hangi bilesigi Urettigini
gozlemlemek igin her genin E. coli
gibi bir model organizmaya teker
teker eklenmesini icerir. Bununla
birlikte arastirmacilar, Carl R. Woese
Genomik Biyoloji Enstittsi'ndeki
buylk bir ortak cabanin sonucu olan
yakin tarihli bir calismada, Gelismis

Biyolretim igin Illinois Biyolojik
Dokiimhanesini kullanan yeni RiPP'leri
benzeri gorilmemis bir hiz ve olcekte
bulup karakterize edebildiler.

iBioFAB, ayni anda yuzlerce genden
bircok sentetik gen yolunu analiz
edebilen ve olusturabilen bir
laboratuvar otomasyon sistemidir;
bu, tipik olarak ¢ok sayida arastirmaci
ve yapilmasi gereken ¢ok daha fazla
zaman gerektiren bir gorevdir. Bu
calisma, Mitchell'in laboratuvari,
Huimin Zhao'nun laboratuvari (BSD/
GSE lideri/CABBI/CGD/MMG), Steven
L. Miller Kimya ve Biyomolekller
Mihendisligi Baskani ve Wilfred van
der Donk'un (MMG) laboratuvari
arasindaki bir ortakliktir.

Uc ortak yazar, Alex Battiste,
dordlnct sinif Ph.D. Mitchell
laboratuvarinda 6grenci olan
Chengyou Shi, besinci sinif Ph.D.
Zhao laboratuvarindaki aday ve van
der Donk laboratuvarinda postdoc
olan Richard Ayikpoe, her birinin
kendi laboratuvarlarinda projenin
bir bolimunu nasil yonettiklerini
anlatti. Shi'nin ekibi sentetik genleri
siparis etti ve ardindan RODEO adli
bir genom madenciligi programiyla
entegre iBioFAB kullanarak bunlari
aday yollara veya gen kiimelerine
birlestirdi. Ardindan, hangi yollarin
islevsel oldugunu ve E. coli'de yeni
RiPP'ler Uretme olasiligini test etmek
icin Battiste ve Ayikpoe'nun ekiplerine
farkli gen kiime siniflari verildi.
Antibiyotik aktivite gbsteren RiPP'lerin
tlm yapilari, Ayikpoe'nun ekibi
tarafindan ayrintili olarak karakterize

edildi. Yiksek verimli teknoloji,
yaklasik 400 genden olusan 96 yolun
ayni anda test edilmesine izin verdi.

Shi, "Geleneksel RiPP kesif
yontemleriyle karsilastirldiginda,
platformumuz biyosentetik gen
kiimesi tanimlama, klonlama, tretim
ve tespit ve karakterizasyondan
bircok agidan olgeklenebilir ve yuksek
verimlidir. Bunun, blyuk olcekli RiPP
kesfi icin bu tirden ilk platform
oldugunu soyleyebilirim." dedi.

Kesfedilen yeni bilesiklerden Gglinin
antibakteriyel ozelliklere sahip
oldugu bulundu. Son derece 6lduriici
antibiyotige direncli bakteriler olan
Klebsiella pneumoniae'ye karsl

test edildiginde, yeni kesfedilen
antibakteriyel RiPP'lerin tehlikeli
bakterileri oldirmede etkili

oldugu bulundu. Arastirmacilar
bunun, mevcut antibiyotik ilaglara
direncli bakterilere karsi etkili
bilesikleri kesfetmek icin yeni bir yol
olabilecegini soyluyor.

Ayikpoe, "Klebsiella da dahil olmak
lzere hastane kaynakli enfeksiyonlara
karistigi bilinen patojenlere karsi
antimikrobiyal 6zelliklere sahip Ug
RiPP bulduk. Bu arastirma, bir kerede
tarayabilecegimiz biyosentetik gen
kiimelerinin sayisini artirmak igin

bu platformu kullanarak, terapotik
ozelliklere sahip olabilecek anti-
mikrobiyal bilesikleri kesfetme
olasiligimizin daha yiksek oldugunu
gosteriyor." dedi.

Ekip, makalenin amacinin iki yonlu

oldugunu soyliyor: yiksek verimli
teknolojinin yeni RiPP'ler igin gen
kiimelerini hizli bir sekilde olusturma
ve test etme yetenegini gostermek

ve ayni zamanda mumkin kilinan
buylk olcekli ortak proje turlerini
vurgulamak. IGB icinde. Mitchell,
"Laboratuvarlarimizdan herhangi
birinin tum bunlari kendi basina
yapmasina imkan yok. IGB, bu tir
disiplinler arasi arastirmalar igin pota
sagladi"dedi.

Battiste, IGB'nin tasarimi sayesinde
bunun gibi ortak projelere dogal
olarak nasil ilham verdigini anlatti.
Battiste, "IGB, temanizda onlari her
zaman gordiglnizde insanlarla
konusmayi ¢ok kolaylastiryor, bu da
onlarla proje baslatmanin onundeki
engelleri azaltiyor. MMG temasindaki
herkes, farkli laboratuvarlardan olsak
bile benzer seyler tzerinde galisiyor.
Yani hepimizin farkli uzmanlik tirleri
var ama bunlar birbirine cok iyi
uyuyor ve kullandiklari teknik tirleri
hakkinda bilgi ediniyorsunuz. Burada
calismanin en sevdigim yanlarindan
biri, ekipteki tim insanlar arasindaki
dostluk duygusu.” dedi.

ilk ortak yazarlarin Gcii de IGB'yi
arastirma yapmak igin harika bir

yer yapanin hem insanlar hem de
teknoloji oldugunu vurgulayarak,
egitim, arastirma ve is beklentilerinin
IGB'de gecirdikleri zamandan nasil
buylk fayda sagladigini anlatti.
Ayikpoe, "IGB'nin hem bilim hem de
sosyal yasam agisindan cesitlilik ve
blyimede sundugu isbirlikgi atmosfer
gercekten dikkat cekici" dedi.
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HAVA KIiRLILIGINE UZUN SURE MARUZ KALMAK,

GENCLERIi KALP HASTALIGI RiSKINE SOKUYOR

" Yeni bir calisma, hava kirliligine uzun sire maruz kalmanin
genclerde yuksek tansiyon riskini artirabilecegini buldu.

King's College London'dan arastirmacilar
tarafindan yakin zamanda Current
Problems in Cardiology'de yayinlanan
inceleme, on iki yas ve Ustu ¢ocuklar
olan 15.000 ergenle yapilan sekiz
calismayr inceledi. Bu galismalardan
besi Avrupa'da yapilmistir, oysa onceki
incelemelerde kirlilik seviyelerinin

daha yiiksek oldugu Cin merkezli bircok
calisma yer almistir.

Cocukluk ve ergenlik donemindeki
ylksek tansiyon, yetiskinlikte
hipertansiyon ve kalp hastaligi icin

bir risk faktortidir. Kan basinci gok
yukseldiginde, kalp krizlerine ve felclere
neden olan hipertansiyona dontsur.

inceleme, on iki yasindaki ve daha
buyuk ergenlerin, PM2.5 ve PM10
olarak bilinen ince partikullu hava
kirliligine cok kirli bir alanda yasamak
gibi uzun slreli maruz kalma
durumlarinda daha yiiksek diyastolik
kan basincina sahip olduklarini buldu.
Parcacikli madde genellikle insaat

ve imalat endustrilerinde araba
egzozlar, odun dumani veya yanma
yoluyla disart atilir. Kirlilik, sagligin
yapisal bir belirleyicisidir. Yoksun
bolgelerde yasayan cocuklar, ylksek
kirlilik seviyelerine daha fazla maruz
kalmaktadir. Kirliligin azaltilmasi, saglik
esitsizliklerinin Ustesinden gelmenin
anahtandir.

Hava kirliliginin yetiskinlerde kalp
hastaligl ve felg Uzerindeki etkisi iyi
belgelenmistir, ancak gocuklar tzerinde
yapilan ¢alismalar tutarsiz sonuglar
gostermistir. Bu calismalarin kalitesi
dusuk olmakla birlikte, bu derleme,
ergenler arasinda hava kirliligi ile kan
basincindaki artis arasinda onemli bir
iliski oldugunu gostermektedir. Asiri
kilolu veya obez olan ergenlerin kan
basinci Uzerinde kirliligin orantisiz bir
etkisi olduguna dair onceki kanitlar
destekler. inceleme ayrica kirlilige kisa
sureli maruz kalma ve bunun etkisini
de arastirdi, ancak herhangi bir iligki
bulunamadi.

King's College London'dan bas yazar
Profesor Seeromanie Harding sunlari
soyledi: "On iki yasindaki ergenlerde
diyastolik kan basinci, kan basincinin
cocuklarda veya ergenlerde en sik
yukselen kismi ve kirlilige uzun sureli
maruz kalma agisindan onemli iligkiler
gozlemledik. Cevre kirliligini azaltmak
cocuklarimizin gelecegini korumak

icin acil bir halk sagligI onceligidir.
Cocuklarin kirlilige maruz kalma
durumunu takip etmek ve sagliklari
lUzerindeki olumsuz etkiyi dnlemek igin
cinsiyet, sosyo-ekonomik kosullar ve
kilo durumuna gore degerlendirmeleri
iceren yuksek kaliteli calismalarin
yapilmasi kritik 6nem tasimaktadir."
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LABORATUVARDA URETILEN KAN

HUCRESI INSANA NAKLEDILDI

Iingiltere'deki arastirmacilar, bir laboratuvarda yetistirilen kanin,

dunyanin ilk klinik denemesinde insanlara verildigini soyledi.

iki kisi,Cambridge'deki Addenbrooke's
Hastanesinde gerceklestirilen tirinin
tek ornegi bir klinik calisma olan

"Kok hiicre kaynakli kirmizi hicrelerin
kurtarilmasi ve hayatta kalmasi"
(RESTORE) calismasinda saglikli
gondullilerdi. Bir agiklamaya gore,
deneme en sonunda en az 10 katilimciyi
icerecek ve her birine yaklasik bir ila

iki cay kasigI degerinde laboratuvarda
yetistirilen kirmizi kan hticresi kugtik bir
transfiizyon alacak.

Denemenin amacl, laboratuvarda
uretilen bu hucrelerin, bir donorden
alinan standart kirmizi kan htcreleriyle
karsilastirildiginda viicutta ne kadar
iyi hayatta kaldigini karsilastirmaktir.
Bu nedenle, her deneme katilimcisi,
biri standart hiicreler ve digeri
laboratuvarda yetistirilen olmak tizere
dort ay arayla iki mini transflizyon
alacak. Transflizyonlarin sirasi
randomize edilecektir.

Bilim adamlari laboratuvarda yetistirilen
hicrelerin standart hlcrelerden daha
uzun sure hayatta kalmasini bekliyorlar,
clinkl standart kan transflzyonlari
farkli yaslarda huicreler icerirken
laboratuvarda yetistirilen hiicreler taze

yapilabilir.

Bas arastirmaci Dr. Cédric Ghevaert,
"Diinyada bu tirden ilk denememiz
basarili olursa, su anda duzenli olarak
uzun sureli kan nakline ihtiyag duyan
hastalarin gelecekte daha az kan
nakline ihtiyac duyacagi anlamina
gelecek ve bakimlarini dontstirmeye
yardimci olacak" dedi.

StatPearls tibbi veri tabanina gore, orak
hiicreli anemisi olanlar gibi dizenli

kan nakline ihtiyag duyan kisiler, asiri
demirin viicutta biriktigi ve organlara
zarar verdigi "asir demir yik{" riskiyle
karsi karsiyadir. Ek olarak, tekrarlanan
transflizyon hastalari, kirmizi kan
hiicrelerinin yiizeyindeki spesifik
proteinleri veya antijenleri hedef alan
antikorlar da gelistirebilir.

Bu antijenler, ana gruplar (A, B, AB

ve 0) dahil olmak Uizere farkli kan
gruplarini ve kan bagiscilari ile alicilar
arasinda eslesmesi zor olan daha az
bilinen ktguk gruplari birbirinden
ayirr. Blood dergisinde 2018 yilinda
yayinlanan bir rapora gore, transflizyon
hastalarinda belirli kan gruplarina karsl
antikorlar gelistiginde, bu onlari yasami

tehdit eden bagisiklik reaksiyonlari
riskine sokar ve bu nedenle gelecekte
alabilecekleri kan turlerini sinirlar.

Dr. Farrukh Shah , "Bu diinya lideri
arastirma, orak hucre gibi rahatsizliklari
olan insanlara kan nakli yapmak

icin glivenle kullanilabilecek kirmizi
kan hucrelerinin dretimi icin zemin
hazirliyor." dedi.

ideal olarak, calisma bu tiir hastalarin
ihtiyac duydugu transflizyon sayisini
azaltmakla kalmayacak, ayni zamanda
tip arastirmacilarinin laboratuvarda
nadir bulunan kan hucrelerini
buyltmelerine de olanak taniyacak.

Shah, "Kanin biyik cogunlugunu
saglamak icin normal kan bagislarina
olan ihtiyag devam edecek. Ancak

bu ¢alismanin transfuizyonu zor olan
hastalara fayda saglama potansiyeli cok
onemli." dedi.

Yeni deneme igin, bilim adamlari
yetiskin gonulluler tarafindan
bagislanan kandan kok hiicreler
cikardilar ve bu hucrelerin laboratuvar
kaplarinda olgunlasmasina izin verdiler.
Kok hiicreler "hematopoietik" idi, yani

yalnizca kirmizi kan hicrelerine, beyaz
kan hticrelerine ve trombositlere
donusebilirlerdi.

CNBC'nin bildirdigine gore , ekip

daha sonra olgun hucreleri normalde
standart kan bagislarindan beyaz kan
hicrelerini ¢ikarmak icin kullanilan bir
filtreden gecirdi(yeni sekmede acilir).
Son olarak, saflastirilmis kirmizi kan
hlcrelerini radyoaktif bir isaretleyici

ile etiketlediler, boylece transflizyon
sonrasl vicuttaki hiicreleri izleyebildiler.

Aciklamaya gore, su ana kadar iki
deneme katilimcisinda "hicbir yan
etki bildirilmedi". Deneme sona
erdikten sonra, laboratuvarda
yetistirilen kan htcrelerinin yaygin
olarak kullanilabilmesi icin daha
fazla arastirmaya ihtiyag duyulacaktir.
Bildiride, "Ancak bu arastirma, nadir
kan turlerine sahip hastalarin veya
karmasik transflizyon ihtiyaglari olan
kisilerin tedavisini iyilestirmek igin
laboratuvarda yetistirilen kirmizi kan
hicrelerinin kullanilmasinda onemli bir
adimdir" seklinde aktarildi.
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