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MRSA ile denk ve ilaca karsi dayanikli 6lumcul bir bakterinin

bulasini inceleyen uluslararasi bir arastirma takimi, s6z konusu

mikroplar ciftlik hayvanlarinda, evcil hayvanlarda ve daha genis

ortamlarda bulunmasina karsin insanlara bu guzergahlardan

nadiren gectigini kesfetti.

Bath Universitesi Milner Evrim Merke-
zinde calisan Profesor Ed Feil'in dnciiliik
ettigi arastirmacilar, bagirsaklarda za-
rarsiz sekilde yasayan bir bakteri tiirii
familyasi olan fakat viicudun diger
kisimlarina yayildiginda tehlike ser-
gileyebilen Klebsiella'nin yayginligini
arastird.

Akciger iltihabina, menenijite, idrar yolu
enfeksiyonlarina ve kan dolasiminda
enfeksiyonlara sebep olabilen Klebsiel-
la pneumoniae bakterisi, bu familyada
en iyi bilinen tir.

Bu bakteriler artik antibiyotiklere karsi
biiyiik bir direng gosteriyor. Bazi bakte-
ri soylari ise sadece baska antibiyotik
tedavisi ise yaramadiginda kullanilan
“son care” antibiyotik siniflarindan biri
olan karbapenemlere bile direngli.

Klebsiella saglik sorunu olarak ingilte-

re’de MRSA'y1 geride birakirken, oranlar
sabit sekilde yiikseliyor. DSO, bakteriyi
hastaneyle iliskili patojenlerde kritik bir
oncelik seklinde tanimliyor.

Mikrop hastanelerde bulunsa da on-
ceden ciftlik hayvanlari ve atik suyun
icinde bulundugu cevrelerde de tespit
edildi. Fakat bakterinin klinik ve klinik
disi ortamlar arasinda gegis yapip yap-
madigl simdiye kadar belli degilmis.

Simdiye kadar yiiriitiilen en genis capli
calismada ise arastirma takimi, patoje-
nin hastanelerde biiyiik bir sorun haline
geldigi italya'nin Pavia sehri ve civarin-
daki farkli noktalardan 15 ay boyunca
6.548 numune topladi. Bilim insanla-
ri daha sonra Klebsiella bakterisinin
mevcut olup olmadigini tespit etmek
icin tam genom dizileme yontemleriyle
numuneleri analiz etti.

Bu analizlerde, 15 farkli Klebsiella tii-
riintin yer aldigi ve pozitif numunelerin
yarisi K. pneumoniae iceren 3.482 izolat
tespit edildi.

Arastirma takimi hangi soylarin bulun-
dugunu tespit etmek icin bakterinin
genetik dizilimini yaptiginda, hastane-
lerde bulunan mikroplar ile ¢evrede bu-
lunan mikroplar arasinda ¢ok az ortiis-
me oldugunu kesfetti. Hastane disindaki
mikroplarin ise hayvanlardan insanlara
nadiren gectigi belirtiliyor.

Kaynak:
https://popsci.com.tr/super-mikrop-

lar-hastaneler-ciftliklerden-daha-teh-
likeli/
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FARELER UZERINDEN

YAPILAN DENEY

MOTIVASYONA FARKLI BiR
PENCEREDEN BAKTIRIYOR

iyi veya kotii ruh hali, dikkatin toplan-
mis veya dagilmis olmasi, sikintili olmak
veya rahat olmak... ic durumlarimiz, alg
ve karar verme sekillerimizi dogrudan
etkiliyor. Davranissal gorevlerin perfor-
mansinda motivasyonun etkisi ylizyil-
dan fazla siiredir biliniyorken (Psiko-
loglar Robert Yerkes ve John Dilligham
Dodson’un ¢alismalari sayesinde), beyin
lizerinde tam olarak ne gibi bir etki ta-
sidigl belli degildi. Simdiyse Cenevre
Universitesinde calisan bir arastirma
takimi, motivasyonun farelerde verilen
kararlardan once gelen duyusal algidan
sorumlu sinirsel devreleri nasil degis-
tirdigini ortaya cikariyor. Calisma, ok
fazla veya ¢ok diislik bir motivasyon

seviyesinin algimizi ve dolayisiyla se-
cimlerimizi nasil etkiledigini ortaya ko-
yuyor. Neuron biilteninde yayimlanan
sonuglar, 6grenme yontemlerinde yeni
bakis agilarinin kapisini araliyor.

Kararlarimizin ¢ogu, gecim saglamak
veya agligimizi yatistirmak gibi ihtiyac-
larla motive ediliyor. Fakat karar vermek
karmasik bir siire¢ oldugundan gevre ya
da diger bireyler gibi dis etmenlerden
ve ruh halimiz, dikkat ile motivasyon
seviyemiz gibi i¢ durumlardan da et-
kilenebiliyor.

Bilim insanlarinin yiriittiigli deneyde
cok susamis (bu yiizden motivasyonu

idare Merkezi

yliksek) olan kemirgenler zayif perfor-
mans sergilemis. Bunun aksine orta se-
viyede susayan farelerin performansi en
uygun seviyeye ulasmis. Son olarak ise
cok susamadiklarinda, performanslarin
yeniden diislis gostermis.

Bu farelerdeki algisal karar vermeden
sorumlu sinirsel devrelerin faaliyetini
gozlemleyen arastirmacilar, soz konusu
devrelerde bulunan noronlarin fareler
hiper motive oldugu zaman elektrik
sinyallerinin akinina ugradigini kesfet-
misler. Bunun aksine dusuk bir moti-
vasyon durumunda ise sinyaller fazla
zayIf kalmis.
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Bakteriler uzun, iplik benzeri uzantila-
rint kullanarak kendilerini ileri dogru
itiyor. Egreti bir itici gorevi goren bu
uzanti, itis hareketini sarmal bir sek-
le girerek sagliyor. Fakat bakterilerin
bunu tam olarak nasil yaptigi bilim in-
sanlarinin kafasini karistirmis ¢iinki bu
“iticiler” tek bir proteinden olusuyor.

Virginia Universitesi'nde calisan ve yiik-
sek teknolojili kiro-elektron misrosko-
bi (kiro-EM) alaninda bir lider olan Dr.
Edward H. Egelman’in onclilugiindeki
uluslararasi arastirma takimi, nihayet
bu gizemi ortaya ¢ikardi. Kiro-EM ve
bilgisayarda yirutulen gelismis model-
lemelerden yararlanan arastirmacilar,
hicbir geleneksel 151k mikroskobunun
goremedigi seyi agiga cikardi: Bakte-
rilerin kullandiklari iticiler, tekil atom
seviyesinde ilging bir yapiya sahip.

Virginia Universitesi Biyokimya ve Mo-
lekiiler Genetik Bolimii’'nde calisan
Egelman, “Bu filamentlerin nasil boy-
lesine diizenli sarmal sekiller olustura-

ARASTIRMACILAR

BAKTERILERIN HAREKET

GiZEMINI ¢6zDU!

Virginia Universitesi Tip Fakultesi'nde calisan arastirmacilar ve
yeni calismaya katki saglayan diger bilim insanlari, E. coli ve diger
bakterilerin nasil hareket edebildigini ortaya cikarip onlarca yillik
bir gizemi cozume kavusturdu.

bildigiyle ilgili modeller 50 yildir vardi
ancak biz, filamentlerin yapisini atomik
detaylarda belirledik” diyor. “Artik bu
modellerin hatali oldugunu gostere-
biliyoruz. Yeni bulgularimiz, boylesine
minyatiir iticilere dayali teknolojilere
zemin hazirlanmasina yardimci olacak.”
diye devam etti.

Farkli bakteriler, flagellum seklinde bili-
nen (cogulismi flagella) bir veya birden
¢ok uzantiya sahip. Bir flagellum binler-
cealtbirimden olussa da bu alt birimler
tamamen ayni. Boyle bir kuyrugun diiz
bir yapida veya en iyi ihtimalle biraz
esnek olacagini diisiinebilirsiniz. Fakat
boyle olsaydi bakteriler hareket ede-
mezdi. iste bu yiizden bu tiir sekiller itis
kuvveti olusturamaz. Bakterilerin ileri
dogru hareket etmesi icin donen, bur-
gu bigimli bir itici gerekiyor. Bu seklin
olusmasini “siiper sarmalama” seklin-
de adlandiran bilim insanlari, 50 yildan
uzun siire sonra bakterilerin bunu nasil
yaptigini nihayet anliyorlar.

Kiro-EM kullanan Egelman ve arastir-
ma takimi, flagellumu meydana geti-
ren proteinin 11 farkli sekle girebildigini
kesfetmis. Bu sekillerin 6zel bir bigimde
karismasi ise burgu seklinin ortaya ¢ik-
masini sagliyor.

Bakterilerdeki bu itici yapinin arke
seklinde adlandirilan cevik tek hucreli
canlilarin kullandigi benzer iticilerden
epey farklioldugu biliniyordu. Neredey-
se kaynayan asit havuzlari, okyanusun
en dibi ve yerin derinliklerindeki petrol
yataklari gibi Diinya’daki en olagandstii
ortamlarin bazilarinda arkelere rast-
laniyor.

Egelman ve meslektaslari, yeni ¢alis-
malarinda bir arke formu olan Sacc-
harolobus islandicus‘un flagellasini
kiro-EM yardimiyla inceleyerek bakte-
rinin flagellumunu olusturan proteinin
10 farkli bigimde bulunabildigini kes-
fetti. Detaylar arastirmacilarin bakte-
rilerde gordiiklerinden epey farkli olsa
da sonuclar ayni ve filamentler diizenli

burgular olusturdu. Bilim insanlari bu
durumun “yakinsak evrim” 6rnegi oldu-
guna karar vermis durumda. Yakinsak
evrimde doga, farkli araglarla benzer
sonuglara ulasiyor. Bakteri ve arkelerin
iticileri sekil ve islev bakimindan ben-
zerlik gosterse de bu ozellikler canlilar-
da birbirinden bagimsiz evrimlesmis.

Yaptig onceki goriintiileme galismala-
riyla bir bilim insaninin alabilecegi en
yiiksek onur derecelerinden birine hak
kazanip ABD Ulusal Bilimler Akademi-
si'ne davet edilen Egelman, “U¢ma icin
kanatlarin bagimsiz sekilde evrimlestigi
kuslar, yarasalar ve arilarda oldugu gibi
bakteri ve arkelerin evrimi de ylizme ko-
nusunda benzer bir sonuca yaklagsmis”
diyor. “Bu biyolojik yapilar Diinya'da
milyarlarca yil 6nce ortaya ¢iktigindan,
anlayana kadar gecen 50 yil o kadar da
uzun gortinmuyor.” dedi.
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Bir grup biyolojist bu soruyu dislndu
ve bir cevap ortaya attl. Hayatta kalabi-
lirdik ama yalnizca kisa bir siire icin. Ve
bu esnada hayat “anlasilmaz bir sekil-
de koti olurdu.Grup cevabi bakteri ve
arkeler ortadan kaldirldiginda ve tiim
mikroplar (viriis, bakteri, arke, protista
alg. vh.) aniden ortadan kayboldugunda
ne olur seklinde ayirdi.

BAKTERIi VE ARKELER ORTADAN
KAYBOLSAYDI?

Glinliik yasamda bakteriler agisindan,
Strep’den Klamidya ve idrar yolu enfek-
siyonunayalnizca kotii varsayimlar du-
yarsiniz. Ama bakteri elbette bogazinizi
ve genital bolgenizi iltihaplandirmaktan
cok daha fazlasini yapar.

2014 yil tarihli makaleye gore: Tim bak-
teri ve arkal yasam sihirli bir sekilde
ortadan kaldirilsaydi, insanlar bizim
bildigimiz yasamin sona erecesgini ve
toplumun ¢okecegini iddia ediyor. Bi-
yolojistlerden olusan grup ise, baslan-
gicta, en azindan birkag hafta insanlarin
isaretleri gormekte basarisiz olacagina
ve “tamami toplumsal ¢okiisiin” bir yil
ya da daha fazla zaman igerisinde, te-
mel olarak besin tedarikinin ¢cokmesin-
den dolayi olacagina inaniyor.

Pek cok ana problemden ilki, gezege-
nimizin bitkileri icin gerekli olan Azot
olurdu. Daha ayrintili ifade etmek ge-

Iste eglenceli bir
‘varsaylm” sorusu.
“Ya aniden dunya
Uzerindeki tum
mikroplar
ortadan
kaybolsaydi?”

rekirse; Azot, bakteriler tarafindan bit-
kilerin fotosentez igin ihtiyag duydugu
amonyaga déniistiiriiliir. insanlar tara-
findan seri iiretilen giibre gibi gercekten
devasa bir miidahalesiz, kiiresel ola-
rak cogu fotosentez muhtemelen bir yil
icinde sona erecektir.Kendini begenmis
sekilde “Sadece et yerim.” diye dusl-
nen insanlar bunu diisinmekte zorluk
cekiyorlar; elbette ineklerin ot yedigini
ve ayrica gevis getiren hayvanlarin yi-
yeceklerini sindirimden once mikrobi-
yal hareketle sindirdiklerini unutuyor
demektir.

HiC BAKTERI, Hi¢ iNEK, HiC KOYUN
VE Hi¢ KECi ANLAMINA GELIR.

Bir diger problem ise ayristirma olur-
du.Ekibin lideri: “Biyokiitle, ozellikle
molekiler seviyede birikmeye basla-
yabilir ve bu dahigbir biyolojik varligin
doniistiiremeyecegi biyojeokimyasal

atik rezervleri yaratir” dedi. Daha kii-
clk hayvanlar icin durum daha kotu.
Tum fitoplanktonlarin (okyanus, deniz
ile tatli su ekosistemlerinin anahtar fak-
torlerinden biridir) yarisindan fazlasi
bakterilerden B12 vitamini alir ve bu
olmadan hayatta kalamazlarve besin
zincirinin ¢cokmesi muhtemeldir. Ekibin
lideri, “insanlar, diyet ve bagirsak mik-
roorganizmalarimiz yoluyla elde edilen
mikrobiyal vitamin ve amino asitlere
bagli olmasina ragmen, besin bilesik-
lerini kimyasal ustalikla veya maya
ile rekombinant biyoteknoloji yoluyla
basarili bir sekilde sentezleyebiliriz.
seklinde konustu.

Arastirmacilar tiim bunlarla ugrasirken,
hayvanlar olarak gazi soluma konusun-
daki 1srarimizi siirdiirdlikge ve bitkiler
gazl tekrardan oksijene dontstiirme
pazarliginin kendilerine diisen kismini
yerine getirmeyi reddettikce atmosferik
CO2'de blyiik bir artisla da yiizlesmek
zorunda kalacagimizi belirttiler. Ayrica
cogu insanin ve mikroskobik olmayan
yasamin yok edilmesi, uzun bir aglik,
hastalik, huzursuzluk, i¢ savas, anarsi
ve kiiresel biyojeokimyasal bogulma
donemini takip edecektir ancak tiirlerin
kiiglik popiilasyonlarinin (eger yukari-
daki problemlerin iistesinden gelebi-
lirlerse) dayanabilecegini de sozlerine
eklemektedirler.

PEKi YA TUM MiKROPLAR
ORTADAN KAYBOLURSA?

Arastirma, tum mikroplar ortadan kal-
karsa Ebola ve kizamik gibi mikrobiyal
hastaliklarin bir gecede ortadan kay-
bolmasiyla, sevinip kutlayabilecegimizi
soyllyor. Ancak etkileri bakterilerin or-
tadan kaldinldigi zamana benzer hatta
daha siddetli olacagindan, kutlamalar
da pek uzun slirmeyecektir.

Acil bir sorun, insan ve hayvan atikla-
rinin parcalanmayi birakmasi, “hizli bir
sekilde birikmesi” ve hicbir seyin geri
donlsturiilememesi nedeniyle mevcut
makro besinler ve mikro besinlerin kisa
slirede tiikenmesi olacaktir.Canli besin
kaynaklari bulmak giderek zorlasacak.
Gogu gevis getiren hayvan, mikrobiyal
ortak yasamlar olmadan acliktan olir
ve bitkiler hizla nitrojeni tuketir, foto-
sentezi durdurur ve sonra 6lir. Yalnizca
bir avug insan hayatta kalabilirdi.

Arastimacilar, insanlarin mikroplar
olmadan gayet iyi yasayabilecegini
savundukalarini ama yalnizca bit kag
giin icin oldugunu ve bu gezegendeki
yasam kalitesi akil almaz derecede katii
olsa da, bir varlik olarak yasamin devam
edecegini ifade ettiler.
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Yaninizdaki

Kisi telefonunu
kullandiginda
veya koridorun
ISIg1 aclldiginda
uyuyamiyor
musunuz? Bu
durum fazla hassas
olmanizdan degil,
goz kapaklarinizin
NleREVAE
gecirmesinden
kaynaklaniyor
olabilir.

Osaka Metropolitan Universitesinde
calisan bilim insanlari goz kapaklari-
nin zannedilenden ¢ok daha fazla isik
gecirdigini belirtiyor. Bulgular Color
Research and Application biilteninde
yayimlandi. Uyku eksikligi ve uyku bo-

ISIK VARKEN

UYUYAMIYOR MUSUNUZ?
SEBEBiI GOZ KAPAKLARINIZ OLABILIR

zukluklari, sagliga zararli oldugu kadar
giindelik yasama da engel oluyor. Uyku-
yu etkileyen cesitli etmenlerin altindaki
isleyisleri aydinliga kavusturmak igin
simdiye kadar bircok calisma yurutul-
mus. Bu konudaki en 6nemli etmenler-
den biri de ortam aydinlatmasi. Giindiiz,
gece veya uyku esnasinda isiga degisik
oranlarda maruz kalmanin, sirkadiyen
ritimlerini ve uyku kalitesini etkiledigi
rapor edilmis.

Aydinlatma siddeti ve renk yogunlugu
gibi aydinlatilan ortami tanimlamak igin
kullanilan endeksler, gozler agikken iyi
aydinlatilmis kosullar altindaki gorsel
niteliklere dayaniyor. Fakat uyku sira-
sinda gozlerin kapali oldugu dusiinul-
diigiinde, uyku esnasinda aydinlatilan
ortami dogru sekilde tarif etmek igin goz
kapaklarinin isik gegirgenligini ve kapali
gozle algilanan aydinligi anlamak gere-
kiyor. Goz kapaginin isik aktarimini 6l¢-
mek Uzere cesitli calismalar yiriitiilse
de deneysel kosullar giindelik yasamda
aydinlatilan ortamlardan onemli olgu-
de farklilik gosteriyor. Simdiye kadarki
degerlendirmeler ise son derece diisiik
aydinlatma altinda veya sadece tek goz
ile yapilmis.

Osaka Metropolitan Universitesi insan
Yasami ve Ekoloji Yiiksek Lisans Ana
Bilim Dalinda galisan Profesor Hideki
Sakai, gozler kapali oldugu zaman goz
kapaklarinin isik iletkenligini dlgmek
icin yeni bir yontem uygulamis. Bilim
insaninin elde ettigi sonuclar, kapali
gozle algilanan parlakligin daha 6nce
rapor edilenden epey giiglii oldugunu
gosteriyor. Profesor Sakai, toplam 33
katilimciyla gorece parlak kosullarda
(100 lux aydinlikta) her bir katilimci-
nin yiiziiniin tamaminin aydinlatildigi
deneyler ylritmus. Yuze gelen parlak-
ik bir 1siklandirma cihaziyla artirilip
azaltilirken, kapali gozdeki gegirgenlik
ise katiimcilarin gozleri kapaliyken al-
giladiklari aydinlik seviyelerini gozleri
acikken algiladiklari aydinlik seviyele-
rine denklestirmesiyle ol¢lilmis. Isik
kaynaklari olarak tek renkli kirmizi, sari,
yesil ve mavi LED'ler ile beyaz bir LED
kullanilmis.

Deneyin sonuglari, goz kapagindaki ge-
cirgenlik degerlerinin 6nceden rapor
edilenlere gore 10 kata kadar daha yiik-
sek oldugunu (%0,3-%14,5) gosteriyor.
Isigin rengi de farklilik olusturuyor ve
kirmizi 151k daha parlak olarak algila-

1

nirken, mavi i1sik daha karanlik bigim-
de algilaniyor. Profesor Sakai, bunlara
ek olarak katilimcilar arasinda onemli
farkliliklar oldugunu da belirlemis; bazi
kisilerin parlaklik algisi, gozleri agik ve
kapali oldugu zaman neredeyse hig
degismemis.

Ayrica Profesor Sakai, “Gozler kapaliy-
ken isiklandirma ortamini dogru sekilde
anlayip bu ortamdan faydalanarak hem
normal uyku sirasinda hem de sekerle-
me esnasindaki veya gece ge¢ saatler-
de yolculuk edildigi zamanki gibi diger
cesitli durumlarda uygun isiklandir-
maya doniik arastirmalari gelistirmeyi
dustiniyorum. Gegirgenligi dusuik olan
1sik renkleri insanlar sadece gozlerini
kapattigl zaman karanlik gibi algilan-
digindan, soz konusu bulgularin tahliye
merkezi gibi hem uyanik hem de uyuyan
insanlarin bulundugu yerlerdeki isik-
landirmanin tasarlanmasinda faydali
olabilecegini dustniyorum.” seklinde
konustu.
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KENDINI SUREKLI

BASKALARIYLA

KIYASLAMAK B

Yasamin ilk
villarindan itibaren,
konusmayi
ogrenmekten
herhangi bir
ortamda nasill
hareket edecegimize
kadar pek cok
davranisimizi
gelistirmek icin
pasvurdugumuz
yollardan biri

de insanlar
gozlemlemektir.

Kisiligimize, yeteneklerimize ve basari-
miza yonelik kendi 6z degerlendirmemizi
yapabilmekicin de yine baskalarina bak-
mayi; onlarla kendimizi kiyaslamayi ter-
cih edebiliriz. Ornegin; bir is ortaminda
ne kadar isbirlik¢i oldugumuzu, kendi-
mizi diger calisma arkadaslarimizla ki-
yaslayarak 6grenebilirizya da yapti§imiz
bir yemesgin ne kadar lezzetli oldugunu
baskalari tarafindan yapilan yemekleri
de tadarak anlayabiliriz.

KENDiMi HERKESLE KIYASLIYORUM

Ozellikle iki durumda kendimizi digerle-
riyle karsilastirma ihtiyacini duyabiliriz.
Bunlardan birisi kendi degerlendirme-
mizden emin olamadigimiz zamanlarda
gerceklesir. Ornegin; yabancisi oldugu-

muz bir kiiltlirde hangi davranigimizin si-
cakve olumlu kabul edilecegini anlamak
icin, kendi davranislarimizla o kiiltiirden
insanlarin davraniglarini karsilastirabi-
liriz veya bir konudaki mesleki etik de-
gerlerimizin ne kadar dogru oldugundan
emin degilsek diger meslektaslarimizin
fikirlerini almak isteyebiliriz. Sonug
olarak bu yolla yeni seyler 6§renmeye
devam edebilir, bir konuda kendimizi
gelistirebiliriz.

Kiyaslamaya basvurmamizin bir diger
nedeni de yeteneklerimiz ve performan-
simizlailgilidir. Digerleriyle kendimizi ki-
yasladigimizda hem basarimizi 6l¢ebilir
hem de kendimizi gelistirmek igin mo-
tive edebiliriz. Ornegin; miizik kulaginin
iyi olmadigini diistinen bir cocuk, bazi
notalari okul korosundaki diger arka-
daslarindan daha iyi yakalayabildigini
fark ederse; bu, onun ¢ok sevdigi koroya
devam etmesini ve daha giizel sarki soy-
leyebilmek icin daha istekli bir sekilde
calismasini tesvik edebilir.

KENDiMizi KIMLERLE KIYASLARIZ?

Oncelikle kendimizi kiyaslamay: tercih
ettigimiz kisiler, bizim 6nemli buldugu-
muz alanlarla ilgilenen insanlardir. Or-
negin; bizim icin cesaret sahibi olmak
fiziksel olarak cekici olmaktan daha
onemliyse, her ne kadar iki 6zellik de
genellikle olumlu kabul gorse de ken-
dimizi cesaretli davranislariyla bilinen
kisilerle kiyaslariz. Ya da 6rnegin; sporla
hig ilgilenmiyorsak, bu konuda basarili
bir kisiyle kendimizi karsilastirmaya da
gerek duymayiz.

Kendimizi kiyasladigimiz kisileri secer-
ken dikkat ettigimiz bir diger sey ise, o

kisilerin bizimle benzerligidir. Bu ben-
zerlik yas grubu, cinsiyet, etnik koken
gibi kisisel 6zelliklerde aranabilecegi gibi
yapilan bir isteki performans diizeyinde
de bulunabilir. Ornegin; denizde kendi
akranlarimizla yiizme yarisi yaparken
onlari gegmek bizi keyiflendirebilir; ama
ayni yarismayi bizden yasca daha geng
ve dinamik insanlarla yapmayi tercih
etmeyebiliriz veya kendimizi basarili
bir ylziclyle kiyaslamak aklimiza dahi
gelmeyebilir.

KENDiMizi DiGERLERIYLE
KIYASLAMANIN ETKILERi

Bahsedilmesi gereken 6nemli faktorler-
den biri kiyaslamanin yoniyle iliskili-
dir. Yaptigimiz karsilastirma yukari ya
da asagl dogru olabilir. Kendimizi belli
bir alanda bizden daha iyi performansa
sahip kisilerle kiyaslayabilecegimiz gibi
daha zayif performans gosterenleri de
tercih edebiliriz. Bu iki durumun bizde-
ki etkileri bireysel farkliliklarimiza gore
degisebilir. Ornegin; kendimizi daha iyi
bir performansa sahip kisilerle kiyasla-
mayi tercih ettigimizde, eger o alandaki
becerilerimizi gelistirmeye yonelik bir
hedefimiz ve inancimiz varsa, bu kisiler
bize ilham ve motivasyon kaynagi ola-
bilir. Eger degisim igin cok ge¢ oldugunu
diistiniiyorsak da 6rnegin; ehliyet alabil-
mek icin yasimizin ¢ok biyiik oldugu gibi
bir fikre sahipsek, bu kiyaslama basarisiz
veya degersiz hissetmemize neden ola-
bilir. Benzer sekilde daha zayif perfor-
mansa sahip kisileri gozlemledigimizde
ise, bulundugumuz pozisyondan mem-
nuniyet duyabilecegimiz gibi; o kisileri
kiigimseyici davranislar da gosterebi-
liriz. Goriildugl gibi her iki tercihin de
olumlu ve olumsuz sonuglari olabilir.

Kendimizi kiyasladigimiz kisilerin sayisi
da kiyaslamanin etkileri tizerinde belirle-
yici olabilir. Ornegin; kisitli bir kontenjani
bulunan bir is kolundaki basvuru sayisi
arttikga, kisiler kiyaslama yapmaya daha
az gerek duyabilirler. Basvuran kisi sayisi
azaldiginda ise, ise alinacak galisan sa-
yisi ayni olmasina ragmen, kisiler arasi
kiyaslama 6nem kazanabilir ve dolayi-
siyla kisiler miilakattaki goriismelerinin
iyi ge¢mesi icin daha ¢ok caba sarf ede-
bilirler.

Kiyaslamanin etkisini belirleyen bir diger
faktor de kiyaslamanin yapildigi alan-
daki standarda yakinliktir. Bir standar-
da yaklastik¢a kiyaslamanin yaratacagi
endise de artabilir. Ornegin; birincinin
odullendirilecegi bir spor miisabaka-
sinda, 2. ve 3. siradaki kisiler arasindaki
gerilim siralamanin sonundaki kisilere
oranla daha yiiksek olabilir. Standart
noktadan uzaklastikca kisilerin basari
motivasyonlari zayiflayabilir.

Kiyaslamanin etkisi, baglama gore de
degisebilir. Ornegin; ortalama basariya
sahip bir 6grenci, gérece daha basarili
ogrencilerin oldugu bir okulda egitim
gordliglinde akademik olarak kendini
daha yetersiz hissedebilir. Buna karsilik
ortalamanin altinda basariya sahip 6g-
rencilerden olusan bir okulda ise, ayni
ogrencinin akademik doyumu artabilir.
Tim bunlar degerlendirdigimizde ki-
yaslama yapmanin sadece olumlu ya da
olumsuz bir davranis oldugunu soyleye-
meyiz. Bu yiizden kiyaslama yaparken
bunun sizi nasil etkileyecegini degerlen-
dirmek 6nemli olacaktir.
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BIYOTEKNOLOJi VE YASAM BILIj

Bilim insanlari,
Kirmizi sarap, yesil
cay katesinleri

ve resveratrolun
Alzheimer'dan
etkilenen noral
hucrelerde plak
olusumunu
azalttigini buldular.

Ortagag simyacilari, genglestirici glicler
veren filozof tasinin formiliunu bulmak
icin yorulmadan g¢alismislar, bir baska
iyi bilinen hikaye, Yeni Diinya'yi fethe-
derken gizemli genclik pinarini arayan
Juan Ponce de Leon'un seyahatleridir.
Ancak bugline kadar hi¢ kimse sonsuz
yasamin anahtarlarini kesfetmeyi ba-
saramadi. Bununla birlikte, bir istisna
vardir "6limsiiz denizanasi" olarak da
bilinen Turritopsis dohrnii, dort milimet-
reden daha biiyiik olmayan bir yaratik.

www.biomedya.com

BiR DENiZANASININ ULASABILECEGi
BiYOLOJiK OLUMSUZLUK

Canli organizmalarin biyiik cogunlugu-
nun aksine, Turritopsis dohrnii gencles-
me ve biyolojik olimstlizliik yetenegine
sahiptir. Bu, yaslanma algimiza meydan
okuyor, ama bunu nasil yapiyor?

Bir 6limli denizanasinin genel yasam
dongiislini anlayarak baslayalim. Eseyli
treme: Erkegin spermi disinin yumur-
talarini doller ve zigot olusur. Zigot bir
larva olarak biiyiir ve kendini deniz taba-
nina baglayana kadar siiriiklenir. Yerles-
tikten sonra bir polip haline gelir ve hazir
oldugunda eseysiz olarak cogalir. Bunu
yapmak icin, kendi viicudundan minik
denizanasi ¢ikarir, denizanasi blydr ve
6lmeden Once yetiskin asamasina gecer
ve cogalir. Oliimsiiz denizanas Turritop-
sis dohrnii de bu dongiiyii takip eder, an-
cak ¢ogaldiktan sonra her zaman 6lmez:
alternatif bir yol segebilir ve yasam don-
guslini tersine cevirebilir. Yol boyunca,
denizanasinin govdesi kiicllerek "kisto"
adiverilen kiire benzeri bir sey olusturur.
Bu, dibe yapisana kadar siriiklenir ve
daha sonra yeni bir polip olusturur, bu da

MERTGAZETES ‘ﬁ OCAK - SUBAT  » 2023
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yeni denizanalarina yol agar ve boylece
tekrar déngiiye girer. Bu siirec sonsuza
kadar gerceklesebilir ve denizanasinin
oliimden kurtulmasini saglar.

OLUMSUZ DENiZANASI
GENOMUNUN DESIFRESI

Turritopsis dohrnii'nin 6limstizliglintin
anahtarlari DNA'sinda yazilidir, ancak
onlari kesfetmek kolay bir is olmamistir.

Oviedo Universitesi'nden Carlos Lopez
Otin liderligindeki arastirma ekibi, bu
6liimsiiz denizanasinin genomunun ¢6-
ziilmesine katkida bulundu. Harf harf
okunarak ve sanki devasa bir talimat
kitabiymis gibi tim DNA'sini gen gen
yazarak yapildi.

Bu devasa kitap, hiicrelerin hayati
fonksiyonlarini yerine getirebilmeleri
icin gerekli tim bilgileri icermektedir.
Sonug olarak, olimsiiz denizanasinin
olaganiistii uzun 6miirliiligiinin anlasil-
masina katkida bulunan birkag genomik
ipucu tanimlanmustir. Cesitli biyoinfor-
matik araglar ve karsilastirmali genom
bilimi (genetik kitabin tiirler arasinda

karsilastirilmasi) kullanilarak, Turritop-
sis dohrnii'nin biyolojik esnekligine ve
uzun omirliligiine katkida bulunan
bir dizi genetik varyasyona sahip oldu-
gu kesfedilmistir. Bulunan genler, DNA
onarimi ve replikasyonu, kok hiicre po-
pulasyonunun yenilenmesi, hiicreden
hiicreye iletisim ve hiicrelere zarar veren
oksidatif hiicresel ortamin azaltilmasi ve
ayrica telomerlerin (kromozom) bakimi
gibi yaslanmanin farkli anahtarlariyla
iliskilidir.

Ek olarak, genglesmelerinin her asamasi
ayrintili olarak incelenerek, hiicrelerin
farklilasmama olarak bilinen bir siirecle
doniismesi icin gerekli olan gen ifade-
sindeki bir dizi degisiklik belirlenmistir.
Bu, Turritopsis dohrnii'nin kendi biyolojik
saatini etkili bir sekilde sifirlamasina izin
verir. Tim bu mekanizmalar bir biitiin
olarak sinerji icinde hareket eder ve
boylece 6liimsiiz denizanasinin basarili
bir sekilde genglesmesini saglamak igin
sureci yonetir.
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BAL ARISI OMRU
50 YIL ONCESININ YARISI
KADAR OLABILIR

Karincalarin burnu yoktur ama bu on-
larin kanseri koklamalarini engellemez.
Antenlerindeki bol miktarda koku alma
reseptorl sayesinde, bocekler inanil-
maz bir koku alma duyusuna sahiptir
ve bunu tlimorleri tespit etmek icin kul-
lanabilirler. Kanserli timorler, genellik-
le ter ve idrar gibi viicut sivilarinda ve
nefes buharinda goriilen ucucu organik
bilesikler adi verilen kimyasallarin fark-
li versiyonlarini salgilar. Proceedings
of the Royal Society B'de yayinlanan
yeni bir arastirmaya gore, karincalar
bu bilesikleri idrarda koklayabilirler.
Arastirmacilar, boceklerin bir giin kan-
sericin daha ucuz, invaziv olmayan bir
tespit yontemi olarak kullanilabilece-
gini soyliiyor.

Sorbonne Paris Kuzey Universitesi'nde
Etolog ve calismanin bas yazari olan
Baptiste Piqueret, karincalarin kanser
hiicrelerinden yayilan ugucu organik
bilesikleri tespit edebildigini zaten
biliyordu. Daha once, Formica fusca
karinca tiirlini kanser hiicreleri ile

kiltlirde yetistirilen saglikli hiicreler
arasinda ayrim yapmak icin egitebilece-
gini kesfetmisti. Simdi gercek tlimorleri
kullanarak arastirmayi bir adim oteye
tasidi. Piqueret ve ekibi, insan gogiis
kanseri timorlerini farelere naklede-
rek ve biiylimelerine izin vererek bas-
lads; bu, ksenogreftleme adi verilen bir
teknikti. Daha sonra hem tiimor yuklii
farelerden hem de saglikli farelerden
idrar topladilar. Arastirmacilar, kanserli
hayvanlardan alinan idrarin oniine bir
damla sekerli su koyarak, karincalari
tiimorlerin kokusunu bir odiille ilis-
kilendirmeleri igin egitti. Ekip sekerli
suyu ¢ikardiginda, bocekler kanserli
farelerin cislerinin etrafinda saglikli
farelerinkinden yaklasik yiizde 20 daha
uzun slire oyalandi ¢linkii onlar tatli
bir muamele ariyorlardi. Karincalarin
koku ¢agrisimina kilitlenmesi yalnizca
toplamda yaklasik 10 dakika stiren g
egitim turu aldi. Bu, drnegin, yaklasik
alti ay surebilen kanseri koklayan ko-
pekleri egitmekten ¢ok daha hizlidir.
Piqueret, "Bu kadar hizli gormeyi bek-

lemiyorduk." dedi.

Erken teshis, basarili tedavi icin ¢ok
onemli bir faktordiir, ancak mevcut
tarama yontemleri, maliyet nedeniyle
invaziv veya erisilemez olabilir. Karinca-
larla calisan bir erken teshis araci ola-
siligl heyecan verici olsa da Piqueret,
calismanin yalnizca bir kavram kaniti
oldugunu vurguluyor. Arastirma, her-
hangi bir klinik uygulama tiirlinden hala
uzak. Denek olarak farelerin kullanildigi
oldukga kontrollii bir laboratuvar orta-
miyla karsilastirildiginda, gercek hayat-
taki hastalar, sonuglari etkileyebilecek
yas, cinsiyet ve diyet dahil olmak iizere
bircok degiskeni devreye sokacaktir. Ve
yeni calismada tespit edilen tumorler,
fareler igin orantili olarak biyiikti.
Arastirmacilar bir tiimériin fark edilme-
den dnce ne kadar kiiciik olabilecegini
arastiracak ve belirli kanserli insanlar-
dan alinan idrari kullanarak calismayi
genisletecekler.




LSV

DUKKAN

her mandalina dogal

LOSEV SATSUMA
MANDALINASI

degildir!

( Isvdukkan.cowk)

Elde edilen gelirler Losemili Cocuklarimizin tamamen
Ucretsiz tedavilerine aktariimaktadir.

Y AN
LOSEVIL
KURULUSUDUR




edyacon

FARELERIN
%80'INDE TUMORLERI

ORTADAN KALDIRAN
IMPLANT TEDAVISI

Duke Universitesi'nde calisan biyomedikal mUhendisleri, fare modellerinde pankreas
kanseriicin bugUne kadar kaydedilen en etkili tedaviyi gostermisler. Cogu fare deneyinde
sadece buyUumenin durdurulmasi basari seklinde dusunulurken, yeni tedavi birka¢c model
tipindeki farelerin %80'inde tumorleri tamamen ortadan kaldirmis. Bunlar arasinda,
tedavisinin en zor oldugu dusunulenler de var.

Arastirmacilarin yaklasimi, geleneksel
kemoterapi ilaglariyla tiimoriin 1sinlan-
masinda kullanilan yeni bir yontemi bir
araya getiriyor. Tedavide 1sinim (radyas-
yon) saglikli dokudan gegen harici bir
1sindan verilmiyor. Bunun yerine, saglikli
dokuyu koruyan ve 1sinim kaybolduktan
sonra viicut tarafindan emilen jel benze-
ri bir depo icerisinde tiimore dogrudan
radyoaktif iyodin-131 yerlestiriliyor.

Arastirmanin sonuglari Nature Biomedi-
cal Engineering biilteninde ¢evrim igi su-
nuldu. Arastirmayi Duke Universitesi'n-
de Biyomedikal Miihendisligi Profesori
olan Asutos Gilkoti'nin laboratuvarinda

doktora yaptigi sirada yiiriiten Jeff Scha-
al, “Preklinik modeller boyunca 1100’den
fazla tedaviyi derinlemesine inceledik ve
tlimorlerin bizimkinde oldugu gibi kii-
¢iiliip kayboldugu bir sonug bulamadik.
Bilimsel yazinin geri kalani gordiiglimiiz
seyin gerceklesmedigini soylediginde,
son derece ilging bir seyle karsi karsiya
oldugumuzu anladik.” diyor.

Butiin kanser vakalarinin sadece
%3,2'sini olusturmasina ragmen, pank-
reas kanseri kanserle iligkili 6liimlerin en
basta gelen ligiincii sebebi. Tedavisi ok
zor ¢linki bu kanserin timorleri, pek ok
ilaca kars! direng kazanmalarini saglayan

agresif genetik mutasyonlar gelistirme
egilimi sergiliyor. Tipik olarak ise haliha-
zirda viicuttaki diger bolgelere yayildig
cok ge¢ bir zamanda teshis ediliyor.

Onde gelen mevcut tedavide, cogalma
asamasindaki hiicrelerin uzun siire
boyunca radyasyona karsi savunmasiz
birakildigi kemoterapi ile tiimore dog-
rultulan bir radyasyon isini birlestirili-
yor. Ancak bu yaklasim, belli esikteki bir
radyasyon tiimore ulasmadikga etkisiz
kaliyor. Radyasyon isinlarinin sekillen-
dirilmesinde yasanan son ilerlemelere
karsin, ciddi yan etki tehlikeleri olmadan
bu esige ulasmak gok zor.

Arastirmacilarin denedigi bir diger yon-
tem ise titanyum icerisinde yerlestirilen
radyoaktif bir 6rnegin dogrudan tlimore
yerlestirilmesi. Fakat titanyum tiimorin
cok daha disarisina giden gama isinlari
haricinde tiim radyasyonu engelledigin-
den, cevre dokularda meydana gelen ha-
sar amactan sapmaya baslayana kadar
viicutta kisa siireligine kalabiliyor.

Farkli bir teknoloji semasi tizerinden he-
defli bir radyonliklit terapisini piyasaya
siirmeye hazirlanan Cereius Inc. sirketi-
nin Arastirma Miidiirii Schaal, “Simdilik
pankreas kanserini tedavi etmede giizel
bir yontem yok” diyor.



Mount Sinai Saglik Sistemi Icahn Tip
Fakiiltesi'nde yiiriitiilen ve tirinin ilk
ornegi olan bir calismaya gore astro-
notlar, omiirleri siiresince kansere ve
kalp hastaligina yakalanma tehlikelerini
artiran mutasyonlar bakimindan daha
buyuk risk altinda. S6z konusu mutas-
yonlar ise muhtemelen uzay yolculu-
guyla baglantili.

Bilim insanlarindan olusan bir aras-
tirma takimi, ABD Ulusal Havacilik ve
Uzay Dairesinde (NASA) calisan ve 1998
ile 2001 yillari arasinda uzay mekigi
gorevleri yiirliten astronotlardan kan
ornekleri toplamis. Arastirmacilar in-
celenen 14 astronotun tamaminin kan
olusum sisteminde (hematopoetik kdk
hiicreler), somatik mutasyonlar olarak
da bilinen DNA mutasyonlari tespit et-
mis. Nature Communications Biology
biilteninde yayimlanan bulgular, uzay
yolculugunun s6z konusu mutasyon-
larla iliskilendirilebilecegini gostererek

astronotlarin meslek hayatlari boyunca
devam eden kan taramasinin ve emek-
lilikleri esnasinda saglik durumlarinin
takip edilmesinin 6nemini vurguluyor.

Somatik mutasyonlar, bir insan gebe
kaldiktan sonra sperm veya yumurta
hiicrelerinin disinda gergeklesiyor. Do-
layisiyla nesle aktarilmiyor. Bu calis-
mada belirlenen mutasyonlar, klonal
hematopoez (CH) adi verilen bir islem
olan ve tek bir klondan elde edilen kan
hiicrelerinin asiri temsiliyle nitelendi-
riliyor. Bu gibi mutasyonlar, morotesi
1sinim veya belirli kimyasallara maruz
kalmak gibi cevresel etmenlerden kay-
naklaniyor ve kanser kemoterapisi ya da
radyoterapisinin bir sonucu olabiliyor.
CH ile iliskilendirilen birtakim isaretler
veya belirtiler bulunuyor. Cogu hasta,
baska hastaliklar icin yapilan genetik
kan tahlillerinden sonra belirleniyor.
CH mutlaka bir hastaligl gostermese
de kalp damar hastaligi ve kan kanseri

tehlikesinin artmasiyla iliskilendiriliyor.

Calismanin Bas Yazari ve Icahn - Mount
Sinai Saglik Sistemi Kalp Damar Has-
taliklari Arastirma Enstitlisi’'nde Tip
Profesori olan David Goukassian soy-
le aktariyor: “Astronotlar, en onemlisi
de uzay radyasyonu olmak lizere pek
¢ok etmenin somatik mutasyonlarla
sonuglanabilecegi olaganiistii bir or-
tamda calistyor. Bu durum, s6z konusu
mutasyonlarin klonal hematopoetize
doniisme tehlikesi oldugu anlamina
geliyor. Uzaya yapilan ticari ucuslara
ve uzayin derinliklerine yapilan kesif
ucuslarina olan ilginin arttigi ve Mars
yolculugu gibi tekrarli ya da uzun sureli
uzay kesif gorevleriyle iliskili olan gesitli
zararli unsurlara maruz kalmanin saglik
lizerinde olusturabilecegi olasi tehlike-
leri diisiindiigimiizde, 14 astronottan
olusan bu ornek grubunda somatik
mutasyonlari geriye doniik incelemeye
karar verdik.” dedi.
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Nature biilteninde yayimlanan yeni bir
arastirma, diinyanin en biiyiik tropikal
turbaliginin binlerce yil 6nceki iklim
degisiminin sonucu olarak onemli bir
karbon deposu olmaktan zararli bir
karbondioksit kaynagina doniistiiglini
ortaya seriyor.

Stonehenge’in insa edildigi siralarda,
yaklasik 5.000 yil dnce, Kongo'nun orta
bolgesindeki iklim kuraklasmaya basla-
mis. Bu durum, turbaliklarin karbondi-
oksit yaymasina yol acmis. Leeds Uni-
versitesi'nin es glidiimiinde yiiritilen
biyuk bir uluslararasi calismaya gore
bu turbaliklar, karbon yaymayi birakip
atmosferden karbon ¢cekmeye baslamis.

Galismaya katilan bilim insanlari, glinii-
mizdeki kiiresel isinmanin Kongo'daki
bu bolgede kuraklik meydana getirmesi
halinde tarihin yeniden tekrar edecegini
ve iklim degisimini tehlikeli sekilde hiz-
landiracagini soyliiyor.

Eger boyle bir sey olursa, 30 milyon ton
karbondioksit turbaliklardan atmosfere
gliclii bir sera gazi olan karbondioksit bi-
ciminde yayilabilir. Bu miktar, ti¢ yillik bir
donem boyunca yanan fosil yakitlardan
¢tkan kiiresel yayilimlara esit.

Leeds Universitesi ve College London
Universitesi'nde calisan kidemli Makale
Yazari Profesor Simon Lewis, “Calisma-

miz ge¢misten gelen acimasiz bir uyariyi
gosteriyor. Bu turbaliklar belli bir esigin
otesinde kurursa, atmosfere muazzam
miktarlarda karbondioksit yayacak ve
iklim degisimini daha da hizlandiracak.

Kongo Havzasi'nda kurak sezonlarin uza-
digini gosteren bazi bulgular var fakat
devam edip etmeyecekleri belli degil.
Ancak calismamizda ulastigimiz bulgular,
gecmiste daha kurak sartlarin oldugunu
ve karbon deposu olan turbaliklarin bo-
zulmasini tetikledigini gosteriyor, iste o
zaman turbaliklar bizi korumak yerine
iklim krizine katkida bulunur.” dedi.

www.biomedya.com
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DUNYA VE

GUNESIN KONUMU

HAVA DURUMUNA

YON VERIYOR

Hava durumunu ve
iklimi modelleyen
uzmanlar, mevsimsel
razgarlarin

ve okyanus
akintilarinin dogu
ekvatoryal Pasifik
Okyanusu'ndaki

El Nino kaliplarini
etkileyip Birlesik
Devletler'deki ve
pazen de dunya
capindaki hava
durumunu nasll
degdistirdigini gayet
Iyi anliyor.

Fakat bilgisayarda yapilan yeni canlan-
dirmalar, bolgedeki yillik hava durumu
dongiilerine (6zellikle de Giiney Ameri-
ka kiyilarindan ekvator boyunca bati-
ya dogru uzanan soguk bir ylizey suyu
uzantisina) yon veren unsurlardan bi-
rinin gdzden kagtigini gosteriyor: Diinya
ve Glines arasindaki degisen uzakligin...

Bu soguk uzanti sonrasinda ABD'nin Ka-
liforniya eyaletinde, Kuzey Amerika'nin
biiyik bir bolimiinde ve siklikla da kii-
resel capta hava durumunu etkileyen
El Nino-Giiney Salinimi'na (ENSO) etki
ediyor.

Diinya ve Glnes arasindaki mesafe,
Diinya’nin hafif eliptik yoriingede olmasi
yiiziinden yil boyunca yavasca degisi-
yor. Su an en yakin mesafesinde olan
Diinya, en uzak noktasina gore Giines'e
4,8 milyon km kadar daha yakin. Bunun
sonucunda Giines 15181, en yakin nokta-
da en uzak noktaya gore %7 kadar daha
yogun geliyor.

Berkeley - California Universitesi énciilii-
glinde yiiriitilen arastirmada, Giines ile
aramizdaki mesafede yillik olarak mey-
dana gelen hafif degisimin, bahsedilen
soguk uzantinin yillik dongiistinde biiyiik
bir etki birakabilecegi gosteriliyor. Bu
durumun ise Diinya’nin eksen egiminin
mevsimler lizerinde olusturdugu etki-
den ayri oldugu belirtiliyor. S6z konusu
etkinin, soguk uzantinin yillik dongiisiine
sebep oldugu disiiniiliiyor.

Berkeley - California Universitesi Cog-
rafya Profesorii Olan Bas Arastirmaci
John Chiang, bu yillik dongii doneminin
egiklikten kaynaklanmasi ve uzaklik
etkilerinin hafif sekilde farkli olmasi
sebebiyle, birlesik etkilerin zamanla
degistigini soyliyor.

“Isin ilginci, bu mesafe etkisinden kay-
nakliyillik dongii eksen etkisinden biraz
daha uzun; su an yaklasik 25 dakika ci-
varinda. Dolayisiyla yaklasik 11.000 yil-
lik bir donemde, bu iki yillik dongii es
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evrelikten evre disina gikiyor ve sonug
olarak net mevsimsellik 6nemli bir de-
Sisim geciriyor” diyor Chiang.

Chiang her ne kadar ekvatoryal Pasifik
tizerindeki etkisi simdiye kadar bilinme-
se de mesafe etkisinin halihazirda iklim
modelleriyle birlestirildigini ve bulgu-
larin hava durumu tahminlerini ya da
iklim yansitimlarini degistirmeyecegini
belirtiyor. Ancak 22.000 yillik evre dongii-
sii, uzun vadeli ve tarihi etkiler meydana
getirmis olabilir. Ornegin Diinya’nin y6-
riingesindeki yalpalamanin, buzul ¢agla-
rinin zamanini etkilemis oldugu biliniyor.

Bu mesafe etkisi ve 22.000 yillik degisimi,
Dlinya’daki diger hava sistemlerini de
etkiliyor olabilir. Ekvatoryal Pasifik'ten
¢ikan ENSO'da etkileniyor olabilir ¢linkii
ENSO’nun isleyisi, soguk uzantinin mev-
simsel dongiisiine yakindan bagli.
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LUPUS HASTALARINA
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UMUT VEREN YENI

N R Y TR L

DENEYSEL TEDAVi

Otoimmiin bir hastalik cesidi olan lu-
pusta, viicudun dogal savunma sistemi
kendi hiicreleriyle yabanci hiicreleri ayirt
edemiyor ve bu ylizden yanlislikla kendi
doku ve organlarina saldiriyor. Saldiran-
lar ise otoantikor adi verilen ve viicudu
isgalcilerden korumak yerine normal
antikorlarin yaptigi gibi ona cephe alan
molekiiller. Viicut genelinde ardisik bir
iltihaplanmayi tetikleyerek eklem ve cilt
sorunlarina, agriya, bitkinlige ve hatta
organ hasarina yol agabiliyorlar.

Simdiyse Alman arastirmacilar, ufak
miktarda katilimcinin yer aldigi bir de-
neyde lupus hastalarinin hiicrelerini
kullanarak hastaligi tedavi ettiklerini
aktariyor. Calismada kullanilan ornek
boyutu kiiclik olsa da sonuglar dikkat
cekici: Stiper yiiklii bagisiklik hiicreleri-
nin damardan verildigi bes kisi, siddetli
lupus yasamalarina ragmen bu deney-
sel tedavi uygulandiktan sonra iyilesme
donemine girmis. Bilim insanlarinin elde
ettigi sonuclar, Nature Medicine bilim
biilteninde yayimlandi. Calismada yer
almayan ve Lupus Arastirma Birliginde
kidemli bilimsel program yoneticisi ola-
rak gorev yapan Hoang Nguyen, “Gordu-
glim kadariyla bu, tedaviye oldukga yakin
bir gelisme. Viicudun kendi dokularina
karsi antikor Ureten hiicreleri diizeltmis-
ler” diyor.

CAR-T terapisi seklinde bilinen bu yak-
lasim, daha once tedavisi epey zor olan
bazi kanserlere karsi basarili sekilde
kullanilmis. Fakat arastirmacilar birkag
yildir bu terapinin otoimmiin hastalik-
larin tedavisi bakimindan potansiyel
tasidigini diistiniiyormus. Terapide bir
hastanin T hiicreleri degistirilerek, vii-
cuttaki 0zel bir hedefi etkili bicimde
arayan suikastgilere donustiiriiliyor (T

hiicreleri, bagisiklik sisteminin onemli
bilesenlerinden). Arastirmacilarin bu ¢a-
lismasinda ise hedef B huicreleri olmus.
B hiicreleri saglikli insanlarda antikor
tretirken, lupuslu kisilerde ise viicuda
saldiran otoantikor Ureten bagisiklik
hiicreleri.

Alman arastirma takimi, gegtigimiz yil
bir kadina CAR-T terapisi uygulandiktan
sonra kadinin gecirdigi siddetli lupusun
remisyona girdigini gostermis. Yeni ma-
kalede ise terapinin uygulandigi dort kisi
daha gosteriliyor.

Doktorlar bu 6zel tedaviyi gelistirirken,
hastalardaki T hiicrelerini kaldirip la-
boratuvarda genetik miihendislik uygu-
layarak hiicrelerin CD19 adi verilen bir
proteini tanimalarini saglamislar. Bu
protein, otoantikor lreten B hiicrelerinin
ylizeylerinde goriiliiyor. Bilim insanlari
laboratuvarda degistirdikleri bu T hiic-
relerini terapiicin yeterli bir doza ulasa-
na kadar cogaltarak, hastanin kilosuna
gore 50 ila 100 milyon hiicre meydana
getirmisler. Degistirilen bu T hiicreleri
sonrasinda hastalara yeniden enjekte
edilerek, hastalarin hatali B hiicrelerini
bulup yok etmeleri saglanmis.

Yaklasik 100 giin sonra, hastalar yeni B
hiicreleri tretmeye baslamislar ve lre-
tilen yeni hiicreler, zararli otoantikorlar
olusturmamis. Hatta bu otoantikorlar
tamamen ortadan kaybolmus. Tedavi
uygulanan hastalardan birinde 17 aydir
belirti goriilmemis. Bu siire, simdiye ka-
dar kaydedilen en uzun takip donemi.
Digerlerinde de bes ila 12 ay boyunca
iyilesme goriilmis. Hastalarin tamami,
bagisiklik baskilayici ilaglar da dabhil
olmak lizere hastaligl kontrol altinda
tutmak igin aldiklari ilaglar birakmis.

Lupus, 6miir boyu siiren ve su an te-
davisi olmayan bir hastalik. Birlesik
Devletler'de 1,5 milyon kisiyi ve diinya
capinda 5 milyon kisiyi etkiledigi tahmin
ediliyor. Amerikan Lupus Dernegine gore
bu kisilerin bircogu geng kadinlar. Cogu
hastaya, iltihaplanmayi yatistirmak icin
steroid veriliyor. Bagisiklik baskilayici-
lar da kullaniliyor fakat bunlar viicudu
enfeksiyona karsi daha hassas hale
getirirken, siklikla da hos olmayan yan
etkilere sebep oluyorlar. Viicudun ken-
disine saldirmasini 6nlemeyi hedefleyen
yeni antikor ilaglari, hepsi olmasa da baz
hastalara yardimci olabiliyor.

Yeni ¢alisma, su an kullanilan ilaglarin
fayda saglamadigi lupus hastalari igin
olas! bir tedavi sunabilir. Pennsylvania
Universitesi Perelman Tip Fakiiltesi'nde
bas bilim gorevlisi ve dekan yardimcisi
olan Jonathan Epstein, Wired dergisine
gonderdigi bir e-postada “Bu etkileyici
calisma, CAR-T terapisinin kanser digin-
daki hastaliklar icin bir tedavi secenegi
olabilecegini gosteriyor. S6z konusu
hastaliklar arasinda lupus gibi otoim-
miin bozukluklar da var. Bu tiir bilimsel
calismalarin sayisi giderek artiyor.” diyor.

CAR-T terapisinin uygulandigl kanser
hastalarinda, tam iyilesme oranla-
ri yiizde 68 ila 93 kadar yiiksek. Fakat
niiksetme de yaygin goriliyor ve has-
talarin yiizde 40 ila 50'sinde meydana
geliyor. CAR-T terapisi uygulanan kanser
hastalari, sitokin salinim sendromu adi
verilen siddetli bir iltihaplanma tepkisi
de gosterebiliyor. Yeni lupus ¢alismasin-
da ise hastalar sadece hafif yan etkiler
yasamis (ates dahil).

Arastirma takiminin pargasi olan ve
Almanya’'daki Erlangen-Nuremberg

Universitesi'nde arastirma baskan yar-
dimcilig gorevini yliriiten Georg Schett,
“Kanser ve otoimmiinite arasindaki fark,
kanserde genel olarak daha fazla huicre-
nin ise dahil olmasi” diyor. Miihendislik
uygulanan T hiicreleri tek seferde gok
fazla miktarda timor hiicresinin pesine
dustiiglinde, bagisiklik sistemini asiri
harekete gegirebiliyor ve yasami tehdit
edebilen sitokin firtinasina sebep olabi-
liyor. “Ancak otoimmiinitede, B hiicrele-
rinin sayisi cok daha diisiik ve bu yiizden
CAR-T hiicre terapisi ile otoimmiinitenin
glivenlik profili, kansere gore ¢ok daha
iyi goriinuyor” diyor.

Schett'in arastirma takimi, pota deney
adi verilen ve eklem iltihabi ile sklero-
dermi gibi farkli tip otoimmiin durumlar
yasayan hastalara CAR-T terapisi uygu-
layacaklari daha buyiik bir calisma yu-
riitmeyi planliyor. Schett, bu terapinin
gercek anlamda bir tedavi olup olmadi-
ginin belirlenmesi icin daha biyiik klinik
deneylerde daha uzun siireli takibin yi-
riitiilmesi gerektigini soyluyor.

Bu erken dénemli sonuglar umut vadet-
se de CAR-T'nin karmasikligi ve maliyeti
ongorilebilir gelecekteki kullanimini
sinirli tutabilir. Su an kansere yonelik
CAR-T terapileri, tek seferlik enjeksiyon
icin 400.000$ civari tutuyor. Her hastaya
ozel olarak hazirlandiklarindan, karma-
stk bir yapim siirecleri var ve 6zel Uretim
kabiliyetleri gerektiriyorlar. Nguyen bu
etmenler sebebiyle terapiyi, evvela di-
ger ilaglara yanit vermeyen agir lupus
hastalarinda son care olarak kullanilan
bir yontem olarak gorduglini soyliyor.
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Volkanik patlamalar tehlikeli olduklari
kadar, bu patlamalarin tahmin edilmesi
de zor. Simdiyse Tokyo Universitesi’'nde
calisan bir arastirma takimi, yer kabu-
gundaki volkanik agikliklardan cikan belli
gazlardaki atom oranlarinin, derindeki
magmaya neler oldugunu gosterebile-
cegini kesfetti; yani saglik durumunuzu
kan tahlili yaparak kontrol etmek gibi.
Bu sayede, islerin ne zaman “kizistig1”
tespit edilebilir. Ozellikle argon-40 ve
helyum-3'lin oranindaki degisimler, farkli
piiskiirme tiplerinin tehlikesine isaret
edip magmanin ne kadar kopukli oldu-
gunu gosterebilir. Hangi gazlardaki hangi
oranlarin magmadaki belli bir faaliyet
tipini gosterdigini anlamak blyiik bir
adim. Arastirma takimi, simdi volkanik
faaliyetleri 7/24 yerinde ve anlik lgmeyi
saglayip erken uyari sistemi gorevi gore-

VOLKANIK PATLAMALAR

iCIN ERKEN UYARI SISTEMi |

bilecek tasinabilir bir aygit gelistirmeyi
dustintyor.

Bir volkanin yakininda durma diisiincesi
sizi heyecandan mi yoksa korkudan mi
titretiyor? Bir volkanin golgesinde yasa-
mak, pek ¢ok insan icin glindelik yasamin
bir pargasi. Japonya’da 111 faal yanardag
bulunurken, her sene patlamalar da da-
hil ortalama 15 volkanik “olay” yasani-
yor. Fakat oliimciil olabilen bu olaylari
tahmin etmek oldukga zor. 2014 yilinda
Japonya’'nin en yiksek ikinci yanardagi
ve meshur bir turist noktasi olan Ontake
Dagi beklenmedik sekilde patlamisti, ne
yazik ki 58 kisinin 6lmesine ve bes kisi-
nin kaybolmasina yol acmisti. Deprem
faaliyeti genelde erken bir uyari isareti.
Fakat Ontake’de gerceklesen patlama
gibi bazi patlamalar, belirgin deprem sin-

yalleri olmadan meydana gelebiliyor. Bu
yiizden Japonya Meteoroloji Ajansi gibi
afet hafifletici kurumlar, bolge sakinle-
rini bir sonraki olasi afete karsi 6nceden
uyarmak icin baska giivenilir yollardan
faydalanabilir.

Acikliklar Diinya ylzeyinde (kabuk) bu-
lunan, siklikla yanardaglarin etrafinda
acgiga cikan ve gaz ile buhar yayan delik
ve catlaklardan meydana geliyor. Cikan
bu gaz ise kimyasal bir karisimdan olu-
suyor. Gazin bilesimi, Diinya kabugunun
altindaki manto tabakasinda neler oldu-
guna yonelik fikir verebilir. Erimis kaya
olan magma, bu bolgede olusup yukar
dogru baski yapiyor ve nihayetinde lav
seklinde puskiiriiyor. Arastirmacilar, belli
gazlardaki izotop oranlarinin (bir ele-
mentin ayni kimyasal 6zelliklere fakat

farkli kiitleye sahip atomlari) gizli magma
faaliyetini gosterebildigini halihazirda
biliyor. ileri Bilim ve Teknoloji Arastirma
Merkezi'nde calisan Profesor Hirogika
Sumino so6yle agikliyor: “Magma faaliyeti
arttiginda, helyum izotop oraninin ara
sira Diinya kabugunda bulunan helyuma
benzer sekilde diisiik bir degerdeyken
ylksek degere ¢iktigini biliyoruz. Bu bil-
giler,2011yilinda bir patlamanin meyda-
na geldigi Kanarya Adalari’na (Afrika'nin
kuzeybati agiklarinda Atlantik Okyanu-
su’'nda) bagli El Hierro AdasI’'nda soguk
pinar gazinin helyum izotop oraninda
yapilan bir gozleme dayaniyor. Fakat
magmatik kargasa sirasinda mantodan
neden daha fazla helyum ¢iktigini bil-
miyorduk.” dedi.
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KARINCALARIN

DAVRANISLARI BEYINDEKI
NORON AGLARINA BENZIYOR

Sicakliklar yuikseliyor ve bir karinca ko-
lonisinin kisa siire sonra ortak bir karar
vermesi gerekiyor. Her bir karinca, ayak-
larinin altindaki isinin yiikseldigini his-
sediyor fakat yoluna devam ediyor; ta ki
karincalar aniden istikamet degistirene
kadar. Grubun tamami hep birlikte disari
cikiyor; bir tahliye karari verilmis gibi.

Bilim insanlarinin yirittigi yeni bir
calisma, karinca gruplarinin gercekten
de bir beyindeki noron aglarina benzer
sekilde davrandigini akla getiriyor.

Rockefeller Universitesi’'nde ¢alisan Da-
niel Kronauer ve doktora sonrasi aras-

tirma gorevlisi Asaf Gal, yeni bir deney
dlizenegi kurarak karinca kolonilerinde
karar verme davranisini titizlikle analiz
etmisler. Arastirmacilarin Proceedings
of the National Academy of Sciences
biilteninde aktardigina gore bir koloni
artan sicakliklar sebebiyle bulundugu
yeri tahliye ettiginde, koloninin karar
hem bu sicaklik artisinin biyiikligiine
hem de karinca grubunun boyutuna
bagli oluyor.

Bulgular, karincalarin duyusal verileri
gruplarinin parametreleriyle birlestire-
rek bir grup yanitina ulastiklarini akla
getiriyor. Bu slireg, kararlara yol acan

sinirsel hesaplamalara benziyor.

Sosyal Evrim ve Davranis Laboratuva-
r’'nin Midiri Kronauer soyle aktariyor:
“Oncii bir yaklasim gelistirerek, karinca
kolonisinin girdileri algilayan ve son-
rasinda bunlar davranissal ¢iktilara
terclime eden bilis benzeri bir sistem
sergiledigini gordiik. Yeni calisma, bocek
topluluklarinin nasil musterek hesapla-
ma gerceklestirdigini anlama dogrultu-
sunda atilmis ilk adimlardan biri.
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Bazi beceriler vardir ki, bunlari bir kez
kazaninca genelde tekrar 6grenmemi-
ze gerek kalmaz; bisiklet siirmek veya
karsidan karslya ge¢meden dnce sagi-
miza solumuza bakmak gibi. Dogadaki
ogrenme ve uzun donemli hafiza lize-
rine yiritilen ¢ogu calismada, sadece
bir grup hayvan tiiriine odaklanilmis.
Simdiyse Smithsonian Tropik Arastirma
Enstitlisi'nde calisan bilim insanlari
(STRI), Current Biology biilteninde ya-
yimlanan yeni arastirmalarinda kurbaga
yiyen yarasalardaki (Trachops cirrhosus)
uzun donemli hafizanin ilk raporunu

paylasiyor.

Calismanin bas yazari olan ve doktorasi-
niyakin zaman dnce Austin - Texas Uni-
versitesi'nde tamamlayan Biyolog M. May
Dixon, “Kurbaga yiyen yarasalar, bilissel

MIKROCIP TAKILAN

YARASALAR ESSIiZ BiR DUYU

PERFORMANSI SERGILEDI!

ve duyusal ekoloji lizerinde ¢alismak
icin harika bir canli model. Ogrenme,
bu hayvanlarin hayatlarinda biyiik bir
rol oynuyor.” diyor.

Yarasalarin bu bilgiyi 6grenme ve akilla-
rinda tutma kabiliyeti, temel avlari olan
kurbagalari avladiklar sirada kurbaga-
lardaki hangi ¢agrilarin bir kurbaganin
yenilebilir, zehirli veya tasinamayacak
kadar blyiik oldugunu gosterdigini su-
rekliyeniden 6grenmek zorunda kalma-
diklari anlamina geliyor.

Dixon ve meslektaslari, calisma kap-
saminda 49 vahsi yarasay telefondan
calinan zil seslerine tepki vermesi igin
egitmis. Zil seslerinin iki tanesine yanit
veren yarasalar, hoparlorde her sefe-
rinde balik 6dili bulmuslar. Fakat diger

¢ zil sesine yanit verdikleri zaman odiil
kazanmamislar. Zil sesleri 6dil belirtti-
§i zaman hoparlore ugmayi ve diger zil
seslerine yanit vermemeyi 6grenmisler.
Daha sonra mikrogip takilan yarasalar,
yeniden Panama’nin Soberania Milli
Parki'na geri birakilmis.

Arastirmacilar egitim goren yarasala-
rin sekiz tanesini bir ile dort yil sonra
yeniden yakalamis. Deneyde kullanilan
sesler tekrar calindiginda, yarasalar dort
yil sonra bile 6diil kazandiklari iki sesi ta-
niyip bu seslere yanit vermisler. Karsilas-
tirma amaciyla deneye, egitim gormeyen
ve kulaklarini dikkatli sekilde kipirdatan
fakat seslere dogru u¢mayan 17 kaplum-
baga yiyen yarasa da dahil edilmis.
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