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iKiZ TELEPATISI
GERCEK Mi?

Bazi ikizler birbirlerinin zihinlerini okuyabiliyor

gibi gérunuyor, ancak ‘ikiz fenomeni'’
hakkinda gercek bir kanit var mi?
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IKLIM KRIZINiN KAHVE VE
CiKOLATA URETIMINE ETKiSi

International Research Institute for
Climate and Society'de yayinlanan
bir arastirmaya gore kahve
cekirdegi oldukca hassas bir yapida
oldugundan degisen iklim kosullari,
kahve Gretimini etkiliyor.

ESKi INSANLAR, ZEHIRLi BALON
BALIGINI NEDEN TUKETIYORDU?

Japonya'da kirpi baligi ya da ‘fugu’
olarak da bilinen balon balig),
olimcul seviyelerde tetrodotoksin
icermesiyle Unlu. Bu toksin kigik
miktarlarda yutuldugunda felce ve
olume yol agabilir.
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EMBRIYONIK GELISIMDE
ANAHTAR MEKANIZMA

Bilimsel dergi Autophagy'de
belgelenen bir kesif, organizmalarin
itk yasam evrelerindeki gelisimini
etkileyen molekuler mekanizmalar
hakkinda fikir veriyor.
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DR. PAUL BERG

HAYATINI KAYBETTI

DNA molekdllerini birlestirme konusun-
daki atilimi biyoteknoloji endistrisinin
temellerinin atilmasina yardimci olan
Nobel Kimya Odiilii sahibi biyokimyaci
Paul Berg, 96 yasinda hayata gozlerini
yumdu. Vefati Stanford Universitesi'n-
ce duyuruldu fakat yapilan agiklamada
vefat sebebi aktarilmadi.

REKOMBINANT DNA VE GIKAN
KARGASALAR

1950-1960 yillarinda DNA'nin gift sarmal
yapisi hakkinda daha fazla sey ogre-
nildigi siirecte Paul Berg, genetik bilgi
parcalarini bir organizmadan digerine
aktarmanin mimkiin olup olmadig
konusu lizerinde durmaya basladi.
Arastirmasini yaptigl bu konuda cevabi
1972 yilinda verdi. Dr. Berg, bilimsel bir
dergide, E. coli bakterisinden ve may-
munlardaki timorlerle baglantili, insan-
lara bulasabilen bir virlis olan SV40'tan
karisik DNA tasidigini ortaya koyan bir
makale yayinladi. ilerleyen giinlerde ise
bunu bir kargasa izledi.

Tip etigi uzmanlari, Dr. Berg'in rekombi-
nant DNA olarak bilinen seyi yaratarak
dogal diizenle oynayip oynamadigini
sorgulamaya basladi. Halk saglig yet-
kilileri, DNA degisiminin yeni vebalar
yaratip yaratmayacagini veya cevresel
felaketleri serbest birakip birakmaya-
cagini merak ediyordu.

Dr. Berg'in de bazi endiseleri vardi. Has-
taliga neden olan bir viriis ile ortak bir

bagirsak bakterisinin DNA'sInin ig ice
gecmesinden rahatsiz olarak, SV40 ve
E. coli ile yaptigl deneylere ara verdi.

BiLiM CAMIASINA ULUSLARARASI
TOPLANTI CAGRISI

Science dergisinde yayinlanan, Dr.
Berg'in 10 meslektasiyla imzaladigi 1974
tarihli bir mektupta, “bu yapay yeniden
birlestirici DNA molekiillerinin bazilari-
nin biyolojik olarak tehlikeli olabilece-
gine dair ciddi endiseler” belirtiliyordu.
Mektup, “rekombinant DNA molekiille-
rinin potansiyel biyolojik tehlikeleriyle
ilgilenmek” igin bilim camiasinin ulusla-
rarasi bir toplantisi ¢agrisinda bulundu.

Toplanti, diinyanin dort bir yanindan
140'tan fazla bilim insani ile Subat
1975'te Pacific Grove, California’daki
eski bir sapelde gerceklesti. Kullanilan
gen tiirlerinin sinirlarini ve rekombinant
DNA'yi laboratuvarlarla sinirli tutmak
icin onlemleri iceren genel bir ilkeler
dizisi lzerinde anlasma saglandi. Asi-
lomar Konferans Merkezi'nde ulasilan
yonergeler, 1976'da Ulusal Saglik Ens-
titiileri ve diger iilkelerdeki benzer go-
zetim gruplari tarafindan kabul edildi.

GENETiK MUHENDISLiGi VE GEN
MANiPULASYONU TEKNOLOJiSi

Bazi katilimcilar Dr.Berg'in bu arastir-
mas! konusunda son derece dikkatli
olunmasi gerektigini disiiniirken, diger
bazi katilimcilar ise gen ekleme kesif-

lerinden kaynaklanan olasi risklerin
abartildigini soyledi. 1980 yilinda kimya
dalinda Nobel Odili’nii aldiktan birkag
yil sonra Dr. Berg konuyla ilgili, “Sifir
risk oldugunu séyleyemezdim” demisti.

Nobel Komitesi, Dr. Berg'in DNA mole-
kullerini nakletme konusundaki oncii
deneyinin “genellikle genetik miihen-
disligi veya gen manipiilasyonu olarak
adlandirilan yeni bir teknolojinin ge-
listirilmesiyle sonuglandigint” belirtti.

COViD-19 VE REKOMBINANT DNA

Bu ayni zamanda, genetigi degistirilmis
mahsullerden yiizlerce ilag ve terapiye
kadar degisen, biyoteknoloji endistrisi
haline gelen firsatlari meydana getirdi.
1980’lerdeki ilk drlinler, hepatit tiirle-
ri ve insulin asilarini iceriyordu. Daha
once, insan tedavisinde sigir ve domuz
gibi hayvanlardan elde edilen insdlin
kullaniliyordu.

Covid-19 siirecinde de Dr. Berg'in bu
kesfi ise yaradi. Korona virlis tedavisi-
nin bir pargasi olarak kullanilabilecek
monoklonal antikorlarda ve gegtigimiz
yil ABD Gida ve ilag Dairesi tarafindan
acil durum onayi verilen en son koro-
naviriis asisi Novavax'ta rekombinant
DNA kullanilmisti.

Kaynak: https://www.washingtonpost.
com/obituaries/2023/02/18/paul-berg-
dna-nobel-dies/
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Yillardir bilim insanlarinin dillendirdigi
istanbul depremi 6 Subat Kahraman-
maras depreminden sonra jeoloji uz-
manlarinin glindemine yeniden oturdu.
istanbul depreminin beklenmesinin
en blyiik nedeni Marmara bolgesinde
son 100 yildir tekrarlanan depremler.
9 Agustos 1912 tarihinde gergeklesen
Mirefte Depremi ve ardindan gelen
17 Agustos 1999 Golclik Depremiyle
fay hattinin orta kesimi gerildi. Bu iki
depremin ardindan “Bliyiik Marmara
Depremi” bekleniyor.

Bogazici Universitesi Deprem Miihen-
disligi Ana Bilim Dali Baskani Prof. Dr.
Eser Cakti, Orta Marmara ve Adalar
Segmentinin istanbul’u etkileyecek en
biiyiik iki segment oldugunu ifade etti.
ABD'li jeofizik¢i Tom Parsons deprem za-
manlamalariyla ilgili yaptigi calismada
2034 yilina kadar Marmara Denizi'nde
7'den biiyiik deprem olmasi ihtimalinin
yiizde 62 oldugunu ortaya koydu. Boga-
zici Universitesi Kandilli Rasathanesi ve
Deprem Arastirma Enstitlisi Deprem
Miihendisligi Ana Bilim Dali ortakligiyla
hazirlanan “istanbul ili Olasi Deprem
Kayip Tahminlerinin Giincellenmesi”
raporu hazirlandi ve 7.5 biyikligiin-

Sahibi ve Sorumlu Yazi isleri Muduri

de depreme gore hazirliklar yapiliyor.
Bu rapora gore 7.5 biyiikliglinde bir
depremde gece saatlerinde 14 bin kisi,
glindiiz saatlerinde ise 12.500 kisi olmak
lizere can kaybi olacagi tahmin ediliyor.

Fakat deprem uzmani Profesor Dr. Naci
GOrur bu sayilari fazla iyimser goriiyor.
GOrlr' Uinyaptigi agiklamada su ifadeler
yer aliyor:

“istanbul’da 1 milyon 600 bin bina var.
Ben simdi size desem ki istanbul'daki
binalarin yiizde 99'unda insanlarin bur-
nu kanamayacak. Bu ¢ok iyimser degil
mi? Yiizde 1 demek, 16 bin bina demek.
16 bin binayi 4 katli distiniin, 64 bin kat
yapar. Her kata iki daire koyun, 128 bin
daire yapar. Her daireye 4 kisi koyun, 4
kere 128 bin, sizi 500 bine getirir. Binde
5'e gitseniz bile yine on binlerce can
kaybi olabilir.”

“YARDIM ULASTIRMAK HAYAL”

Deprem sonrasinda insanlara yardim
ulastirilmasi ve yaralilarin hastanelere
tasinabilmesiicin insan giiciine ihtiyag
olacak. Prof. Dr. Naci Goriir bu durumun
kolay olmayacagini soyliiyor. Goriir, bu
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konuda konusurken, “istanbul’da diye-
lim binlerce enkazin oldugu, gogiik al-
tinda ¢ok fazla insanin kaldigi bir yerde,
yollarin kapandigi bir yerde, bu kadar
yaygin kentlesmenin oldugu, niifusun
fazla oldugu bir yerde her goglikte kur-
tarma faaliyetlerinin diisinmek biraz
hayal” ifadelerine yer veriyor.

Goriir, ayrica deprem sonrasi enkazin
belediyeler tarafindan depremin hemen
ardindan dere, gol kenarlarina gomiil-
digiinde agir metallerin, zararli toksin-
lerin, kimyasal maddelerin havaya ve
suya karisip dogaya zararli olabilecegi
gibi insanlara hastalik olarak donebile-
cegini soyliiyor. Bu nedenle enkaz depo-
lama alanlarinin belirlenmesi gerektigi
onemle belirtiliyor.

iSTANBUL iLi OLASI DEPREM KAYIP
TAHMINLERiNiN GUNCELLENMESi
RAPORU NEDIR?

istanbul ili olasi deprem kayip tahmin-
lerinin giincellenmesi raporu deprem
tehlike analizlerini, risk analizlerini,
altyapi ve Ustyapi unsurlarinin deger-
lendirilmesini kapsayan bir calismadir.
Bu calisma Bogazici Universitesi Kandilli

1ah. 1374 Sok. No:2/4
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Rasathanesi ve Deprem Arastirma Ens-
titlisli Deprem Miihendisligi Ana Bilim
Dali isbirligiyle hazirlanmistir. Calisma-
da, 7.5 biylkliiglindeki deprem senar-
yosu degerlendirilerek, 72, 475 ve 2475
yillik yineleme periyodlarina karsilik
gelen olasiliksal deprem sonralarinda
olusabilecek hasar, can kaybi, altyapi
hasarlari tahmin edilmis ve istatiklerle
raporlanmistir.

Kaynaklar:

2 https:/ /www.bbc.com/turkce/
haberler-turkiye-53790449

2 https:/ /twitter.com/nacigorur

2 https://www.bilimma.com/ya-
kin-gercek-buyuk-marmara-dep-
remi/

2 https://depremzemin.ibb.
istanbul/calismalarimiz/
tamamlanmis-calismalar/
istanbul-ili-olasi-deprem-ka-
yip-tahminlerinin-guncellenme-
si-projesi/
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ACABILIR

Prof. Dr. Ahmet AYDIN

Yeditepe Universitesi Rektor Yardimcisi ve
Farmasotik Toksikoloji Anabilim Dali Baskani

insan sagligi bedenen, ruhen ve sosyal
yonden tam bir iyilik hali olarak tanim-
lanir. Bu liglinden birinde bozukluk ol-
mas! durumunda saglik tehlikeye girer.
Ancak bu durumda disaridan vitamin
veya gida takviyesine ihtiya¢ duyulabilir.
Gereksiz yere alinan vitaminler viicutta
serbest radikalleri olusturur ve bunun
da DNA hasarina kadar yol agan zarar-
lar olabilir.

iHTIYACIMIZ KADAR ALALIM

Meyve ve sebzeler agisindan zengin olan
tilkemizde normal miktarlarda bu iiriin-
leri tiiketen saglikli bireylerin gidalari-
na ek olarak vitamin almalarina ihtiyag
yoktur. Ancak kisinin vitamin eksikligi
varsa istegine bagli olarak degil dok-
tor kontroluinde ek vitaminleri almasi
gerekir.

Cve E vitaminlerinin en 6nemli 6zellik-
leri, antioksidan olmalari ve viicudu-
muzu serbest radikallere/oksidasyona
karsi korumalaridir. Cok fazla alindigi
zaman bu antioksidanlar kendileri ok-

sidasyona yol agiyor, radikal tretiyor ve
viicutta radikal lretildigi zaman hiicre
hasari yapabilir, DNA hasari yapabilir,
hiicrelerin dlimiine yol agabilir. Adeta
iki ucu keskin bicak. O nedenle ihti-
yacimiz varsa vitamin alalim. Masaya
oturdugunuz zaman tabaginizi dorde
boliin, ceyrek boluimu sebze-meyve,
ceyregi protein, yaninda bir siit Grlinl
ve yaninda tahil bulundugu zaman, ih-
tiyaciniz olan minerali elementi karsi-
lamis olursunuz.

VITAMINLER, BESINLERDEN ALINMALI

D vitamini ve B vitamini, kanda olgii-
lir ancak diger vitaminler olgiilemez.
Bu Uriinler masum olarak algilaniyor.
Ornegin, C vitamini kanda 6lctilemiyor.
500 miligram C vitamini aldigimiz zaman
bu viicutta emiliyor ama 1000 miligram
aldigimiz zaman emilmiyor. Fazla vita-
min aldigimiz zaman, ozellikle fazla C
vitamininin, bobrek tasi yapma ihtimali
cok kuvvetli. Takviye veya vitamin al-
mak yerine onerim, insanlarin bu besin
maddelerini dogal gidalardan almasi.

viCUDUMUZ MUKEMMEL BiR MAKiNE!

insan viicudu miikemmel bir makine-
dir. Nasil makine calisabilmek igin bir
yakita ihtiyac duyarsa, insan viicudu da
calisabilmek icin vitaminler denilen or-
ganik bilesiklere intiyag duyar. Yedigimiz
bircok besinde bulunan vitaminler, me-
tabolizmamizin saglik bir bicimde ¢ali-
sabilmesi icin destek olur. Viicudumuza
faydasi saymakla bitmeyen vitaminler,
bircok hastaligin tedavisinde de altin
bir anahtar gorevi ustlenir. Ancak mo-
dern tibbin kurucularindan biri kabul
edilen Paracelsus’'un meshur soziinde
de denildigi gibi ‘zehir ile ilaci ayiran
dozdur.’ Her seyin fazlasi zararli oldugu
gibi vitaminlerin de fazlasi zararlidir. Bu
nedenle bir makine olarak kabul edebi-
lecegimiz viicudumuzun da kapasitesi-
ni asmayalim, gereksiz miidahalelerde
bulunmayalim.
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GERGCEK Mi?

Kardesi olan herkesle konusun, kar-
desleriyle birlikteyken tanik olduklari
pek ¢ok sagmaligi hatirlayacaklardir.
Genetik tuhafliklar, ayni ebeveynleri
paylasmanin kardesler arasinda morfo-
lojik tutarlilig garanti etmek icin yeterli
olmadigi ve kisiliklerin daha da basibos
hale gelebilecegi anlamina gelir. Ancak
tek yumurta ikizleri s6z konusu oldu-
gunda her sey degisir.

Tek yumurta ikizleri sadece ‘tek yu-
murta ikizleri’ olsa da, arastirmalar bu
kardesler arasinda bazi farkliliklar ol-
dugunu gostermistir. Bazi tek yumurta
ikizleri biraz farkli goriinur, ses ¢ikarir
ve davranirken, digerleri anlayisimizin
otesinde benzersiz bir bag paylasiyor
gibi goriinmektedir.

‘ikizlik’ terimi genellikle bu 6zel iliskiyi
paylasan ikizleri tanimlamak icin kul-
lanilir. ikizler birbirlerinin ciimlelerini
sonuna kadar okuyabilirler, oyle ki
birbirlerinin zihinlerini okuduklarin-
dan siiphelenilebilir. ikiz telepatisine
iliskin anekdot niteligindeki kanitlar
internette bolca yer aliyor, ancak bilim
bu tiir ikiz iliskilerin varligini agiklayan,
dogrulayan veya reddeden herhangi bir
sey buldu mu?

Bazi ikizler
birbirlerinin
zihinlerini

okuyabiliyor gibi
gorunuyor, ancak
‘ikiz fenomen’
hakkinda gercek
bir kanit var mi?

YUMURTA BOLUNMESi

Bu, ikizler arasinda hiyerarsik bir iligki
oldugu anlamina gelmez, daha ziyade
farkli ikiz tiirlerinin farkli sayida sperm
hiicresi ve yumurta hiicresine sahip ol-
dugu gercegini tanimlar. Monozigotik
veya tek yumurta ikizi olarak adlandi-
rilan ikizlerde, dollenmis bir yumurta
gelisimin ¢ok erken donemlerinde iki-
ye bolinerek iki embriyo olusturur. Bu
bebekler ayni genomu paylastiklariicin
birbirlerine ¢ok benzer sekilde dogarlar.

Tek yumurta ikizleri disindaki ikizlere
dizigotik ikizler denir, ¢linkl ayri yumur-
ta hiicreleri ayni rahimde ayri sperm
hiicreleri tarafindan ayni anda dollenir.
Normalde, insan disileri adet dongii-
sl basina yalnizca bir yumurta Uretir,
ancak bu kati bir kural degildir. Siipe-
roviilasyon kendiliginden meydana ge-
lebilir veya dogurganlik ilaglari (IVF'nin
standart yontemi) ile indiiklenebilir ve
sperm icin birden fazla hedef saglar.

Erkeklerin bosalma basina 2 ila 5 mi-
lilitre meni irettigi bilinmektedir; ml
basina yaklasik 100 milyon sperm ol-
dugu goz oniine alindiginda, fazladan
bir yumurtanin nasil dollenebilecegini
gormek kolaydir. THIS IS US hayranla-

rinin hatirlayabilecegi gibi, ‘ikiz olay’
tek yumurta ikizleriyle sinirli degildir
(yani bilimsel olarak kanitlanmis bir
gercek olmaktan ziyade kendi kendine
bildirilen bir deneyim olarak). Bunun
nedeni, yumurtalarini paylasan ancak
cocukluklarini paylasmayan tek yu-
murta ikizlerinin, dogumda ayrilan tek
yumurta ikizlerine kiyasla daha fazla
kisilik benzerligine sahip olabilmeleri-
dir (Parent Trap, Hello).

iKiZLERIN GORUSLERI

Bilimin ortaya ¢ikardig duyularin ote-
sinde bir bagi paylasan ikizlerin anla-
tacak olaganiistii bir hikayesi var. ingiliz
Olimpiyat atleti Mo Farah otobiyografisi
Twin Ambition’da soyle diyor: ‘Hassan
lizgiin ya da hasta oldugunda bunu
hissediyorum. Hassan da benim duy-
gularimi ayni sekilde hissediyor. Sonra
telefonu agip beni ariyor ve nasil oldu-
gumu soruyor. Ya da ben onu ariyorum.

IFLScience editoru Laura Simons’in
biylkannesi Joyce Siney tek yumurta
ikizi. Suanda 70'li yaslarinda olan Siney
ve kiz kardesi Shirley tek yumurta ikizi
genomunu paylasiyor ve IFLScience’in
kendisiyle yaptigi roportajda Siney sun-
lari soyledi: ‘Uzun zamandir hig birlikte
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olmadik. Birbirimizden hi¢ 10 milden (16
km) fazla ayr kalmadik”. ikizler kilise
etkinlikleri, orgii 6rmek ve dikis dikmek
gibi benzer ilgi alanlarini paylasiyor ve
her ikisi de hemsirelik alaninda kariyer
yapmay! hedefliyor. Ancak Joyce'un ‘ikiz
olay!’ hakkinda soru sorulmasiyla ilgili
deneyimi, bu teoriyle ilgili cok onemli
bir soruyu giindeme getirdi. Belki de
bu soruyu Shirley’e ya da bana sormus
olsaydiniz ben de ayni cevabi verirdim
ama bunun telepati oldugunu sanmi-
yorum”. Sonugta, bilim bile kesin ko-
nusamiyor.

iSTE ARASTIRMANIN SOYLEDIKLERIi

ikiz telepatisi kavramini kesfetmek icin
arastirmacilar, tam olarak bunu agikca
test edebilecek bir arastirma tasarimi
bulma zorluguyla karsi karsiyadir. ‘Tele-
pati’, gorme, duyma ya da dokunma gibi
bilinen duyular kullanilmadan, duyular
disi yollarla diisiince ve fikir aligverisi
anlamina geliyor.

2013'te yapilan bir pilot ¢alismada, bu
tlir bir duyu otesi baglantiyi arastirma-
nin nesnel bir yolunu bulmak icin dort
cift tek yumurta ikizi kullanildi. Dort gift
tek yumurta ikizi dort cifte ayrildi ve her
ikize beklenmedik bir uyarici verilerek

diger ikizin bir sey hissedip hissetme-
digine bakildi. Bu deneyde, bir tabagi
dislrme korkusundan aci veren sicak
bir seye dokunmaya kadar degisen uya-
ranlar bes dakika boyunca verilmis ve
diger ikiz 15 saniye icinde yanit verirse,
bu olumlu bir eszamanli yanit olarak
kabul edilmistir.

Tek yumurta ikizlerinden olusan dort
setten birinin belirgin bir tepki gos-
termis olmasi da ilginctir. Kopenhag
calismasinda da benzer bir yaklasim
kullanilmis ve dort tek yumurta ikizin-
den sadece biri anlamli bir iliski gos-
termistir.

ilging bir sekilde, 2013 pilot calisma-
sinda ‘One ¢ikan sonucu’ Ureten ikiz
ciftinin benzersiz ozellikleri vardi: ‘Bu
seride en yiiksek sayida sonuca sahip
olan ikiz ¢ifti, 6rneklemdeki en geng (25
yasinda) ve biri yedi aylik hamileydi.
Goriismeler sirasinda, hamile olmayan
ikizler hayatlarinda ne kadar bagimsiz
olduklarindan bahsettiler, ancak hamile
ikiz kardeslerinin durumuna sasirtici
derecede duyarliydilar ve ikizlerin te-
lepatiye olan inanci aniden arttt.”

Eszamanli deneyim nedeniyle, bazi bi-
lim insanlari ikiz telepatisini makro do-
laniklik igin bir benzetme olarak tanim-
liyor. Kuantum dolaniklik terimi daha
tanidik gelebilir. Kuantum dolaniklik,
uzak pargaciklar arasindaki baglantinin
korunmasidir, boylece biri degistiginde
digeri de degisir. Tek yumurta ikizlerinin
birlesmesinde rol oynayabilecek daha
spesifik bir dolaniklik tiirl, bir yumur-
tanin ikiye doniistiigli asamadir. Tek
yumurta ikizlerinin cogu déllenmeden
4-8 giin sonra ayrilir, ancak bazilari
birkag glin sonra ayrilir. Parapsikoloji
yazari Guy Lyon Playfair bu durumu 2017
tarihli ‘Tek yumurta ikizleri ve makro
dolasiklik’ baslikli makalesinde analiz
etmis ve 8-12 glinliikken ayrilan ikizlerin
daha baglantili oldugunu bulmustur.

Bunun, ikizlerin hamileligin sonlarina
kadar kelimenin tam anlamiyla birbiri-
ne dolanmis halde kalmasiyla bir ilgisi
olabilir mi?

Playfair'e gore, Kopenhag calismasinda-
ki ikiz kohortu, ‘gobek kordonuyla bagli
olarak dogan ve elle ¢ozulmesi gereken’
tek yumurta ikizi kadinlari iceriyordu.
Bu kadinlar sozde ikiz telepatisine dair
cesitli anekdotlar anlatmislardir. Bu ka-
dinlar ayni zamanda eszamanli tepki
deneylerinde de en beceriklilerdi. Gre-
enwich Universitesi’nde ikiz aragtirma-
cisi olan ve arastirmalari parapsikoloji
lizerine yogunlasan Yoran Brusewitz,
2019 tarihli bir makalesinde ikiz bagi
kavramini ele almistir. Bu makale, ikiz
telepatisi ve tele-duygusal algi (ikizlerin
durumunun uzaktan algilanmasi) 6r-
neklerini ‘istisnai deneyimler’ olarak
tanimlamakta ve farkl ikiz tirlerinde
bunlarin sikligini arastiran ¢alismalari
ve arastirmalari incelemektedir.

ilging bir sekilde, 2013 pilot ¢alisma-
sinda ‘istisnai sonuglar’ elde eden ikiz
ciftleri benzersiz ozelliklere sahipti:
‘Bu seride en yiiksek sayida sonug elde
eden ikiz cifti orneklemin en genciydi
(25 yasinda) ve biri yedi aylik hami-
leydi. Goriismelerde, hamile olmayan
ikizler hayatlarinda ne kadar bagimsiz
olduklarindan bahsettiler, ancak hamile
ikiz kardeslerinin durumuna sasirtici
derecede duyarliydilar, bu da ikizlerin
telepatiye olan inancini aniden artird1.”

Her iki gorlis de kayda deger olmakla
birlikte, King's College arastirmasi, an-
kete katilan ikizlerin neredeyse yarisi-
nin (%46), ikizleri yanlarinda degilken
onlarin duygularini hissetme yetenegi-
ni reddettigini ortaya koymustur. Mo-
nozigotik ikizlerin hissedebildiklerini
soyleme olasilig dizigotik ikizlerden iki
kat daha fazlaydi, ancak yine de azin-
liktaydilar.

MEDYA

ikiz telepatisi, 6zel iliskiler ya da sadece
aynilik. Profesor Tim Spector 1992 yi-
linda British Twin Register'i baslatarak
ikizler hakkinda diinyanin en zengin ge-
notipik ve fenotipik bilgi koleksiyonunu
olusturmustur. Bununla birlikte, ikizler
arasinda zihin okuma konusunda ¢ok
az test yapilmis, bunun yerine ‘genler
size nasil oy kullanacaginizi soyler mi’
gibi daha siradan kavramlara odakla-
nilmistir”

TwinsUK'a ev sahipligi yapan ikiz Ca-
lismalari Bolimi, doganin ve yetisti-
rilme tarzinin Birlesik Krallik'taki parti
siyasi ittifaklarini ne élciide etkiledigini
arastirmak amaciyla oy verme tercihleri
lizerine bir anket diizenledi.” ‘ikizlesme’
belirtilerini arastirmak igin sadece se-
kiz katiimcinin kullanildigi bir deneyin
aksine, anket 2,355 tek ve ¢ift yumurta
ikizinden olusan genis bir 6rneklemin
yanitlarini iceriyordu.

Sonuclar, oy verme tercihleri lizerin-
de genetik bir etki oldugunu ortaya
koymustur. Muhafazakar Parti'ye oy
verirken, oy vermedeki benzerlik ve
farkliliklarin %57'si genetik etkilerden
kaynaklanmistir. Bu da tek yumurta ikiz-
lerinin, tek yumurta ikizi olmayanlara
kiyasla benzer sekilde oy verme olasili-
ginin daha yiiksek oldugunu gostermek-
tedir. Sainey'in dedigi gibi, bir soruya
ayni cevabi vermek telepatik degildir.
Bilim so6z konusu oldugunda, ikiz tele-
patisini ve ‘ikiz fenomenini’ agiklaya-
bilecek mekanizmalar konusunda jiri
hala kararini vermis degil. Ancak o6zel
iliski s6z konusu oldugunda, Joyce ve
Shirley bunu kanitladilar.

“Tek soyledigim ikiz oldugum igin mutlu
oldugum” dedi. ‘Bence ¢ok 6zel bir ilis-
kimiz var. Her neyse, biz buyuz,’ dedi.

Kaynaklar: Derleyen: Deniz Kafkas - biz-
siziz.com / https://www.iflscience.com/
is-twin-telepathy-real-70106
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Derleyen: Dalya Simay ERBAY

Giiney Avustralya Universitesi'nden
arastirmacilar, prostat kanseri icin U¢
yeni biyobelirte¢ basariyla tanimla-
dilar. Bu gostergeler, ne yazik ki yilda
300.000'den fazla erkegin 6liimiine
yol acan hastaligin potansiyel olarak
agresif formlarinin tanimlanmasina
ve ayirt edilmesine yardimci olma
konusunda umut vaat ediyor.

UniSA Molekiiler Tip Profesorii Doug
Brooks'un onciiliik ettigi bircok tlke-
den bilim insanlarindan olusan bir
ekip tarafindan onemli bir ilerleme
saglandi. Bu yenilik, hastalardan
alinan doku orneklerinde prostat
kanserinin gorsellestirilmesinde pa-
tologlara yardimci olma potansiyeline
sahiptir.

Yeni biyobelirteglerin birlikte kulla-
nilmasi, saglik uzmanlarina, dikkatli
gozlem gerektirenlerin aksine hizli
ve agresif miidahale gerektiren has-
ta alt kiimesini ayirt etmede yardimci
olacaktir.

Prostat kanserinin yillik kiiresel insi-
dansinin erkekler arasinda bir milyon
vakayi gectigi goz oniine alindiginda,
bilimsel bulgu bliyik 6nem tasiyor.

Giiney Avustralya Universitesi'ne
(UniSA) bagli ekip, hasta yonetimi-
ni iyilestirmek ve tedavi sonuglarini
optimize etmek igin Avustralyali bir
sirket olan Envision Sciences ile ortak
bir calisma baslatti.

Profesor Brooks'a gore, bu gelisme-
nin prostat kanserini teshis etmek ve
siniflandirmak igin kullanilan yontem-
lerde kalici gelismelerle sonuglanma-
si bekleniyor.

Biyobelirtegler, kanserin ilerlemesi-
ni etkili bir sekilde gorsellestirmede
ve derecesini dogrulamada yliksek
derecede duyarlilik ve ozglliik ser-
giler. Yukarida belirtilen bulgu, ma-
lignitenin ilerleme derecesini ve sal-
dirganligini degerlendirmeyi ve ayni
zamanda acil miidahale gerekliligini
belirlemeyi amaglayan bir teshis tes-
tinin muteakip ticarilestirilmesiyle
sonuglanmistir.

Giiney Avustralya Universitesi'nde
(UniSA) gelistirilen ve gevrilen tekno-
loji, Envision Sciences'tan fon aldi. Bu
teknolojinin klinik pratige entegras-
yonunu kolaylastirmak igin Envision
Sciences ve Amerika Birlesik Devlet-

leri'ndeki en biiyiik doku teshis pa-
tolojisi sirketi olan Quest Diagnostics
arasinda bir ticarilestirme anlasmasi
yapilmistir.

Amerika Birlesik Devletleri'ndeki kli-
nik deneyler olumlu sonuglar verirse,
Avustralya'nin daha sonra bu yeni tek-
nolojiyi kullanarak deneyler yapmasi
bekleniyor.

Giiney Avustralya Universitesi (UniSA)
ve Envision Sciences arasindaki ilis-
ki, UniSA Arastirma Rektor Yardimcisi
Yardimcisi ve isletme Profesérii Mar-
nie Hughes-Warrington AO'nun bunu
potansiyel olarak hayat kurtarici bir
kesif olarak nitelendirmesiyle kanser
arastirmalarinda onemli bir ilerleme
olarak gordluyor.

Bu teknolojik ilerleme, tip pratisyen-
lerinin prostat kanseri tarafindan
sergilenen saldirganlik seviyesini
degerlendirip tahmin edebilecekleri
sekilde bir paradigma degisikligine
isaret ediyor. Etkisini onlimiizdeki
yillarda gorecegimizi tahmin ediyoruz.

www.biomedya.com

Kaynaklar:

Samaratunga, H.; Delahunt, B;;
Gianduzzo, T; Coughlin, G.; Duffy,
D.; LeFevre, |; Johannsen, S.; Ege-
vad, L.; Yaxley, J. The prognostic
significance of the 2014 Inter-
national Society of Urological
Pathology (ISUP) grading system
for prostate cancer. Pathology
2015, 47, 515-519. [Google Scho-
lar] [CrossRef]

Gleason, D.F; Mellinger, GT. Pre-
diction of prognosis for prostatic
adenocarcinoma by combined
histological grading and clinical
staging. ). Urol. 1974, 111, 58-64.
[Google Scholar] [CrossRef]

Epstein, J.I; Egevad, L.; Amin,
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Humphrey, PA. The 2014 Inter-
national Society of Urological
Pathology (ISUP) consensus
conference on Gleason grading
of prostatic carcinoma. Am. J.
Surg. Pathol. 2016, 40, 244-252.
[Google Scholar] [CrossRef]
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GORDION

~ ANTiIK KENTI

" UNESCO DUNYA
MIRAS LISTESI’NDE!

10-25 Eyliil 2023'te Suudi Arabistan’'da
diizenlenen Diinya Miras Komitesi'nin
45, oturumunda listeye giren Gordion
Antik Kenti ile Tiirkiye'nin Diinya Miras
Listesi'ne giren alan sayisi 21'e yukseldi.
Milattan 6nce 12. ylizyilda Frigya'nin po-
litik ve kiiltiirel baskenti olan Gordion,
Frigya'nin kalintilarinin goriilebilecegi
cok kapsamli bir antik kent olma 6zel-
ligini tasiyor.

UNESCO tarafindan Diinya Miras Lis-
tesi'ne segilen bu antik kentin temel
unsurlari i¢ Kale HoyUgi, Asagi Sehir,
Tahkimatlar ve cesitli mezarlar olarak
biliniyor. Arkeolojik calismalarin so-
nucunda ise Frig kiltlird, siyasi yapisi
ortaya ¢ikmaya basladi.

PEKi GORDiION ANTiK KENTi HAKKINDA
NELER BiLiYORUZ?

Frigya’'nin baskenti olan Gordion, Sa-
karya Nehrive Porsuk Cayi'nin birlestigi
noktada, Ankara’nin 94 kilometre uza-
ginda olan Yassihoyik'te yer aliyor. 4

Disisleri

Bakanlgi
tarafindan
yvayinlanan
bildiriye gore,
Ankara'da yer alan
Gordion Antik
Kenti UNESCO

Dunya Miras
Listesi'nde yerini
ald.

bin 500 yil boyunca hig kesintiye ugra-
mayan yerlesim yeri, en uzun siire yer-
lesim goriilen nadir alanlardan birisi.
Bu kente yapilan ilk kazilari 1900’lerin
basinda Gustav Korte ve Alfred Korte

yapti. Ardindan gelen kazilar ise, Pen-
nsylvania Universitesi Arkeoloji ve Ant-
ropoloji Miizesinin denetimi ve Rodney
Young'in baskanliginda 1950-1973 yil-
larinda yuruatuldi. Friglerin Gordion’a
yerlesmesinin sebebi, bolgenin Anado-
lu'nun kavsaginda olmasi, irmaklara ve
tarim hayvancilik yapilabilecek alanlara
yakin olmasi olarak biliniyor.

Ayni dogal ortamda milattan once
liciincl bin yildan itibaren Hititlerin
de egemenlik kurmus olmasi bolgenin
ne kadar degerli oldugunun gostergesi.
Yapilan kazi arastirmalarinda Gordion
Antik Kenti'nin siyasi iliskilerinin ge-
lismis oldugunu gosteren krallar arasi
gonderilmis hediyelerin kalintisi go-
rildid. Kapilarin iizerine balmumuyla
yazilmis eski Frigce yazilarin da bulun-
dugu dikkat cekti. Cevresinde yakla-
sik 85 adet tiimuliis bulunan Gordion
Antik Kenti'nin milattan once 9'uncu
yiizyildan 2'nci yiizyila kadar uzanan
genis zamanli tarihiyle bircok uygarlikla
etkilesim halinde varligini stirdiirdiigii

dusuniliyor. Frig uygarliginin baskenti
Gordion’da var olan tiimiilusler milat-
tan once 9'uncu yuzyildan 3'Unci yiiz-
yila tarihlenirken, Sitadel Hoylgi'niin
antik kenti olusturan en 6nemli unsur
oldugu ifade ediliyor. Erken donem
Frig Kalesi surlari, anitsal yapilari da o
donemden kalan essiz Anadolu zengin-
liklerinden birkaci olarak one ¢ikiyor.

Kaynaklar:
2 https:/ /www.mfa.gov.tr/no_-
227_-gordion-un-unesco-dunya-

miras-listesi-ne-kaydi-hk.tr.mfa

2 https://[trwikipedia.org/wiki/
Gordion

2 https:/ /www.bilimma.com/Betiil
Siiheda ihmal

2 https://whc.unesco.org/en/
list/1669/
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IKLIM KRIiZINIiN

KAHVE VE CIKOLATA

URETIMINE ETKiSi

Evlerimizde kahvemizi yudumlayip, gi-
kolatamizdan bir parga alirken okudu-
gumuz iklim krizi haberlerinin bu keyfi
elimizden alacagi aklimiza gelmeyebilir.
Fakat diinyanin diizenini yeniden se-
killendiren iklim krizi, hayatimizin her
noktasinda biiyuk bir etkiye sahiptir.

Oncelikle bu yolculuga kahve cekirde-
ginin yetisecegi en uygun ortami an-
lamakla baslayalim. Kahve cekirdegi,
kahve meyvesinin ¢ekirdeklerinden
uretilir. Yesil yaprakli, kirmizi meyveli
ve beyaz cicekli kahve agaci; oglak ve
yenge¢ donenceleri arasindaki tropikal
iklim bolgelerinde yetisir. Diizenli ola-
rak yagis alan ve sicaklik farkinin ¢ok
olmadig, yiiksek rakimli bolgeler kahve
yetistirmek icin en ideal bolgelerdir.

Kahve cekirdegi oldukga hassas bir ya-
pida oldugundan degisen iklim kosul-
lari, kahve lretimini oldukga etkilemek-
tedir. International Research Institute
for Climate and Society’'de yayinlanan
bir arastirmaya gore iklim kosullarinin
tiretimi etkiledigi bir iilke olan Meksi-
ka'da, degisen hava kosullari ve artan
sicakliklar kahveyiyaprak pasina maruz
birakti. 2012 yilindaki bir salginda man-
tar, Ureticilerin kahve mahsuliintin yak-
lastk %40'in1 yok etti. Kahve tretiminde
buylk etkisi olan Afrika’yr da iklim krizi
vurmus bulunmakta. Artan sicakliklar,
hasere salginlari, uzun kurak donemler
veya ani saganak yagmurlar hasatlari
azaltmaya devam ediyor.

2050 yilina gelindiginde iklim degisikli-
giyle beraber artan sicakliklarla tropikal
yiyeceklerin yetistigi bolgelerin daha
kuzeye dogru kayacagl ongoriiliiyor.
Kahve yetistirmek icin uygun arazi ala-
ninda da genel bir diisiis beklenmekte.
Ozellikle National Geographic'ten alinan
verilere gore duinyanin en blyuk bes
kahve iireticisinden dordiiniin (Brezil-
ya, Vietnam, Kolombiya ve Endonezya)
kahve tretiminde iklim degisikliginden
dolayi riske girdigi bilinmekte.

Gelelim kimi zaman uzlntilerimize kimi
zaman sevinglerimize eslik eden, iklim
krizinden nasibini almis gikolataya.

Bu kadar cok talep varken ve cikola-
talarin bitme ihtimalini distinmezken
iklim krizi cikolatanin hammaddesi
olan kakaoyu da vurmus bulunmakta.
Cikolataya ulasmak bu kadar kolayken,
cikolatanin iiretimi de ¢ok kolay gibi go-
riinebilir. Fakat bir kakao meyvesinden
yalnizca yaklasik bir paket ¢ikolataya
yetecek kadar kakao cekirdegi ¢iktigini
distinursek hal pek de boyle sayilmaz.
Kakao agaci ayni kahve gibi tropik bol-
gelerde yetismeye uygun ve yasam alani
oldukga dardir, her bolgede yetisemez.
Ekvatorun 10 derece kuzeyi ile 10 derece
glineyi arasindaki dar bir seritte iretil-
mekte. Homojen sicakliklarda, yiiksek
nemin, bol yagmurun oldugu, nitrojen
agisindan zengin topraklarda yetisir. Ay-
rica kakao yetistirmek de oldukca emek
isteyen bir slire¢. Dlinyanin onde gelen

kakao Ureticileri Fildisi Sahili, Nijerya,
Brezilya, Gana ve Endonezya’dir. Ancak
Hiikiimetlerarasi iklim Degisikligi Pane-
li (IPCC) iklim Degisikligi 2014: Etkiler,
Uyum ve Glivenlik A¢igl raporunda vur-
gulanan arastirma, “islerin her zamanki
gibi” bir senaryo altinda, bu Ulkelerin
2]°C (3,8°F) artis yasayacagini gosteri-
yor. 2050 yilina kadar -kahve tretimin-
deki riskten bahsetmistik -kakao igin
de sicaklik artisiyla beraber iiretim ya-
pilacak bolgelerin azalmasi s6z konusu.

iklim krizinin cikolatamiza ve kahvemize
dokunmamasi igin neler yapabiliriz der-
sek ilk olarak stirdiriilebilir ve organik
tarim yontemleriyle tretim yapilmasi
fayda saglar. Bu sayede toprak ve su
kaynaklari korunur ve verim de dola-
yisiyla artar.

Diger bir iklim kriziyle miicadelede
onemli rol oynayan adim geri doniisiime
gidilmesidir. Hem kahvede hem cikola-
tada geri doniisimliu malzemeler kul-
lanildiginda enerji ve atik sarfiyatinin
oniine gegilmis olur ve dogaya verilen
zarar en aza indirilmeye calisilir.

Kaynaklar:

2 https://news.climate.columbia.
edu/2021/06/21/is-climate-c-
hange-putting-the-future-of-cof-

fee-at-risk/

2 https://www.ekolojika.com/

iklim-krizinin-kahve-ve-cikola-
ta-uretimine-etkisi/ Yazar : Aylin
Ilgin Sertkaya

https:/ /theconversation.com/
heres-how-your-cup-of-coffe-
e-contributes-to-climate-chan-
ge-196648

https://www.nationalgeograp-
hic.com/environment/article/
what-climate-change-me-
ans-for-future-of-coffee-cas-
hew-avocado

https:/ /www.taftcoffee.com/
blogs/blog/kahve-nedir-na-
sil-yapilir-nasil-uretilir-mad-
de-madde-kahveye-dair-her-sey

https:/ /coffeemag.com.tr/kah-
ve-agaci/

https://www.rainforest-alliance.
org/species/coffee/

https:/ /www.climate.gov/
news-features/climate-and/cli-
mate-chocolate

https://www.bbc.com/turkce/
haberler-dunya-43136241
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BIYOTEKNOLOJi VE YASAM

ESKI INSANLAR,

ZEHIRLI BALON BALIGINI

NEDEN TUKETIiYORDU?

Afrodizyaklarin
cazibesi insanlik
tarihinin cok eski
donemlerine kadar
uzanir. Cinsel arzu
ve performansi
artirdigina

inanilan bu

gizemli maddeler
genellikle doganin
en esrarengiz
yvaratiklarindan elde

ediliyordu.

En tehlikeli segeneklerden biri olan
balon baligl, sadece zehirli sohre-
tiyle degil, ayni zamanda ozellikle
eski Japon kiiltliriinde cinsel arzuyla
olan beklenmedik iliskisiyle de 6ne
cikiyor.

Japonya'da kirpi baligi ya da ‘fugu’
olarak da bilinen balon balig, 6liim-
ciil seviyelerde tetrodotoksin iger-
mesiyle tinliidir. Bu toksin kiigiik
miktarlarda yutuldugunda felce ve
6liime yol acabilir. Yine de 6limcil
un, eski kiltiirleri bu baligr mutfak-
larina ve romantik rittellerine dahil
etmekten alikoymamustir.

Balon baliginin afrodizyak tGniiniin
muhtemelen birden fazla kokeni
vardir. Bazi kulturlerde bu kadar
tehlikeli bir seyi tuketmenin tuke-
ticiye giic ve cesaret verdigine ina-
nilirdi. Balon baliginin potansiyel
olarak olumciil opliciiglinden sag
ctkabilen kisi, gelismis erkeklik ve

tensel guigle donatilirdi.

Eski Japonya'da balon baliginin
cazibesi yalnizca zehirli dogasiyla
baglantili degildi. Fugu'nun hazir-
lanmasi ve tiiketilmesi sofistike bir
mutfak ritlieliydi ve hala da oyledir.
Tehlikenin kiyisinda yemek yeme-
nin heyecani, hazirlanisindaki titiz
sanatla birlestiginde; bu deneyimi
korku, saygi ve sehvetli beklentinin
egzotik bir karisimi haline getiri-
yordu.

Zaman gectikge, fugu'nun afrodizyak
olarak cazibesi azalmaya basladi,
ozellikle de tehlikelerine iliskin far-
kindaligin artmasi ve birgok trajik
zehirlenme vakasiyla. 1996 ve 2006
yillarr arasinda 64 kisi fugu zehirlen-
mesi nedeniyle hastaneye kaldiril-
mis ve altisi hayatini kaybetmistir.

Fugu hazirlama ve tiiketimine ilis-
kin kati diizenlemelere sahip olan
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modern Japonya, baligi romantik
arayislari artirmaktan ziyade bir
lezzet olarak gormektedir. Sadece
siki bir egitim ve sertifikaya sahip
seflerin bu yemegi hazirlamasina
izin verilmekte, boylece deneyecek
kadar maceraperestolanlar icin gui-
venlik saglanmaktadir.

Kirpi baligini cevreleyen tehlike,
sanat ve kiiltiirel 6nemin karisimi,
onu tarihin en ilgi cekici afrodizyak-
larindan biri haline getirmektedir.
Gliniimiizde romantik tini azalmig
olsa da balon baligl, medeniyetlerin
ask ve tutku pesinde ne kadar ileri
gidebileceklerinin bir sembolii ol-
maya devam etmektedir.

Kaynak: https://www.ancient-ori-
gins.net - www.bizsiziz.com Derle-
yen: Simge Kara
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Spesifik hiicrelerin kontrolli hiicre
olumi, organogenezde ¢cok onem-
li bir faktordiir ve gelisme ve ilgili
siuiregler sirasinda uygun bilyiimeyi
kolaylastirir. Hiicre oliimii, hasarli
veya gereksiz hiicresel bilesenlerin
parcalanmasini ve ¢ikarilmasini ko-
laylastiran hayati bir hiicresel siireg
olan otofajinin bir sonucu olarak or-
taya ¢ikabilir. Bazi durumlarda, bu
islem asiri hale gelebilir ve sonucta
tlim hiicrenin ortadan kaldirilmasina
yol acabilir.

IRB Barcelona ve IBMB'den (CSIC)
Dr. Jordi Casanova ve Dr. Panagiotis
Giannios liderligindeki bir arastirma
ekibi, otofaji ile poliploidi arasindaki
iliskiyi aydinlatti. Bu baglamda, aras-
tirmacilar, birden fazla DNA kopyasi-
na sahip hiicrelerin, potansiyel ola-
rak programlanmis hiicre olimiini
baslatabilen, onemli olgiide yliksek
derecede otofaji sergiledigi bir se-
naryo belirlediler.

Bilimsel dergi Autophagy'de belge-
lenen bu kesif, organizmalarin ilk
yasam evrelerindeki gelisimini etki-
leyen molekiler mekanizmalar hak-
kinda fikir veriyor. Dahasi, gelisimsel
bozukluklar ve kanser anlayisimizi
gelistirmek icin umut verici bir yol
sunar.

IRB Barselona'daki Drosophila labo-
ratuvarinda Gelisim ve Morfogenez'i
yoneten Dr. Casanova'ya gore, polip-
loidi, insanlar da dahil olmak iizere
cesitli turlerde yaygin bir olaydir.
Embriyonik gelisim iizerindeki so-
nuclarinin kapsamli bir sekilde an-
lasilmasi, tip alanini blyiik olciide
etkileme potansiyeline sahiptir.

PROGENITOR HUCRELER
VE POLIPLOIDI

Progenitor hiicreler, cesitli farkli hiic-
re soylarina farklilasma yetenegine
sahiptir. Bu calismada hayvan modeli
olarak hizmet veren Drosophila me-
lanogaster sinegi, yetiskin organiz-
maya donlisme yetenegini koruyan
larval hiicrelere sahiptir. incelenen
hiicreler, tim kromozom setinin tekil
bir kopyasina sahip olduklarindan
poliploidi gostermezler. Bu ozellik,
metamorfoz siirecinde hayatta kal-
malarini saglar ve yetiskin organiz-
maya dahil olmalarini kolaylastirir.

Kanser baglaminda, hiicrelerin, bir-
cok DNA kopyasinin varligina atifta
bulunan poliploidi sergiledigi siklikla
gozlemlenir. Bu ozellik, kemoterapi
tedavisinde oldugu gibi, yiiksek di-
reng saglama potansiyeline sahiptir.
Ayni laboratuvarda doktora sonrasi
arastirmaci olarak gorev yapan Dr.

Giannios, bu siireci kavramanin one-
mini vurgulamaktadir.

SIRKE SINEGiNiN
TRAKEASINDAKIi POLIPLOIDI

Bu fenomeni arastirmak igin bilim
adamlar, arastirmalarini temsili bir
model olarak D. melanogaster sinegi-
nin trakeasini kullanarak yiirittiler.
Bu 6zel model, hepsi ayni hiicresel
tipte hem poliploid hem de poliploid
olmayan cesitli huicreler sergiler.

Galismanin birincil yazari Dr. Beatriz
Pino-Jiménez, Drosophila sineginin
trakeasinin kullaniminin, degisen
derecelerde poliploidi sergileyen
hiicrelerin incelenmesini kolaylas-
tirdigini agikliyor. Bu arastirma, me-
tamorfoz siireci boyunca poliploidi
ve hiicre 6liimii arasindaki iligkinin
gozlemlenmesini saglamistir. Dr. Pi-
no-Jiménez bu arastirmayi doktora
calismalarinin bir parcasi olarak
yluritmustar.

Arastirma ekibi su anda poliploid
hiicrelerin stres kosullarina gelis-
mis tepkiler gosterip gostermedigini
arastirmakla ve eger dyleyse, bu ya-
nitiyonlendiren altta yatan siiregleri
aydinlatmakla mesgul.

Kaynaklar:

72 Hannema SE, Hughes IA.
Regulation of Wolffian duct
development. Horm Res Pa-
ediatr. 2007;67(3):142-151. doi:
10.1159/000096644 [Crossref],
[Google Scholar]

72 Mullen RD, Behringer RR.
Molecular genetics of Miille-
rian duct formation, regres-
sion and differentiation. Sex
Dev. 2014;8(5):281-296. doi:
10.1159/000364935 [Crossref],
[PubMed], [Web of Science @],
[Google Scholar]

2 Kokawa K, Shikone T, Nakano
R. Apoptosis in the human
uterine endometrium du-
ring the menstrual cycle. )
Clin Endocrinol Metab. 1996
Nov;81(11):4144-4147. doi:
101210/ jcem.81.11.8923873
[Crossref], [PubMed], [Web of
Science @], [Google Scholar]
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DOKULMESINE
YOL ACIYOR

Stresin, saglarin beyazlamasindan, bii-
ylimesinin tamamen durmasina kadar
viicudumuzda cok genis Olgekte etkiler
olusturabildigi uzun siredir biliniyor.
Ancak yine de bu konuda kesin agikla-
malar yapamiyoruz. Fareler lizerinde ya-
pilanyeni bir arastirmaile artik konuyla
ilgili bazi sorulara daha net cevaplar
verebiliyoruz.

31 Mart'ta Nature'da yayimlanan aras-
tirmada, saglarin blyimesini uzun siire
duraklatan bir stres hormonu tanim-
lanmasinin yani sira stres sinyallerinin
iletilmesinden sorumlu hiicre tipi ve
molekil de tanimlandi. Bu ¢alismada,
stresin aslinda kok hiicre aktivasyonunu
geciktirdigi ve temelde kil folikiilli kok
hiicrelerinin dokulari yenileme sikligini
degistirdigi bulgusuna ulasildi.

Eger bu bulgularin insan biyolojisi igin
de gecerli oldugu basarili bir sekilde
gosterilebilirse, sonunda sag¢ dokiil-
mesine sebep olan kronik stresin kodu
kiritmis, boylece de bu konuda gelisti-
rilebilecek medikal calismalara firsat
taninmis olacak.

Kilfolikiilleri, memelilerde sag bliylime-
sini kontrol eder ve dogal olarak bulu-
nan kok hiicreler, biyiime ve dinlenme
donemleri arasinda bir dongii saglar.
Arastirmacilar, ilk olarak stresin fare-
lerde kok hiicrelerin dinlendigi siireyi
uzatarak gercekten de sag buylimesini
sinirladigini dogruladilar. Ardindan da

DENEYLER
GOSTERIYOR:
STRES, SAC

Nature'da yayimlanan

arastirmada, saclarin

blUyumesini uzun

sure duraklatan

bir stres hormonu

tanimlanmasinin yani

sira stres sinyallerinin

iletilmesinden sorumlu

hicre tipi molekul de
tanimlandi.

bu suregten sorumlu stres hormonu-
nun kortikosteron oldugunu belirledi-
ler. Ekip, farelere fazladan kortikosteron
vermenin, sa¢ kok hiicreleri lizerinde,
kafesi egik tutmak ve yanip sonen isiklar
gibi nispeten zararsiz tekniklerle hay-
vanlari gercekten strese sokmakla ayni
etkiye sahip oldugunu gozlemledi.

Memeliler yaslandikga, kil folikilleri
de giderek daha az aktiflesme gosterir.
Farelerdeki stres hormonunun kaynagi
cerrahi olarak ¢ikarildiginda, etkinin
tersine dondiigii; faredeki kil folikiil-
lerinin kisa bir dinlenme sirecinin
ardindan, hayvan yaslanmis olsa bile
yenilenmeye devam ettigi gorildii. Bu
durum, farelerde normal kortikosteron
seviyelerinin bile sa¢ biiyiimesi s6z ko-
nusu oldugunda dnemli bir diizenleyici

etkiye sahip oldugunu ve fazladan stre-
sin sag koklerinin ve kok hiicrelerinin
daha uzun sure uykuda kalmasinin ne-
deni olabilecegini gosteriyor.

Arastirmada, stres hormonunun aslinda
dermal papilla olarak bilinen kil folik-
lindin altindaki bir dizi deri hiicresine
etki ettigi bulgusuna ulasildi. Dermal
papilla, kil folikiili kok hiicrelerini
destekler ve besin akisini kontrol eder.
Bununla birlikte kortikosteronun kil
folikiilli kok hiicreleri yerine etkilesi-
me girdigi hiicreler de bu hiicrelerdir.
Arastirmada, stres hormonun dermal
papillanin GAS6 isimli bir proteini sal-
gilamasini durdurdugu goriilddi.

Yapilan diger testlerde ise, farelerde
hem normal hem de yiiksek kortikos-
teron seviyelerinin iizerine GAS6 ek-
lenmesinin sag folikiili kok hiicreleri-
ni aktive ettigi ve mesaji ileten protein
olan AXL araciligiyla sa¢ biylimesini
destekledigini gosterdi.

Bulgular umut verici gibi gorlintyor
ancak kilit soru; insan viicudunun da
ayni bicimde calisip calismadigidir.
Kortizol adi verilen kendi esdeger stres
hormonumuz bulunuyor, ancak bizde-
ki kortizolun farelerdeki kortikosteron
ile ayni sekilde tepki verip vermedigini
belirlemek icin daha fazla arastirmaya
ihtiyac duyuyoruz. Ote yandan, memeli
killarindan sorumlu biyolojik mekaniz-
malarin ¢ogu, genel olarak benzer olma-

sina ragmen, sag biiylime dongiisiiniin
farelerde ve insanlardaki calisma bigimi
arasinda da bazi farkliliklar vardir.

Ancak GAS6 proteininin, sag biylimesini
desteklemede, kok hucreleri aktifles-
tirme potansiyeli tasiyabildigini kes-
fetmis olmak oldukca heyecan verici
bir bulgudur. Bunun yani sira, stresle
iliskili diger doku degisikliklerinin, stres
hormonunun GAS6'nin diizenlenmesi
uzerindeki etkisiyle iligkili olup olmadi-
gini arastirmak da ilging sonuglar ortaya
koyabilir.

Kaynaklar:

2 Corticosterone inhibits GAS6 to
govern hair follicle stem-cell qu-
iescence. Nature, 2021. https://
www.nature.com/articles/s41586-
021-03417-2

2 https://bilimfili.com/stresin-sa-
c-dokulmesine-nasil-yol-actigi-fa-
relerde-gosterildi

2 Here's Why Stress Could Make Your
Hair Fall Out, According to New
Mouse Study. ScienceAlert/David
Nield (accessed April 11,2021). htt-
ps:/ /www.sciencealert.com/mice-
study-shows-how-chronic-stress-
can-make-your-hair-fall-out
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Yeni bir arastirmada astrofizikgiler,
Diinya hakkindaki mevcut bilimsel
anlayisi, yasamin bir gezegeni nasil
degistirdigiyle ilgili daha genis soru-
larla birlestirerek su soruyu soruyor:
Eger lizerinde yasam olan bir gezege-
nin kendine ait bir yasami varsa, onun
kendine ait bir akli da olabilir mi? Ca-
lisma, insanlarin iklim krizi gibi kiiresel
sorunlarla basa ¢ikma yollar hakkinda
yeni perspektifler sagliyor.

Yerylzlinde tiim mikroplar, bitkiler ve
hayvanlarin kolektif yasami Diinya ge-
zegenini degistirdi.

Ornegin bitkileri ele alalim: Bitkiler,
kendi yasamlarini siirdiirmek igin fo-
tosentez yapmanin bir yolunu ‘icat
ettiler’ ve bunu yaparken, gezegeni-
mizin tiim isleyisini degistiren oksijeni
serbest biraktilar. Bu, kendi gorevini
yerine getirirken, toplu olarak gezegen
olgeginde bir etkiye sahip olan bireysel
yasam formlarinin sadece bir drnegi.

Biyosfer olarak bilinen yasamin kolektif
etkinligi diinyayi degistirebiliyorsa, bi-
lisin kolektif etkinligi ve bu bilise dayali
eylem de bir gezegeni degistirebilir mi?

Biyosfer evrimlestiginde Diinya’nin da
kendine ait bir yagsami oldu. Uzerinde
yasam olan bir gezegenin kendine ait
bir yasami varsa onun kendine ait bir
akli olabilir mi?

Bunlar, Rochester Universitesi’nde Fi-
zik ve Astronomi Profesorii olan Adam
Frank ve Gezegen Bilimleri Enstitiisi’'n-
den meslektasi David Grinspoon ve
Arizona Eyalet Universitesi'nden Sara
Walker tarafindan yayimlanan bir ma-
kalede sorulan sorular.

Uluslararasi Astrobiyoloji Dergi;i’nde
yayimlanan ve kendi tanimlariyla bu
“dustince deneyi”, Diinya hakkindaki
mevcut bilimsel anlayisi, yasamin bir
gezegeni nasil degistirdigi hakkinda

daha genis sorularla birlestiriyor.

Arastirmacilar, insanlarin ikrlim krizi
gibi Riiresel sorunlari nasil ¢cozebilecek-
leri hakkinda yeni fikirler gelistirmek
icin gezegen 6lceginde isleyen bilissel
aktivite fikrini ortaya atiyor ve buna
“gezegensel zeka” diyorlar.

Prof. Frank, “Bir tiir olarak hayatta kal-
may! umuyorsak, zekamizi gezegenin
iyiligi icin kullanmaliyiz.” diyor.

‘OLGUNLASMAMIS TEKNOSFER’

Frank, Grinspoon ve Walker, biyosferin
Dlinya’nin yasanabilir durumunu ko-
rumak icin hava, su ve karanin cansiz
jeolojik sistemleriyle giiclii bir sekilde
etkilesime girdigini dne sliren Gaia
hipotezi gibi fikirlerden yararlaniyor.
Burada teknoloji becerisi gostermeyen
tlrlerin bile gezegensel zeka gostere-
bildigi vurgulaniyor. Kilit olan, yasamin
kolektif etkinliginin kendi kendini siir-
diiren bir sistemin yaratilmasi.

Ornegin Frank, son zamanlarda yapi-
lan bir¢ok arastirmanin bir ormanda-
ki agaglarin koklerinin mikorizal aglar
olarak bilinen mantar aglari araciligiyla
yer altinda nasil baglandigini goster-
digini soyliiyor.

Ormanin bir kismi besin maddelerine
ihtiyag duyarsa, diger kisimlar stresli
kisimlara hayatta kalmak icin ihtiyag
duyduklari besinleri mikorizal ag ara-
ciligiyla gonderiyor. Bu sekilde orman
kendi canliigini koruyor.

Buna karsilik arastirmacilar uygarligi-
mizi, “olgunlasmamis teknosfer” diye
adlandiriyor. Bu, insan tarafindan lre-
tilen ve gezegeni dogrudan etkileyen
ancak kendi kendini idame ettireme-
yen teknolojilerin yigini anlaminda bir
ifade. Ornegin, enerjimizi, Diinya’nin
okyanuslarina ve atmosferine zarar
veren fosil yakitlari kullanarak dreti-
yoruz. Hayatta kalmak igin tiikettigimiz
teknoloji ve enerji, ana gezegenimizi
yok ederek aslinda kendi tiirlimiizii
yok ediyor.

Oyleyse bir tiir olarak hayatta kalmak
icin, gezegenin ¢ikarlari dogrultusunda
toplu olarak calismamiz gerekiyor.

OLGUN BiR TEKNOSFERE DOGRU

Arastirmacilar, gezegensel zekanin in-
sanligin uzun vadeli geleceginde nasil
bir rol oynayabilecegini gostermek igin
Diinya'nin ge¢misinin ve olasi gelece-
ginin dort asamasini ortaya koyuyor.
Ayrica, gezegensel zeka tarafindan
yonlendirilen bu evrim asamalarinin,
yasami ve surdurilebilir bir teknolo-
jik uygarligi evrimlestiren galaksideki
herhangi bir gezegenin bir 6zelligi ola-
bilecegini de gosteriyorlar.

Bu asamalar soyle siralaniyor:
Asama 1 - Olgunlasmamis biyosfer

Mikroplarin var oldugu ancak bitki or-
tusiiniin heniiz olusmadigi, milyarlarca
yil 6nce ve teknolojik bir tiirden once
Diinya'nin ozelligi. Cok az kiiresel geri
bildirim vardi ¢linkii yasam, Diinya'nin
atmosferine, hidrosferine ve diger ge-
zegen sistemlerine heniiz kendini gos-
terememisti.

www.biomedya.com

Asama 2 - Olgun biyosfer

Yaklasik 2,5 milyar ila 540 milyon yil
once, yine teknolojik bir gelmeden ev-
vel Diinya'nin 6zelligi. Kararli kitalar
olustu, bitki ortiisi ve fotosentez ge-
listi, atmosferde oksijen birikti ve ozon
tabakasi ortaya ¢ikti. Biyosfer, Diinya
Uzerinde gliclu bir etki yapti ve belki de
Diinya’nin yasanabilirligini korumaya
yardimci oldu.

Asama 3 - Olgunlasmamis teknosfer

iletisim, ulagim, teknoloji, elektrik ve
bilgisayar sistemleriyle baglantili olan
bugiinkii Diinya’nin 6zelligi. Bununla
birlikte, teknosfer hala olgunlasmamis
durumda, ¢linkii atmosfer gibi diger
Diinya sistemlerine entegre degil. Bu-
nun yerine, butlini, muhtemelen tek-
nosferin kendisini icermeyen yeni bir
duruma goturecek sekilde, Diinya’'nin
sistemlerinden madde ve enerji geki-
yor. Mevcut teknosferimiz uzun vadede
kendi aleyhine calisiyor.

Asama 4 - Olgun teknosfer

Bunun igin ‘Diinya’nin gelecekte olmayi
hedeflemesi gereken yer’, diyor Frank.
Burada biyosfere zarar vermeyen Gii-
nes gibi formlarda kiiresel olarak enerji
toplamak da dahil olmak lizere tiim
gezegene fayda saglayan teknolojik
sistemler yer aliyor.

Arastirmacilar, “uygarligin” gezegensel
degisimde soz sahibi olan ve gezegen-
selistikrarsizliklarin sonuglarina karsi
en savunmasiz olan nifuslar agisindan
oldukca esitsiz oldugunu sdyliiyor. “in-
sanlar veya uzak gelecekte torunlari-
miz su anda oldugumuzdan ¢ok farkli
olabilir” diyen arastirma, bu nedenle,
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gezegensel zeka sorununun bilimsel
oldugu kadar etik ve ahlaki bir soru
oldugunu not ediyor. Gezegensel zeka,
kiiresel dinamik siiregler dlgeginde,
kolektif iyilik igin isleyebilecek kolektif
eylemin var oldugunu varsayiyor.

GEZEGENSEL ZEKANIN
KARMASIK SISTEMi

Henliz gezegensel zekanin kendini nasil
gosterebilecegini tam olarak bilmesek
de arastirmacilar olgun bir teknosfe-
rin, karmasik bir sistemi olusturan bir
geri bildirim dongusii agl araciligiyla
teknolojik sistemleri Diinya ile butun-
lestirmeyi icerdigini belirtiyorlar.

Basitce soylemek gerekirse, karmasik
bir sistem, etkilesime giren daha kiiglik
parcalardan olusan ve sistemin genel
davranisinin tamamen bu etkilesime
bagli oldugu sistemlerdir. Yani, toplam,
parcalarin buttininden daha fazlasidir.
Karmasik sistemlere 6rnek olarak or-
manlar, internet, finansal piyasalar ve
insan beyni verilebilir.

Dogasl geregi, karmasik bir sistem, tek
tek parcalar etkilesime girdiginde or-
taya ¢ikan tamamen yeni ozelliklere
sahiptir. Ornegin sadece beynindeki
noronlari inceleyerek bir insanin kisi-
ligini ayirt etmek zordur.

Bu, bireyler bir gezegensel zeka olustur-
dugunda tam olarak hangi o6zelliklerin
ortaya ¢ikabilecegini tahmin etmenin
zor oldugu anlamina geliyor. Bununla
birlikte, arastirmacilara gore, gezegen-
sel zeka gibi karmasik bir sistemin iki
tanimlayici 6zelligi olmasi gerekir: Bir
davranisla ortaya ¢ikmasi ve kendi ken-
dini idame ettirmesi.

¢/

»

Profesor Frank, “Biyosfer, nitrojenin
etrafinda hareket ederek ve karbonu
tasimak i¢in sistemler kurgulayarak
milyarlarca yil 6nce yasami nasil ba-
rindiracagini anladi” diyor. “Simdi tek-
nosferle ayni tiir kendi kendini idame
ettiren ozelliklere nasil sahip olacagi-
mizi bulmamiz gerekiyor.”

DUNYA DISI YASAM ARAYISI

Frank, cevreye zarar veren belirli kim-
yasatlarinkiiresel olarak yasaklanmasi
ve daha fazla giines enerjisi kullanimina
yonelik tesvikler dahil olmak tizere baz
cabalara ragmen, “heniiz gezegensel ze-
kaya veya olgun bir teknosfere sahip
degiliz” diyor. “Fakat bu arastirmanin

“ana amaci nereye gitmemiz gerektigini

belirtmek.”

Frank, bu sorulari glindeme getirmenin,
yalnizca Diinya’daki yasamin ge¢misi,
simdisi ve gelecegi hakkinda bilgi sag-
lamakla kalmayip ayni zamanda giines
sistemimiz disindaki yasam ve me-
deniyetlerin aranmasina da yardimci
olacagini séyliiyor. Ornegin Frank, uzak
yildizlarin yoriingesindeki gezegenler-
deki medeniyetlerin tekno-imzalarini
arastirmak igin verilen bir NASA hibe-
sinin bas arastirmacisi.

“Gorebilecegimiz tek teknolojik uygar-
liklarin — gormeyi beklememiz gere-
kenlerin - kendilerini dldiirmeyen, yani
gercek bir gezegensel zeka asamasina
ulasmis olmalar gerektigini soyliiyoruz”
diyor Frank ve ekliyor:

“Bu sorgulamanin giicii bu: iklim kri-
zini asmak i¢in bilmemiz gerekenleri,
yasamin ve zekanin gelistigi herhangi
bir gezegende olabilecek seylerle bir-
lestiriyor.”

Kaynaklar:

2 https://www.rochester.edu/
newscenter/planetary-intelli-
gence-evolution-thought-experi-
ment-510542/

2 https://iklimgazetesi.com/
bir-dusunce-deneyi-gezegenimi-
zin-kendi-akli-olabilir-mi/

2 https://www.cambridge.org/
core/journals/internatio-
nal-journal-of-astrobiology/
article/intelligence-as-a-plane-
tary-scale-process/5077C784D-
7FAC55F96072F7A7772C5E5
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UREYEN BAKTERILER
KLOZETTEKINDEN
17 BiN KAT FAZLA!

Sok edici suriinti testleri, pamuk
ve ipek gibi malzemelerin oli cilt
hiicreleriniz, ter, diski ve tiikiirik ne-
deniyle mantar ve mikroplarla dolu
oldugunu ortaya koyuyor. Deneyler
ytkanmamis yastik kilifi ornekleri
topladi ve yedi gline kadar cilt en-
feksiyonlarina ve iltihaplanmaya
neden olabilecek bakterileri orta-
ya ¢ikardi.

Arastirmalar; ortalama bir kisinin
yastik kilifini 24 giinde bir degistir-
digini veya yikadigini gosterirken,
dermatologlar bunu haftada en az
iki kez yapmayi oneriyor.

Dermatolog ve klinik dermatoloji
egitmeni olan Dr. Hadley King, ya-
taga girdiginizde yatak carsaflarinizi
6lU deri hiicreleri (glinde yaklasik 50
milyon), ter, makyaj, losyonlar, sag
ve polen ve evcil hayvan kepeginden
mantara kadar giin icinde topladi-
giniz diger her seyle kirletirsiniz.
Ayni zamanda kif ve kir parcacik-
lari, bakteri ve viral pargaciklari da
bunlar arasindadir.

‘Olii deri hiicreleri ve ter, toz akarlari
icin yiyecek saglar, onlari yatagini-
za ceker ve gogalmalarina yardimci
olur’

King, bir hafta boyunca ayni yas-
tik kilifinda uyumanin alerjiye, cilt
enfeksiyonlarina veya cilt iltihap-
lanmalarina neden olabilecegini
aciklamaya devam etti. Ortiilerde
buylyebilen bir bakteri turd, derinin
daha derin katmanlarinin ve altin-
daki dokunun bir durumu olan giban
ve selilit gibi cilt ve yumusak doku

enfeksiyonlarina yol acan Staphy-
lococcus aureus'tur.

AmeriSleep, bu ay bir arastirma ya-
yimladi ve bir hafta icinde bir yastik
kilifinda ti¢ milyon bakteri kolonisi-
nin yasadigini gosterdi. Yatak sirketi,
sonuglari ortaya gikarmak icin arka
arkaya dort hafta boyunca her hafta
basinda ti¢ gonulliiniin yikanmamis
yastik kiliflarini test etti.

“Bir hafta sonraki sonuca gore,
yastik kiliflari 2.5 cm kare basina
tic milyon ila bes milyon CFU (ko-
loni olusturan birim) iceriyor.” Yas-
tik kiliflarinda hem basil hem de
gram pozitif koklar bulundu. Basil
okuler enfeksiyonlara, endokardit,
bakteriyemi ve septisemi, pnomo-
ni, menenjit ve kas-iskelet sistemi
enfeksiyonlarina neden olabilir. Ve
gram-pozitif koklar, toksik sok send-
romuna ve antibiyotiklere direng
gosterebilen diger enfeksiyonlara
yol agabilir.

Yastik kilifiniz sadece bakteri dolu
degil, ayni zamanda yatak tomur-
cuklari da barindiriyor olabilir. Bu
yaratiklar yastik dolgusu yerine kilif-
lari tercih ediyor, bu nedenle tahta-
kurularindan sikayet eden insanlar
yuzlerinde, boyunlarinda ve omuz
bolgelerinde ok kasintili ve tahris
olmus 1sirik izleriyle uyandiklarini
soylediler.

Kaynaklar: bizsiziz.com- https://
www.dailymail.co.uk/sciencetech/
article-12239271/Revolting-experi-
ments-reveal-bacteria-fungus-hi-
ding-unwashed-pillowcase.html
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EN HIZLI HAYVANLAR
NEDEN EN KUCUK YA DA
EN BUYUK HAYVANLAR
DEGILDIR?

Buyuk hayvanlar daha fazla kas dokusuna sahiptir, bu nedenle kosu icin

ihtiyac duyduklari enerji miktari da daha fazladir.

Gogumuz bir fil ve cita arasindaki
yarisin, ¢itanin zaferiyle sonugla-
nacagini biliriz. Fakat, neden bazi
hayvanlarin digerlerinden daha
hizli kosabildigine dair net cevaplar
vermekte zorlanabiliriz. Bilim insan-
larinin yillardir tizerinde durdugu bu
gizem, hayvanlarin boyutlari ile ala-
kali olabilir.

Belirli bir siire zarfinda ne kadar yol
alindigini belirleyen hiz; hayvanlarin
nasil gog ettigini, birbirleriyle nasil
etkilesim kurduklarini ve dogal ya-
samda av mi yoksa avci mi olacagini
etkileyen bir unsurdur. Bu yiizden,
daha uzun bacaklara, kanatlara ya da
yuzgeclere sahip hayvanlarin, yiiksek
hizlara ¢ikip daha fazla mesafe katet-
mesini bekleyebiliriz.

Fakat, elde edilen deliller bunun
beklenildigi gibi olmadigl yoniinde.
Glinkd, bugtintin en hizli hayvanlarr;
filler, tepeli akbabalar ya da mavi
balinalar degil; karada saatte ~120
km yapabilen ¢italar, havada yatay
hizi saatte ~150 km'ye kadar ¢ikabilen
doganlar ve denizde saatte ~110 km
hiz yapabilen yelken baliklaridir.

Arastirmalara gore, bliytk kiitleli hay-
vanlarin hizli kosamamasinin nedeni;

kemiklerinin ve kaslarinin asiri hiza
dayanmasinin miimkiin olmayacagi
yoniinde. Ama, Leipzig'de German
Centre for Integrative Biodiversity
Research’ ten arastirmacilar baska
nedenlerin de var olmasi gerektigini
distinliyor. Kosan, ucan ve yiizen 474
tiirden elden edilen veriyi inceleye-
rek, hayvanlari agirliklarina ve hare-
ket hizlarina gore siniflandirildigi bir
model olusturan arastirmacilar, en
hizli hayvanlarin orta blyiiklikteki
hayvanlar kategorisine ait oldugu
sonucuna ulastl. Kosan ve yiizen hay-
vanlarigin orta blyuklik yaklasik 100
kg iken; ugan hayvanlar icin ise bu
agirlik yaklasik 1ile 10 kg arasindadir.

Bu sonugla birlikte, arastirma ekibi;
orta biiyiikliikte olmanin temel fizik-
sel etmenler nedeniyle daha avan-
tajli oldugunu one siiriiyor, ¢link
kas liflerinde (hizli kasilan kas lifi)
depolanan enerjiyi hizli bir sekilde
tiilketmeden once, siiratlerini arttir-
mak igin kisitli zamanlari vardir.

HIZLI TURLER

Biiyuk hayvanlar daha fazla kas do-
kusuna sahiptir, bu nedenle kosu igin
ihtiyag duyduklari enerji miktari da
daha fazladir. Fakat, buytik kiitlele-

rinden dolayi, kiiciik hayvanlar gibi
harekete hizli bir sekilde baslayamaz
ve belli bir hiza ulasmalari da daha
uzun vakit alir. Gorece yiiksek hizlara
ulastiklarinda ise, kas liflerinde de-
polanan enerjiden geriye oldukca az
bir miktar kalmistir.

Nature Ecology and Evolution'da ya-
yimlanan bu arastirmada olusturulan
model, ortalama boyutlari asan her
hayvanin maksimum hizlarinin da
distiigiini gosteriyor. Modelin; farkli
ekosistemlerdeki hayvanlar, farkli tip
hareket ve hatta nesli tikenmis tiir-
ler icin bile gegerli oldugunu belirten
arastirmacilar, bu model sayesinde,
yasayan canli tiirlerinin maksimum
hizlarinin da gercege daha yakin ve
tutarli bir bicimde tahmin edilebile-
cegini ileri siirliyor.

Ote yandan, model, nesli tiikenmis
hayvanlarin hizlarina dair de tutarli
tahminlerde bulunmamiza olanak
sagliyor. Ornegin; dinozorlarin hiz-
larina iliskin, paleontolojistler ara-
sinda, zaman zaman uzlasmazliklar
ortaya ¢ikmaktadir. Modeldeki tah-
minlere gore, en biiyiik dinozor tiir-
lerinden biri olan Tyrannosaurus'lar,
kendilerine oranla daha kuguik bir tiir
olan Velociraptor'lara gore daha dii-

suk bir hiza sahiptir.

Fakat, bazi bilim insanlari modelin
tutarlilig konusunda daha mesafeli
bir durus sergiliyor ve modelin yii-
zen ve ucan hayvanlar kategorisinde
daha fazla delil sunmasi gerektigini
soyliyorlar.

Kaynaklar:

2 Why fast birds, fish and ani-
mals are never too small or
big. NewScientist. https://
www.newscientist.com/artic-
le/2140919-why-fast-birds-fis-
h-and-animals-are-never-too-
small-or-big/ (accessed July
22, 2017)

2 GoOzde Giirler- https://bilimfi-
li.com/en-hizli-hayvanlar-en-
kucuk-ya-da-en-buyuk-hay-
vanlar-degildir

2 Hirt, M.R,, Jetz, W., Rall, B.C. et
al. A general scaling law re-
veals why the largest animals
are not the fastest. Nat Ecol
Evol 1, 1116-1122 (2017). htt-
ps:/ /doi.org/10.1038/s41559-
017-0241-4
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"Uzun yillar boyunca alternatif tipla
ilgilendim. Daha sonra koronaviriis
ile birlikte ilgim yeni bir seviyeye ¢ik-
t1." Sozler Giliney Afrika'nin Cape Town
kentinde bir natiiropati uzmani, yani
dogal teknikleri uygulayan bir terapist
olan Veronica Haupt'e ait.

Veronica'nin tanidik bir hikayesi var.
Once saglik konusuyla ilgiliydi ve alisi-
lagelmisin disindaki tedavi yontemleri-
ni okumaktan keyif aliyordu. Ardindan
Covid-19 asisinin igeriginden ve bazi is
yerlerinin aslyi zorunlu tutmasindan
suphe etmeye basladi.

Hikayesinin saglik konusuna ilgi duyan
bircok kisininkinden ayristigi bolim de
boyle basliyor. "Bence insandan insana
gectigi soylenen bitiin bir bulasici has-
talik fikri kesinlikle ¢cok uzun zamandir
insanliga anlatilan bir masal" diyor.
Veronica, kendisi gibi mikroplarin var
olduguna inanmayan insanlarin oldugu
gevrim ici bir grubun Uyesi. Aksi bilim-
sel kanitlara ragmen grup giin gectikge
blyuyor.

Sosyal medyada yapilan bir analiz
"mikrop inkarcilari"nin ingilizce karsi-
lig1 olan germ deniers anahtar kelime-
si arandiginda, bu konunun 2020'den
once neredeyse hi¢ konusulmadigini,
Covid-19 pandemisiyle giindeme gel-
digini gosteriyor.

Ancak konu pandeminin sonra ermesiy-
le rafa kalkmadi. Aksine siirekli artan
miktarda bahse konu oldu ve anahtar
kelime kullanimi 2023'te son g yilin
toplamini gecti. Facebook ve Teleg-
ram'da on binlerce liyesi olan mikrop in-
karciligi gruplari var. Bazilari virlislerin
var olmadigina, bazilari da mikroplarin
var olduguna ancak hastaliklara neden
olmadigina inaniyor.

inkarcilarin bircogu inanclarini 1800'ler-

Facebook ve
Telegram'da "mikrop
inkarciligl" gruplarinin

10 binlerce Uyesi

var. Uyelerin bazilari
virtslerin var olmadigina,
bazilari da mikroplarin
var olduguna ancak
hastaliklara neden
olmadigina inaniyor.

de ortaya atilmis ancak gecersizligi
kanitlanmis bir teoriye dayandiriyor. O
dénemde mikroplarin hastaliklara se-
bep oldugu kanitlanmis olsa da, Fransiz
bilim insani Antoine Bechamp'in arazi
teorisini ortaya atmasi, mikroplar ve
hastaliklar arasindaki iligkinin sorgu-
lanmasina neden oldu. Teoriye gore
mikroplar sadece sagliksiz bir bedene
girdiginde hastaliga sebep olan mutant-
lara doniisen zararsiz varliklardi.

Bechamp'in teorisi mikroplarin hasta-
liklara sebep oldugunu gosteren sayi-
siz kanitin ortaya atilmasiyla gurutuldu.
Mikrop inkarciliginin 19. yiizyildan kalma
bir teoriye bagliliktan ¢ok, ana akim her-
hangi bir seyin tamamen reddedilme-
siyle ilgisi var gibi goruinlyor.

Hiikiimetler ya da saglik kurumlarindan
bir aciklama geldiginde, bunun sorgu-
suz sualsizyanlis olduguna dair yayilan
bir inang var. Bu, hiikiimetleri sorgula-
manin yanlis oldugu anlamina gelmiyor.

YouTube'da egitici icerikler yayimlayan
Molekiiler Biyolog Dr. Dan Wilson, bu bi-
lim disi iddialarin genis tanimiyla "sag-
lik" basligi altinda yer aldigini soyliiyor.

'BiYOLOJiNiN DUZ DUNYACILARI'

Bu tanim diyet, egzersiz ve diger pratik-
lerle fiziksel ve psikolojik olarak iyi olma
hali arayisini da kapsiyor. Bu arayistaki-
ler "dogal olmadigi igin" genellikle ilag
kullanmama egilimindeler. Bu egilimi
destekleyen milyonlarca sosyal medya
paylasimi var.

Dr. Wilson, bu arayisin insanlara haki-
miyet duygusu verdigine dikkat ¢ekiyor.
Ne tiikettiginizi degistirerek, sadece
hastaliklardan korundugunuza degil,
ayni zamanda hayatinizi en iyi sekilde
yasayabildiginize inandiriyor; "Mikrop
inkarciligina kadar gitmesi gerekmiyor.
Sadece bazi vitaminlerin ya da belirli bir
yasam bigiminin hastaliklari engelledigi
fikri" diyor.

Biitiin hastaliklar mikrop kaynakli degil.
Ancak Veronica, herhangi bir bilimsel
dayanagi olmadan, biitiin hastaliklarin
viicudumuza giren toksinlerden, kirlilik-
ten ya da elektromanyetik dalgalardan
kaynaklandigini distintyor.

Danisanlarina, "Saglikli olmak doktoru-
nuzun degil, sizin elinizde" diyor. Face-
book'ta mikrop inkarcilig gruplarinin
en biylgilinde lyelerin doktorlardan,
ilaglardan ve asilardan nasil koruna-
cagina dair tavsiyeler de paylasiliyor.
Grubun 2019'da 150 olan iiye sayisi bu-
giin 30 bini gecti.

Dr. Wilson, "Mikrop inkarciligi ve asi kar-
sitligi gruplar kesinlikle birgok kesisime
sahip. Hatta mikrop inkarcilarinin asi
karsiti cemberin icinde yer aldigini soy-
leyebilirim" diyor ve ekliyor:

"Onlara biyolojinin diiz diinyacilari
diyorum ¢linkii onlara benzer sekilde
Diinya'nin yuvarlak oldugunu gosteren
fotograflari gordiikleri halde bunu inkar
etmeye devam ediyorlar.

an -

"Virtisi bir hayvana bulastirip onu
hasta edebiliriz. Ayni genetik dizilimi
insanlarda da bulup kisiden kisiye nasil
bulastigini takip edebilir ve hastaligin
nasil yayildigini izleyebiliriz."

Viriisler ve diger mikroplarin mikros-
kopta goriindiiglinii soyleyen Dr. Wilson
soyle devam ediyor: "Ancak bu kanit
zenginligine ragmen mikrop inkarcili-
ginin farkli tirleri kitleler arasinda ya-
yiliyor. Ornegin HIV'nin AIDS'e neden
olmadig fikri gittikce yayginlasiyor ve
ana akim bir komplo teorisi haline gel-
mesinden cekiniyorum".

2000'li yillarin basinda, Veronica'nin
memleketi Giiney Afrika'da, donemin
Devlet Baskani Thabo Mbeki, AIDS'in HIV
virlisiinden kaynaklandigini reddetmis-
ti. Mbeki, virlisiin viicutta cogalmasini
durduran hayat kurtarici antiretroviral
ilaglarin tedarigine de yanasmamisti.

Harvard Universitesi'nin yaptigi bir
arastirmaya gore, bu tutumu 300 binden
fazla 6liimlin 6nlenememesiyle sonug-
landi. Gliney Afrika'da HIV'in 6nlenmesi
ve tedavisi konusunda sahada calisan
insanlar, bugtinkii durumun 20 yil 6nce-
sinden farksiz oldugunu soyliiyor.

AIDS inkarciligi karsi karsiya olduklari
en biiylik sorun degil. Ancak yavas yavas
yukselen siiphe dalgasi, Roberto Pereira
gibi HIV arastirmacilarinin iirpermesine
neden oluyor: "Bunun dogru oldugunu
diistinmiyorum, 6zellikle de bu iilkede
bu kadar ¢ok aciya neden olmusken.
Gergekten kanimi donduruyor" diyor ve
ekliyor: "Tarihin tekerriir ettigini gormek
istemezsinizama gorlinen o ki tarih sik
sik tekerriir ediyor."

Kaynak: https://www.bbc.com/turkce/
articles/cp9xym7m8reo
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