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HAYVANLARIN RENGINDEKI

DEGISIMLER

19. yUzyila ait bir iddia, 1sinan bir iklimin hayvanlarda nasil bir degisime

sebep olacadi hakkinda yeni bir tartismayi atesledi. 1800'lerin baslarinda,

biyologlar, sicakligin evrimsel ve ekolojik etkilerini ortaya koyan birden cok

"kural" tanimladilar.

Sayfa | 16

s

Sayfa| 18

MS GENi 5000 YIL ONCESINE
DAYANIYORMUS

Neden hastaliklar Avrupa'da daha
yaygin ve neden kuzey Avrupalilar
glineydekilerden daha uzun? Bilim
insanlari bu sorularin cevabini, dis
ve kemik kalintilarinin DNA'sinda
bulduklarini soyluyor.

-

=y

Sayfa | 14

COVID-19 BELIRTILERI YENI
VARYANTLA NASIL DEGISTI?

Covid-19 vakalari, gecen Eylil
ayinda Fransa'da ortaya ¢ikan JN1
Covid varyantiyla birlikte yeniden
ylUkselmeye basladi. Bu varyant
ocak ayindaki yeni enfeksiyonlarin
yaklasik yuzde 60'ini olusturuyor.

RSV ASISI, BEBEKLERIN HASTANEYE
YATISINI AZALTIYOR

Uc tilkede yapilan arastirma,
yaygin ve tehlikeli kis virlist olan
RSV'ye karsi bebekleri korumak igin
gelistirilen antikorun, hastaneye
yatislar yiizde 80'den fazla
azalttigini gosterdi.
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ESKi ZAMANLARDAKI
INSANLAR GUNDE KAC
SAAT UYUYORDU?

Siklikla, yatak odamiza elektronik ci-
hazlar getirmemizin ne kadar kotii bir
fikir oldugu, ¢iinkii uyku dongiilerimiz
lizerinde etkiye sahip olduklari ve hatta
glines battiktan sonra elektrikli 1siklan-
dirmanin sagligimizigin tehlikeli oldugu
soylenir. Fakat isin tuhafi, bizleri gece
ayakta tutan yapay isiklar, parlayan ek-
ranlar ve viziltili cihazlar cagdas yasam-
larimiza hakim diye, teknolojisi olmayan
eski atalarimizdan daha az uyumuyoruz.

Uc geleneksel avci toplayici kabile-
sindeki uyku kaliplarina bakan yeni
bir calisma, eski insanlarin tipki bizim
gibi, her gece ortalama 6.5 saatin biraz
altinda uyuyarak uyku mahrumu olduk-
larini one siiriiyor.

ABD Los Angeles'taki Kaliforniya Univer-
sitesi'nde bir uyku bilimci olan Jerome
Siegel soyle soyliiyor: "Bu topluluklar-
daki kisa uyku, uykunun 'cagdas diin-
yada' biiylik oranda azaldigi inancina
meydan okuyor. Bu bulgular, uyku hap-
lari almamiz gerektigi, ciinkii elektrik,
TV, internet vb. seylerin yaygin kullanimi
yiiziinden uykunun 'dogal seviyesi'nin
azaldig fikri igin ¢ikarimlara sahip."

Arastirmacilar, sanayi oncesi toplumla-
rin, cagdas teknoloji ortaya ¢ikmadan
once ne kadar uyuduklarini lgmekigin,
atalarina benzer sekilde yasayan li¢ ge-
leneksel kabilenin uyku aliskanliklarina
baktilar: Tanzanya'daki Hadza, Namib-

ya'daki San ve Bolivya'daki Tsiman.

Arastirmacilarin 94 bireyi gece giindiiz
(toplamda 1165 giline esdeger uyku ve-
risi toplayarak) gozlemledikten sonra
bulduklari sey, elektrige ve teknolojiye
erisimi olmadan yasayan insanlarin, ti¢
grup arasinda goze ¢arpan bir benzerlik
derecesiyle etkin bir sekilde bizimkiyle
ayni miktarda uyuduklariyd.

Ug kabilenin her gece ortalama 5.7 ile
71 saat gercek uyku ortalamasi vardi,
bununla beraber biitiin dinlenme siiresi
6.9 saatile 8.5 saat arasinda ortalamaya
sahipti. Hig elektrik 1siklandirmasina sa-
hip olmamalarina ragmen, kabileler gii-
nes battigl zaman uyumaya gitmiyorlar
fakat genelde kuguk ateslerin olustur-
duklari isikla 3 saatten biraz daha fazla
bir slire ayakta kaliyorlar. Kis boyunca
bir saat fazladan uyuyorlar ve Giines
dogmadan dnce ayaga kalkiyorlar.

Arastirmacilara gore, eski toplulukla-
rin uyku aliskanliklarinin, dogal 1s181n
mevcut olmasindan daha ¢ok sicaklikla
ortak noktalari olmus olabilirdi, ¢linkii
kabileler sicaklik diistigli zaman uyu-
maya gitmeye egilimliydi ve gecenin en
soguk bollimii boyunca uyuyorlardi.

"Degisik genetik, tarih ve ortamlara
ragmen, l¢ grubun hepsinin benzer
bir uyku diizeni gosterdigini bulduk,
bu da onlarin insanlarin gekirdek uyku

kaliplarini, muhtemelen modern ¢ag
oncesi Homo sapiens'in ozelliklerini
ifade ettigini 6ne surlyor," diyor Siegel.

Bulgular Current Biology dergisinde
yayinlandi.

Sanayi Oncesi toplumlardaki insan-
larin (hem 6nceki hem simdiki) uyku
aliskanliklar hakkinda daha fazla sey
soylemenin disinda, arastirma ayrica
glinlimiiz toplumlarindaki gagdas uyku
bozukluklariyla ugrasan insanlara yar-
dimci olabilir - o6zellikle ¢calismada
nispeten az miktardaki kabile iiyesinin
uykusuzluk yasadigi g6z dniinde bulun-
duruldugunda.

Siegel soyle soyliyor: "Bu gruplarin
deneyimledigi dogal ortamin 6zellik-
lerini taklit etmek, giiniimiizdeki uyku
diizensizliklerini tedavi etmede etkili
olabilir. Ozellikle ABD niifusunun yiizde
20'sinden fazlasini etkileyen bir bozuk-
luk olan uykusuzlugu."

Kaynaklar:
»  http://www.sciencealert.com/
people-in-ancient-times-got-as-

little-sleep-as-we-do-study-finds

»  Ozan Zaloglu / https://bilimfili.
com/
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ISCi MAYMUNLARIN HAKLARI
VE HINDISTAN CEVizi

Biyolog Muhyettin Senturk

insan tiirii yeryiiziinde var oldugu ilk
zamanlardan beri hayvanlari ve bitki-
leri lehine kullanagelmistir. insanlar
bitkileri gida amagli tiiketmeyi 6zellikle
tarimsal hayata gegince daha sistemli
hale getirmistir. insan tiiri olarak yer-
ylziinde onlarca alan tarlalar ekmis bu
tarlalari siirmek icin (ve tarimin diger
alanlarinda) sanayi devrimine dek yogun
olarak hayvanlari kullanmigizdir. Oyle
ki glinlimiizde teknolojinin gelismesine
ragmen hala da hayvanlari aktif olarak
tarimda kullanan insan yerlesimleri bu-
lunmaktadir.

inek, at, esek, katir ve buna benzer bi-
nek hayvanlarin evcillestirip ‘tarim isgisi’
olarak yogun bir sekilde kullanildigini
bilmekteyiz. Ama daha az bilinen bir
tarim isciligi var ki glinlimiizde halen
revacta olan bir uygulamadir: Hindistan
cevizi hasadinda makak maymunlarinin
kullanilmasi.

30 metreye kadar boylanabilen ve mey-
veleri bitkinin yalniz ucunda gikan bir
palmiye tiirii olan Hindistan cevizinin
(Cocos nucifera) tropiklerde dogal yayi-
lisi bulunmaktadir. Hindistan cevizi bi-
limselismini 16. ylizyilda, 'maymun yiizu'
anlamina gelen 'coco' kelimesinden al-
mistir. Hindistan cevizinin tabaninda lig
adet koyu halka bulunmaktadir ve bu
halkalarin maymunun yiiziine benzetil-
mesinden dolayi bu ismi almistir.

Turkge ceviz olarak bilinse de cevizle akra-
baligi olmayan bir bitkidir. Tohumlari/ mey-
veleri iri ve yaglidir. Bu meyvelerin farkl
sektorlerde kullanim alani bulunmaktadir.

Hindistan cevizi meyveleri agir ve yerden
20-30 metre yukarida gelistiginden ha-
sadi zor bir bitkidir. Yizyillardir hasatta
cogunlukla maymunlar kullanilir. Giin-
begiin teknolojik gelismeleri yasadigimiz
glinimiize dek hala tropik bolgelerde
Hindistan cevizi hasadinda makak may-
munlari isci olarak yogun olarak kulla-
nilmaktadir.

Makak maymunlari bu is icin ozellikle
evcillestirilip kiiciik yaslardan itibaren
kafeslerde blyiitilmektedir. Egitimleri
‘maymun okullarinda’ (Sekil 1) tamam-
lanan maymunlar hasatta kullaniimak-
tadir. Cogunlukla sahibinin ipine bagli
veya zincirlenmis sekilde galistirilan bu
maymunlarin yogun stres altinda galis-
tinldig son yillarda giindem olmustur.

Sekil 1: Geng bir makak maymunun direk-
te egitimi (Bertrand, 1967'den alinmistir).

Makak maymunlarinin yiiksek agaclar-

daki dogal basarisinin gelistirilip (iscilik
egitimi) evcillestirilmesi ve Hindistan ce-
vizi hasadinda kullanilmalari bilim in-
sanlarinin da dikkatini cekmistir. Bolgede
Hindistan cevizi hasadinda isci olarak
kullanilan makak maymunlari iizerinde
calismayuruten bilim insanlari s6z konu-
sumaymunlarin ‘mutlu’ olmadiklarini ve
sagliksiz kosullarda galistirildigini ortaya
koymuslardir.

Hayvan haklarini korumayi misyon edi-
nen bazi orgitler* is¢ci maymunlarin
haklarini duyurup protesto etmelerine
ragmen bolgede uygulamaya halen de-
vam edildigi bilinmektedir.

Market raflarinda islenmis ya da islen-
memis sekillerde hazir bulunan Hindis-
tan cevizlerinin hangi hayvanlarin hak-
larinin ¢ignenerek geldigini bilemeden
satin almaktayiz. Hasatta makineleri
tercih eden saticilari tercih etmemiz ve
is¢i makak maymunlarinin haklarini ko-
rumamizinsan tiirii olarak gorevimizdir.

Kaynaklar:

4 Bertrand, M. 1967. Training without
Reward: Traditional Training of
Pig-Tailed Macaques as Coconut
Harvesters. Science, 155(3761),
484-486.

> Padua, M.A.K.A. 2015. Small farmer
access to premium prices for copra
in the Philippines: a case study of
the coconut oil chain in Camarines
Sur province. PhD dissertation, Lin-
coln University.

4 Ruslin, F., Azmi, M. A., Matsuda, I.,

Amir, R., Md-Zain, B. M. 2017. Mon-
key school: Training phases for
coconut-picking macaques (Ma-
caca nemestrina). Malayan Nat J,
69, 301-306.

Schowe, D., Svensson, M. S., Siriwat,
P, José-Dominguez, ). M., Foura-
ge, A.,, Malaivijitnond, S., Nijman,
V. 2021. Assessing the welfare of
coconut-harvesting macaques in
Thailand. Applied Animal Behaviour
Science, 242, 105415.

Yildiz, B., Altoklu, E. 2010. Bitki Sis-
tematigi- ilkin Karasal Bitkilerden
Bir Ceneklilere. Palme Yayincilik,
Ankara.
https://www.bilimya.com/is-
ci-maymunlarin-haklari-ve-hin-
distan-cevizi.html

PETA'nin (Hayvanlara Etik Davran-
ma Toplulugu’nun) yazi ve videola-
riigin: https:/ /investigations.peta.
org/thai-coconut-milk-cruelty/.

Sahibi ve Sorumlu Yazi isleri Midura idare Merkezi OKURA NOT
Oguzlar Mah. 1374 Sok. No:2/4

Suleyman GULER

s Balgat - ANKARA
Editdr / Ecern KOGER Tel 1031234222 45
Sanat Yénetmeni / Fatih CETIN Fax 1031234222 46

nan yazilarda ve

Hukuk Danismanlari /

Yayin Turt / Yerel Sureli

[II" PROSGVA

TANITIM | T

Av. Ersan BARKIN Av. Murat TEZCAN

BIYOTEKNOLOJ Mali Danisman / irfan BOZYIGIT/
VE YASAM BILIMLERI SVIVIY
GAZETESI

unumlari
www.prosigma.net
info@prosigma.net




BIYOTEKNOLOJi VE YASAM BILIMLERI GAZETESI b OCAK - SUBAT » 2024 www.biomedya.com

MEDYA

i DENUSOM
w;( MEQOR?S'
HGUNCOLOK Sp0LU

ALPPLAS
Forita foratndan sogienacl
yaimOretim Gt
egail i1 yOREANT

'VERIMLILIK PROJE
ODULLERININ IKINCISI:
“NUVE”

Sanayi ve Teknoloji Bakanligi Stratejik
Arastirmalar ve Verimlilik Genel Mudurlugu
tarafindan duzenlenen Verimlilik Proje Odulleri
sahiplerini buldu.

27 Ocak 2024 tarihinde Gebze Bilisim Vadisinde diizenlenen 6diil toreninde 595 basvuru
arasindan secilen 12 kategoride 74 proje yaristi. Niive “Orta Olcekli isletmeler” katego-
risinde ikincilik odulini aldi. “Yalin iiretim teknikleri kullanilarak sureglerde komple
doniisiimiin saglanmasi” projesiyle ikinci olan Niive, proje kapsaminda iiretiminde uy-
guladig dijital doniisiim, siirekli iyilestirme ve yalin iretim konularinda 6nemli dlizeyde
performans artisi gerceklestirdi.

Niive Genel Miidiirii Beril izgin ve Niive Genel Miidiir Yardimcisi Mizyal izgin Hergiil
odilu Sanayi ve Teknoloji Bakani Sayin Mehmet Fatih Kacir ve Tubitak Baskani Sayin

Hasan Mandal'dan aldu.

Niive, verimlilik odakli yeni projeler iretmek icin azimle ¢calismaya devam ediyor.



[Thamimz ve
Kirmizi
Cizgimiz.
Doga

Plansiz kentlesme sonucu yasam alani kayb,
avlanma, cevre kirliligi ve beraberinde olusan
iklim degisikligi pek cok yasam tlrunun hayatini
tehlikeye atiyor.

Yasami Surdurmek Elimizde!

Turu tehlikede oldugu igin kirmizi listede™

yer alan Altin Orttilil Agag Kangurulari, yavrulanni
keselerinde tasiyarak dogumdan sonraki
gelisimlerini burada tamamlamalarini saglarlar.

*Kirmizi Liste: Dinya Dogayl Koruma
Birligi (IUCN) tarafindan yayinlanan
nesli tikenme tehlikesi altinda olan
tlrlerin listesi.
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Science dergisinin editorii H. Holden
Thorp, Aralik 2023'te kaleme aldigi bas
makalesinde, 2024'te bilimin gelecegi
icin kaygili oldugunu yazmisti.

»  Covid-19 salgininin patlak
vermesinden bu yana
Amerikalilar'in bilime olan
giiveni 16 puan diiserek %57'ye
geriledi

»  Komplo teorileri ve bilim karsiti
inanglar artti

»  Arjantin'in, llkesinin 6nde
gelen bilim kurumunu dagitma
kampanyasi yiriten yeni bir
baskani var

»  ABD ise, bir dnceki donemde
bilime ¢ok olumsuz bir iz birakan
Donald Trump'in yeniden
kazanabilecesgi bir segimle karsi
karsiya.

iKLiM SAVASLARI DEVAM EDECEK

Kayitlara en sicak yil olarak gecen
2023'te, 2015 Paris Anlasmasi tarafindan
belirlenen kiiresel 1sinma alt sinirinin
yalnizca dort ylizde biri kadar yakinina
geldik. Bu da, yillik ortalama sicakligin
sanayi oncesi seviyelerin 1,5°C lizerinde
oldugu anlamina geliyor.

2024 yilina iliskin ongoriiler ise endi-
se verici: Bilim insanlari yillar once, El
Nifo hava olayinin da katkisiyla 2024
yilinda bu esigi asabilecegimizi tahmin
ediyordu. Uzmanlar artik bu sinirin asil-
masinin kaginilmaz olduguna ve zararin
enazaindirilmesine odaklanmanin ge-

/i
rekliligini vurguluyor.

Bu baglamda, Dubai'de diizenlenen
COP28 iklim zirvesinde fosil yakitlar-
dan uzaklagsmaya yonelik taahhiit 2024
yilinda teste tabi tutulacak. Bu yilin Ka-
sim ayinda Azerbaycan'da diizenlene-
cek olan bu COP29'da, COP28'de fosil
yakitlardan uzaklasmaya yonelik verilen
taahhitlerdekiilerleme degerlendirile-
cek. Yenilenebilir enerji kapasitesini lig
katina ¢ikarmak, enerji verimliligini ar-
tirmak, metan emisyonlarini azaltmak,
klimalardan kaynaklanan emisyonlari
azaltmak, adaptasyon finansmanini ar-
tirmak, gonulli karbon dengeleme pi-
yasalarindaki diizensizlikleri ele almak
ve gida Uretimi icin emisyon azaltma
hedefleri belirlemek.

HASTALIGA KARSI YENi TEKNOLOJILER

Aralik 2023'te Nature Medicine, onde
gelen birkag arastirmaciya yeniyilin en
umut verici klinik deneylerini sordu. En
cok beklenenler arasinda bazi yenilikgi
teknolojiler var. Gegen yil ilk (ex vivo,
yani viicut digi) CRISPR gen diizenleme
terapisinin onayini gérmis olsak da,
2024'te bu yondeki bir sonraki adimin,
ilkin vivo gen diizenleme denemesinin
sonuglarini izleyecegiz.Hedef ailesel hi-
perkolesterolemiyi tedavi etmek.

Bir baska deneme ise akciger kanseri-
nin erken teshisine yapay zekanin (Al)
uygulanmasi, bu da tespit siiresini yari
yariya azaltabilir. Ayrica 2024'te, diger
denemelerin yani sira HIV ve sitma

D

asilarinda, Parkinson hastaligi icin kok
hiicre bazli tedavide, meme kanserin-
den beyin metastazi icin bir ilacta ve
melanom icin immunoterapide ilerle-
meler gorecegiz.

UZAYA DOGRU BAKMAK

Kuskusuz sadece 2024'in degil, son
yarim ylzyilin en ¢ok beklenen uzay
gorevi, aralarinda bir kadin ve bir Afrika-
li-Amerikali erkegin de bulundugu dort
NASA astronotunu Ay cevresinde gez-
direcek olan Artemis 2 olacak. Bu ayni
zamanda Apollo programinin iptalinden
buyana al¢ak Diinya yoriingesinin ote-
sine yapilacak ilk insan gezisi olacak.
NASA, gorevi Kasim 2024'te baslatma
hedefine sadik kalabilecek mi?

insanlan Ay yiizeyine geri dondiirme-
ye yonelik gelecekteki gorevler de, is
insani Elon Musk'un sirketi SpaceX'in
Starship uzay aracinin gelisimine bagli
olarak simdilik ertelenebilir. Clinkii Ar-
temis 3, bu agir yiik kapasiteli firlatma
aracinin bir versiyonunu inis icin kul-
lanacak. Ancak Starship'in 2023'teki iki
yoriinge ucusu denemesi basarisizlikla
sonuglandi, dolayisiyla 2024 yilinin ilk
geyregiicin planlanan liglincii test ugu-
sunun sonuglarini beklemek zorunda
kalacagiz.

Ozel sektorde de is insani Jeff Bezos'un
sahibi oldugu Blue Origin'in New Glenn
firlatma aracinin nihayet yoriingeye ¢ik-
masl bekleniyor.

NASA, Gin ve Japonya'nin uzay ajanslari
ve Ozel sirketlerin tamami uydumuzu
gozetledigi icin Ay ana hedef. Diger he-
deflere yonelik gorevler arasinda, NA-
SA'nin 10 Ekim'de firlatilmasi planlanan
Europa Clipper, Glines Sistemi'nin olasi
yasamin varligi agisindan en umut verici
diinyalardan biri olan uydusu Europa'y
incelemek lizere Jlpiter'in yorlingesinde
dolanacak.

YAPAY ZEKA BiLINMEYENLERI

Halihazirda bircok uygulamada farkin-
da olmadan kullandigimiz ChatGPT gibi
araglar, yapay zekanin kullanimini da
popiiler hale getirdi. 2024'te ise yeni
slirim GPT-5 gelecek ve elbette, Goog-
le'in gorselleri, metni, video ve sesleri
de algilayabilen, en yeni ve giicli ya-
pay zeka modeli olan Gemini ile rekabet
icinde olacak.

Yapay zeka sistemleri gelisedursun,
bunlarin yasa disi kullanimina iliskin
korkular nedeniyle birtakim diizenle-
meler de sekillenmeye basladi. Avrupa
Birligi'nin dncii adiminin ardindan, 2024
yilinda uluslararasi diizenlemeye cer-
ceve teskil edecek Birlesmis Milletler
Genel Yonergeleri'nin yayinlanmasini
bekliyoruz.

Kaynak: https://www.bbvaopenmind.
com/en/science/scientific-insights/
the-science-ahead-in-2024/
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YANARDAG PATLADI:

Yetkililer, izlanda’nin balik¢i limani Grin-
davik yakinlarinda patlayan bir yanar-
dagdan akan lavlarin, son koylilerin
guvenli bir yere tahliye edilmesinden
sadece saatler sonra birkag evi sular
altinda biraktigini séyledi. Patlama de-
vam ediyor.

izlanda'da 33 aktif volkanik sistem bu-
lunmaktadir ve bu sayi Avrupa’daki en
yiiksek sayidir. Bu, izlanda’da iic yildan
kisa bir siire icinde meydana gelen be-
sinci volkanik patlama.

Sonuncusu sadece birkag hafta 6nce, 18
Aralik'ta baskent Reykjavik'in glineyba-
tisindaki ayni bolgede meydana geldi.

izlanda devlet televizyonu tarafindan
yayinlanan canli goriintiilerde, lavla-
rin Grindavik koytiniin eteklerine dogru
akmasiyla en az li¢ evin alevler iginde
kaldig gorildii.

Bolge sakinlerinden Svein Ari Gudjons-
son, “Boyle kiiclik bir koyde aile gibiyiz,
hepimiz birbirimizi taniyoruz, bunu gor-
mek ¢ok trajik” dedi.

Grindavik'in 4,000 kisilik niifusunun
¢ogu, bilim insanlarinin yeraltinda mag-
ma kaymasi oldugu uyarisinda bulun-
masinin ardindan 11 Kasim’da ihtiyati
tedbir olarak tahliye edilmisti.

0 donemde, bazen giinde yiizlerce olan
bir dizi kii¢lik deprem, yollarda ve bi-
nalarda buylik catlaklara neden oldu.

“KARA GUN.”

14 Ocak Pazar giinii ilk patlama GMT sa-
atiyle sabah 8:00'de koye yaklasik 450
metre mesafede bir ¢atlagin agilmasiyla
baslamistir. Saat 18:45'te izlanda Mete-
oroloji Ofisi (IMO) catlagin yaklasik 900
metre uzunlugunda oldugunu ve Grin-
davik’e giden ana yolu kestigini bildirdi.

Ardindan 6glen saatlerinde kasabanin
eteklerinde ikinci bir catlak agildi ve
lavlar evleri yuttu. Giin boyunca iki
catlaktan gokyiiziine lav pargalari ve
duman plskirdu. Yetkililer, patlamanin
Grindavik'teki elektrik ve su kaynaklari-
ni kesintiye ugrattigini soyledi.

Ulkenin basbakani Katrin Jakobsdottir
bir basin toplantisinda Pazar giiniini
“Grindavik ve tiim izlanda icin kara bir
giin” olarak nitelendirdi. izlanda'nin
tamami igin kara bir giin.”

izlanda Sivil Savunma ve Acil Durum Y-
netimi Kurumu Baskani Vidir Reinisson,
patlamanin Ocak 1973'ten bu yana izlan-
da’'daki bir volkanik patlamanin yarat-
t1g1 “en ciddi tehdit” oldugunu soyledi.
O donemde Vestmann Adalari’ndaki
Heimaey kasabasinin merkezine sade-
ce 150 metre mesafede bir ¢atlak olus-
mustu. Evlerin Ugte biri yikilmis ve 5,300
sakin tahliye edilmisti. Bir kisi hayatini
kaybetti.

izlanda Cumhurbaskani Gudni Johan-
nesson ulusa seslenis konusmasinda

“durumun sakinlesecegini umdugunu
ancak her seyin olabilecegini” soyledi.

Grindavik'in karsi karsiya oldugu be-
lirsizligin ortasinda izlandalilar “bir-
birlerine kenetlenmeye ve evlerini terk
etmek zorunda kalanlara sefkat goster-
meye” ¢agirdi.

Patlamadan kisa bir siire sonra 18 Ara-
lik'ta Grindavik sakinlerinin kisa bir
siire icin geri donmelerine izin verildi.
23 Aralik'ta daimi ikamet icin evlerine
donmelerine izin verildi, ancak sadece
birkag diizine insan bunu yapmaya karar
verdi. Gelismelerin de gosterdigi lizere
bu izin erken verilmistir.

JEOTERMAL ENERJi SANTRALI

Cumartesi gecesi ge¢ saatlerde yetkili-
ler, artan sismik hareketlilik nedeniyle
acil tahliyenin Pazartesi giliniine kadar
tamamlanmasini emretti.

Carsamba giinii 51 yasindaki izlandali
bir isci kelimenin tam anlamiyla toprak
altinda kald. isci 30 metre yiikseklikten
bir yarigin igine diistli. Arama calisma-
lari Cuma giinti durduruldu ¢linkl bolge
cok tehlikeli hale gelmisti.

Yetkililer, sismik faaliyetlerin yogunlas-
masi lzerine tahliye emrini hizlandir-
d1. Yetkililer, Reykjanes yarimadasinin
30.000 sakinine elektrik ve su saglayan
yakindaki Svartsengi jeotermal enerji
santralini yakindan takip ediyor.

Mart 2021'e kadar Reykjanes Yarima-
dasi'nda 800 yildir patlama olmamisti.
Agustos 2022'de ve Temmuz ve Aralik
2023'te meydana gelen yeni patlama-
lar, onde gelen volkanologlara gore
bolgede yeni bir faaliyet doneminin
baslangici olabilir.

izlanda'da 33 aktif volkanik sistem bu-
lunmaktadir ve bu sayi Avrupa’daki en
yiiksek sayidir. Ada, Avrasya ve Kuzey
Amerika tektonik plakalarini ayiran
okyanus tabanindaki bir catlak olan
Orta Atlantik SirtI'nin iizerinde yer al-
maktadir.

Kaynaklar:

»  https://www.bizsiziz.com/izlanda-
da-yanardag-patladi-lavlar-evle-
ri-basti/

»  https://phys.org/
news/2024-01-houses-volcani-
c-eruption-threatens-icelandic.
html
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KURBAGALARIN

FARKLI AKSANLARI VAR

UNSW Sydney ve Avustralya Muzesi'ndeki

arastirmacilar yaklasik 700 kurbaganin seslerini

analiz etti ve her bir hayvanin farkli aksanlara

sahip oldugunu kesfetti.

oo

Galisma, UNSW'deki onur derecesinin bir
parcasi olarak projeyi tamamlayan Grace
Gillard ve UNSW Ekosistem Bilimi Merkezi
ve Avustralya Miizesi'nden bir herpetolog
olan Dr. Jodi Rowley tarafindan yonetildi.

Arastirma UNSW tarafindan Cuma gunu
yapilan bir basin agiklamasiyla duyurul-
du. Calismanin basyazari Gillard, “Sonug-
lar bizi sasirtti, clinku habitat ve hayvan
seslerindeki varyasyon arasindaki bag-
lanti oldukca giiclii bir teorik arka plana
sahip” dedi.

“Kurbaga sesleri gercekten 6nemli, ¢linki
kurbagalari tanimlamanin en dogru yol-
larindan biri aslinda, zira kurbagalarin
hepsinin kendine 6zgii sesleri var.”

Gillard, “Bunu bir aksan gibi diistinin”
diye ekledi. “Ancak cesitliligin farkinda
olsak da, neden bu kadar cesitlilik goste-
rebildiklerini gercekten bilmiyoruz.”

Bu galisma onemli ¢linkii kurbagalar
neredeyse tamamen birbirleriyle akustik
iletisime dayaniyor.

Peki ama farkli aksanlar nereden geli-
yor? Akustik adaptasyon hipotezi, akustik
olarak iletisim kuran hayvanlarin, yasam
alanlari boyunca iletimi optimize etmek
icin seslerini yerel kosullara uyarladigini
ima eder.

BiR TEORINiN TEST EDILMESIi

Arastirmacilar bu teoriyi banjo kurba-
galari icin test etmek lizere yola giktilar.
Gillard, “Bu hipotez icin kurbaga arastir-
malarinda bir eksiklik oldugunu gordiik”
dedi.

“Kurbagalarla yapilan onceki arastirma-
larin cogu gercekten kiiclik olgekli calis-
malar kullaniyordu (genellikle 100'den az
bireysel kurbaga). Dolayisiyla, bu kadar
cok kurbagayi orneklemediginiz stirece

kurbaga sesindeki cografi cesitliligi tam
olarak yakalayamazsiniz.”

Calismalari igin, Avustralya Miizesi ta-
rafindan gelistirilen ve vatandas bilim
insanlarinin iilkenin dort bir yanindan
kurbagalarin seslerini kaydedebildigi
bir uygulama olan FrogID projesinden
yararlandilar.

“Parmaklarimizin ucunda binlerce banjo
kurbagasi cagrisi kaydi vardi. Bu verileri
kullanarak, Tazmanya'dan Uzak Kuzey Qu-
eensland’e kadar 1,7 milyon km2'den fazla
bir alani kapsayan tiim menzillerinden
yaklasik 700 banjo kurbagasi cagrisini
analiz ettik” dedi.

Analizler, hayvanlarin ¢agrilarinin habitat
yapisiyla gliclii bir sekilde iliskili olmadi-
gini ortaya koydu.

“Bulgularimiz, diger faktorlerin banjo
kurbagasi cagrilarinin cesitliligi lizerinde

-

ey
I

‘."

daha biiyiik bir etkiye sahip olabilecegini
gostermistir. Muhtemelen cevrenin daha
ince olcekli ozellikleri, diger kurbagalar-
dan gelen akustik rekabet ve riizgar, su ve
diger hayvanlardan gelen giiriiltii paraziti
gibi tiim farkli faktorlerin bir kombinas-
yonu olacak” dedi.

Simdi ekip, ¢esitli kurbaga tiirlerine baka-
rak arastirmalarini genisletmeye calisiyor.
Gillard, “Bu arastirmayi daha karmasik
cagrilara sahip farkli kurbaga tiirleriyle
yapabilseydik, habitat icin daha fazla
sinyal ortaya ¢gikarabilirdik” dedi.

Kaynaklar: Interesting Engineering/htt-
ps:/ /www.bilimoloji.com/yeni-bir-aras-
tirma-kurbagalarin-farkli-aksanlari-ol-
dugunu-ortaya-koydu/
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ERKEK BISEKSUELLIK

GENLERINDE ILISKILI

BULUNDU

Escinsel cinsel davranis yavruyla sonug-
lanmadigindan, evrimci biyologlar uzun
zamandir bu davranisla iligkili genlerin
insan genomunda nasilvarligini siirdiir-
digiini ve gelecekte de kalip kalmaya-
cagini merak ediyorlardi.

Michigan Universitesi onciiliigiinde 3
Ocak’ta Science Advances dergisinde
yayinlanmasi planlanan yeni bir arastir-
ma, agtklamanin bir kisminin (6zellikle
erkek biseksieller igin) risk alma dav-
ranisi ile ilgili oldugunu one siriyor.
Arastirmacilar Birlesik Krallik'in Biobank
genetik ve saglik bilgileri veri tabanin-
daki Avrupali kokenli 450.000'den fazla
katilimcinin verilerini analiz etti. Kati-
limcilar “Kendinizi risk alan biri olarak
tanimlar misiniz?” sorusunun yer aldigi
ankete yanit verdiler.

RiSK ALMA DAVRANISI
GENETiK VARYANTLARI

Michigan Universitesi'nin analizi, BSB
(biseksiiel davranis) ile iliskili aleller

olarak bilinen biseksiiel davranislailis-
kili genetik varyantlari tasiyan erkek he-
teroseksuellerin ortalamadan daha faz-
la gocuk sahibi oldugunu ortaya ¢ikardi.
Dahasi, kendilerini risk alan erkekler
olarak tanimlayan erkeklerin daha fazla
cocuk sahibi olma egiliminde olduklari
ve BSB ile iliskili alelleri tasima olasi-
Liklarinin daha yiiksek oldugu goriildii.
Bunlar ve diger gozlemler, erkek BSB ile
iliskili alellerin, erkek biseksiiel ve risk
alma davranislari arasindaki paylasi-
lan genetik varyantlar nedeniyle lireme
acgisindan fayda sagladigini gostermek-
tedir.

Calismanin kidemli yazar Michigan Uni-
versitesi'nde ¢alisan evrimsel biyolog
Jianzhi Zhang, “Sonuglarimiz, erkek BSB
ile iliskili alellerin muhtemelen lireme
agisindan avantajli oldugunu gosteriyor,
bu da onlarin gecmisteki devamliligini
aciklayabilir ve gelecekteki devamlili-
gini éngorebilir” dedi.

Ekoloji ve Evrimsel Biyoloji Bollimi Mar-

shall W. Nirenberg Universite Profesorii
Zhang ise “Bu sonuclar ayni zamanda
BSB ile iligkili alellerin heterosekstiel-
lerde iiremeyi tesvik etmesinin altinda
yatan nedenin risk alma davranisi oldu-
gunu gostermektedir. Yani, BSB ile ilis-
kili alellerin iireme avantaji, risk alma
davranisinin lireme avantajinin bir yan
lrtiniidiir” seklinde agiklama yapti.

RiSK ODUL MEKANiZMASINI
TETIKLiYOR

Risk alma egilimi genellikle olumsuz so-
nuglarin olasiligina ragmen o6diil arayi-
sina girme egilimini ifade eder. Zhang,
Birlesik Krallik Biobank'in risk alma
konusundaki sorusunda riskin tiiriini
belirtmemesine ragmen, kisinin kendi-
sinin bildirdigi risk almanin korunmasiz
seks ve rastgele cinsel iligki icermesi-
nin muhtemel oldugunu ve bunun da
daha fazla ¢ocukla sonuglanabilecegini
soyledi.

Escinsel cinsel davranisin genetik te-

mellerine iliskin analizlerinde, Michigan
Universitesi aragtirmacilari hem bisek-
sliel davranisa hem de eSSB adini ver-
dikleri 6zel escinsel davranisa baktilar.
Biseksiiel davranisin genetik temelini
eSSB’nin genetik temeli ile karsilas-
tirdiklarinda, bunlarin 6nemli dlgiide
farkli oldugunu buldular. eSSBiile iliskili
genetik varyantlarin daha az ¢ocukla
iliskili oldugunu ve bunun da zaman
icinde sikliklarinda kademeli bir diisiise
yol agmasinin beklendigini buldular.

Ancak yazarlar, ¢calismalarinin hem
genetik hem de cevresel faktorlerden
etkilenen davranislarin kendisine de-
gil, escinsel cinsel davranisin genetik
temellerine baktigini vurguluyor. Aslin-
da arastirmacilara gore, Birlesik Krallik
Biobank katilimcilarinin escinsel cinsel
davranis bildiren orani, muhtemelen
bunayonelik toplumsal agikligin artma-
si nedeniyle son yillarda artiyor. Ayrica
yazarlar, yeni sonuglarinin “agirlikli
olarak insan cinselliginin cesitliligine,
zenginligine ve daha iyi anlasilmasi-
na katkida bulundugunu” soyliyorlar.
Hicbir sekilde cinsel davranisa dayali
ayrimciligi 6nermek veya onaylamak
niyetinde degiller” diye yazdilar.

GENETIK AVANTA) SAGLAYABILIR

Yeni ¢alisma, Mayis ayinda Song ve
Zhang tarafindan Ulusal Bilimler Aka-
demisi Bildiriler Kitabi’'nda yayinlanan
calismanin devami niteligindedir. Bu ¢a-
lisma ayni cinsiyetten cinsel davranisla
iliskili genetik varyantlarin kaliciligini
da agiklamaya calisti. 2021'de Avustral-
yali biyolog Brendan Zietsch ve mes-
lektaslari, ayni cinsiyetle iliskili alelleri
tasiyan heteroseksiiellerin, varyantlari
tasimayanlara gore daha fazla cinsel
partnere sahip olduguna dair kanitlar
sundular. Yazarlar bunun genetik bir
avantaj saglayabilecegini, ¢iinkii daha
fazla cinsel partnerin daha fazla cocuga
donusebilecegini one siirdi.

Zhang ve Song, Birlesik Krallik Biobank
verilerine de dayanan PNAS arastirma-
larinda, Zietsch tarafindan dnerilen me-
kanizmanin modern oncesi toplumlarda
muhtemelen ise yaradigini, ancak giinii-
mizde aktif olmadigini, ¢inki dogum
kontroliintin yaygin kullaniminin, yavru
sayisini normalden ayirdigini goster-
di. Heteroseksiiellerde cinsel partner
saylsl.

Kaynaklar:

»  https://sinirbilim.org/risk-al-
ma-davranisi/

»  https://neurosciencenews.com/
risk-taking-genetics-bisexu-

al-males-25415/

»  Caglayan Taybas
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Son yillarda
yapilan
arastirmalar,
vUcuttaki
organlar
arasinda yer alan

iletisim hatlarinin

yaslanma
uzerinde Kilit
etkisi oldugunu
ortaya koydu.

Arastirmalara gore, bu hatlar agik
oldugunda organlar ve viicuttaki
sistemler bir arada daha saglikli
sekilde calisiyor. Ancak yas aldik-
¢a bu hatlarda yasanan zayiflama,
organlarin islevlerini dogru sekilde
yerine getirmesini saglayan mole-
kiiler mesajlari alamamasina neden
oluyor.

Washington Universitesi Tip Fakiil-
tesi'nde yapilan yeni bir arastirma,
beyin ve viicudun yag tabakasi ara-
sindaki bir iletisim kanalinin tiim
viicuttaki enerji tretimi icin kritik
rol Uistlendigini ortaya koydu.

Fareler Uzerinde yapilan arastirma-
ya gore, bir geri besleme dongusii
seklinde galisan bu iletisim kanalin-
daki bozulma, ileri yaslarda goriilen
saglik problemlerinin sebeplerinden
biri.

Bilimsel dergi Cell Metabolism'de
yayimlanan makalede, gelecekte
yapilacak bazi midahalelerle bu
geri besleme dongiisliniin uzatil-
masinin yaslanmayi da yavaslata-
bilecegi belirtildi.

Arastirmacilar, beynin hipotalamus
bélgesinde bulunan belirli néron-
larin aktif oldugunda viicuttaki yag
dokusuna enerji uretimi icin sinyal
yolladigini tespit etti.

Genetik ve molekiiler metotlar kul-
lanan arastirmacilar, farelerin belli
biryastan sonra bu iletisim kanalini
sabit olarak acik tutmasini sagladi.
Bunun sonucunda farelerin fiziksel
hareketlerinin daha hizli oldugu,
yaslanmalarinin geciktigine dair
isaretler goriildiigu ifade edildi.

iletisim kanali sabit olarak acik tu-
tulan fareler, normal sekilde yasla-
nan farelere kiyasla daha uzun siire
hayatta kaldi. Arastirmaya onculiik
eden Washington Universitesi Ge-
lisimsel Biyoloji Boliimii'nden Dr.
Shin-ichiro Imai, "Beynin onemli
bir bolimuni maniplile ederek fa-
relerin yaslanmasini geciktiren ve
saglikli omiirlerini uzatan bir yol
oldugunu kanitladik. Bir memelide
bu etkiyi gostermek alan igin onemli
bir katki oldu. Daha onceki benzer
calismalar solucanlar ve meyve si-
nekleri gibi daha basit organizmalar
lizerinde yapilmisti" diye konustu.

Normalde omiirleri bin glin civari
olan laboratuvar farelerinin, aras-
tirma kapsaminda yapilan islemler-
le 60-70 guin daha fazla yasadiklari
ifade edildi. Bu yaklasik yiizde 7'lik
artis, ortalama 75 yillik insan 6m-
runin 5 yil daha uzamasi anlamina
geliyor.

Kaynaklar:

»  https://www.indyturk.com/

»  https://medicalxpress.com/
news/2024-01-lifespan-mi-
ce-specific-brain-cells.html /

»  https://scienceblog.
com/541537/ life-span-inc-
reases-in-mice-when-speci-
fic-brain-cells-are-activated/

MEDYA

YENI BIR
INSAN TURU MU
KESFEDILDI?

Gin'in dogusundaki bir magarada
kesfedilen 300.000 yillik bir cene
kemigi, insan soy agacinin yeni
bir dalini temsil edebilir.

Kemik, modern ve arkaik ozellik-
lerin ilging bir karisimini tasiyor.
Yani, ¢ene cizgisi boyunca kalin,
bu da erken insan tiirleriyle pay-
lasilan bir ozellik, ve bir yandan
Homo sapiens'in gercek ¢enesin-
den yoksun. Ancak alt ¢enenin
kenari, modern insaninkini daha
cok andiriyor. Bulgu, 12.000 yil
once, son Buzul Cagi'nin sona er-
mesinden once yaklasik 800.000
yil siiren Orta ve Geg Pleistosen
doneminde bolgede hangi eski in-
san turlerinin yasadigi konusunun
gizemini derinlestiriyor.

Bilinmeyen bir insan tiirii kes-
fedilmis olabilir. Analiz, yeni or-
taya cikarilan alt ¢enenin diger
83 cene kemigiyle dijital olarak
karsilastirilmasi, eski ve modern
anatomik ozelliklerin tuhaf bir ka-
risimini dogruladi. Wu ve meslek-
taslari, 40.000 yil 6ncesine kadar
Avrasya'da yasayan Neandertal-
lerin (Homo neanderthalensis),
diinyanin dort bir yanindan H.
sapiens'in ve yayilis alani Dogu
Afrika'dan Glineydogu Asya'ya ka-
dar uzanan bir tiir olan 1,9 milyon
ila 250.000 yil 6nce Endonezya
adalarinda yasayan H. erectus'un
geng ve yetiskin kemiklerini karsi-
lastirmak icin kullandilar.

Kaynak: Journal of Human Evolu-
tion makalesi




Derleyen: Dalya Simay ERBAY

ABD'de milyonlarca kisi Alzheimer,
Parkinson ve Huntington gibi norode-
jeneratif hastaliklardan muzdarip ve
etkilenenlerin yillik bakim maliyeti yiiz
milyarlarca dolara yaklasiyor.

El Paso'daki Texas Universitesi arastir-
macilari, diinyanin dort bir yanindaki
evlerden ve sirketlerden giinliik olarak
atilan kahve artiklarinda bir ¢coziim bul-
mus olabilir.

Kumar, "Kafeik asit bazli Karbon Kuan-
tum Noktalari, norodejeneratif bozuk-
luklarin tedavisinde donustiiriicii olma
potansiyeline sahiptir" dedi.

"Bunun nedeni, mevcut ilaglarin yal-
nizca semptomlarin yonetilmesine
yardimci olmasi; aslinda higbirinin
hastaliklari iyilestirmemesidir. Bu
hastaliklarin altinda yatan atomik ve
molekiiler temelleri ele alarak bir care
bulmayr umuyoruz."

Noronlarin veya beyin hiicrelerinin
kaybi, norodejeneratif bozukluklarin
ana ozelligidir.

Kisinin konusma ve hareket etme gibi
daha zor gorevlerin yani sira bilissel
ve sindirim islevleri gibi daha temel

gorevleri yerine getirme kapasitesine
zarar verirler.

Hastaliklar gen¢ yasta oldugunda ve
cevresel veya yasam tarzi nedenlerin-
den kaynaklandiginda, birkag ortak
ozellige sahiptirler.

Bunlar arasinda kanser, kalp hastaligi
ve gorme kaybi dahil olmak lzere bir
dizi hastalikla baglantili tehlikeli kim-
yasallar olan serbest radikallerin beyin
konsantrasyonlarinin artmasi; bunlar
ayni zamanda beyinde plaklar veya
fibrillerle sonuclanabilecek amiloid
olusturan protein parcalarinin birik-
mesini de igerir.

Parkinson hastaligl pestisit paraquat
tarafindan ortaya ¢iktig§inda Kumar ve
meslektaslari test tiipii calismalarinda,
hiicre dizilerinde ve hastaligin diger
modellerinde CACQD'lerin noroprotektif
oldugunu kesfettiler.

Bilim adamlari, CACQD'lerin amilo-
id protein parcalarinin toplanmasini
azalttigini ve serbest radikalleri or-
tadan kaldirdigini veya kayda deger
herhangi bir olumsuz etki yaratmadan
bunlarin zarar vermesini engelledigini
fark etti.

Ekibin hipotezine gore, CACQD'lere
dayanan bir ilag, insanlarda Alzhei-
mer veya Parkinson gibi hastaliklarin
ilerlemesini cok erken evrelerinde dur-
durmada yararli olabilir.

Narayan, "Bu bozukluklarin klinik asa-
maya ulasmadan once ele alinmasi
kritik Gnem tasiyor" dedi.

"0 zamana kadar muhtemelen ¢ok ge¢
olacak. Cogu insan, ciddi nérodeje-
neratif hastalik belirtileri icin mevcut
tedavilerin higbirini karsilayamiyor.
Amacimiz, cogu insanin karsilayabi-
lecegi bir fiyatla bu vakalarin ¢cogunu
durdurabilecek bir tedavi gelistirmek. "

Bitki bazli maddelerden olusan poli-
fenol ailesinin bir Gyesi olan kafein,
serbest radikalleri temizleme ve antiok-
sidan gorevi gorme yetenegiyle taninir.

Narayan'a gore kafeinin 6zel kalitesi,
kan-beyin bariyerini gecme ve beyin
hiicrelerini etkileme yetenegidir.

Grubun CACQD'leri kullanilmis kahve
taneciklerinden ayirmak icin kullandigi
yontem, cevre dostu oldugunu gosteren
"yesil kimya" olarak adlandiriliyor.

Grup, kafeik asidin karbon yapisini
yeniden diizenlemek ve CACQD'ler
olusturmak icin laboratuvarlarinda
ogutulmiis kahve orneklerini dort saat
boyunca 200 derecede "pisiriyor".

Narayan'a gore prosediir, ok miktarda
kahve telvesi nedeniyle siirdiriilebilir
ve uygun maliyetli.

Hem Narayan hem de Kumar, hala gi-
dilecek uzun bir yol oldugunu kabul
etti. Ancak simdilik, kalitim disindaki
nedenlerden kaynaklanan norodejene-
ratif hastaliklarin biyiik cogunlugunu
durdurabilecek bir ilaca (belki bir hapa)
yol agabilecek bir yolda ilerleme kay-
dediyorlar.

Kaynaklar:

»  Nanoparticles as novel carrier for
brain delivery: a review. Curr. Phar-
maceut. Des., 15 (8) (2009), pp. 917-
925, 10.2174/138161209787582057

»  Therapeuticimplications of caffe-
icacid in cancer and neurological
diseases. Front. Oncol., 12 (2022),
10.3389/FONC.2022.860508

4 Paraquat induced oxidative stress,
DNA damage, and cytotoxicity in
lymphocytes. Heliyon, 8 (7) (2022),
10.1016/).HELIYON. 2022.E09895
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Televizyon yapimcisi ve

gazeteci Mehdi Hasan,
birkag hafta dnce sosyal

medya hesabinda yaptidi

paylasimda, “Neredeyse
4 yildir Covid-19'dan
kacmayi basardim. Ama
2023'Un sonunda beni de
yakalad!” dedi.

Semptomlarin hafif oldugunu belirten
Hasan, son zamanlarda ilk kez Covid'e
yakalandigini bildiren ¢ok sayida kisi-
den birisi.

Covid-19 vakalari, gecen Eylil ayinda
Fransa'da ortaya ¢ikan JN.1 Covid var-
yantiyla birlikte yeniden yilikselmeye
basladi. ABD Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi'ne (CDC) gore, bu varyant Ocak

BELIRTILERI YENI

R

ay! basindaki yeni enfeksiyonlarin yak-
lasik yiizde 60'in1 olusturuyor.

Hem CDC hem de ingiliz yetkili saglik
birimlerinden elde edilen veriler, Co-
vid-19 nedeniyle hastaneye yatislarin ve
olumlerin Ocak 2023'e kiyasla belirgin
sekilde diisiik oldugunu gosteriyor.

Hekimler, Covid-19 semptomlarini PCR
testi olmaksizin gripten ayirt etmenin
neredeyse imkansiz oldugunu soyliiyor.

Covid'in ilk ortaya ¢iktiginda, biling bu-
lanikligl, bitkin hissetme, tat ve koku
kaybi gibi cok tuhaf, belirsiz semptom-
larla tanimlandigini belirten Londra'da
pratisyen hekim ziad Tukmachi, "Simdi,
klinik olarak griple birbirinden ayirmak
¢ok zor. Covid-19 semptomlarinin gribe
daha benzer semptomlara doniistiigiinii
hissediyorum” diyor.

Tum bunlar virlisiin evrim gecirerek gi-
derek daha az hasta edici hale geldigini

VARYANTLA

dusuindiirse de, epidemiyologlara gore
daha fazla ayrinti so6z konusu.

University College London'da mole-
kiiler viroloji profesori Greg Towers,
"Virtis her zaman daha az patojenik
olmak zorunda degil. Daha ¢ok, 6nce-
den SARS-CoV-2 ile karsilasmis ve bagi-
siklik sistemlerini daha iyi diizenleyen
insanlari enfekte ediyor, bu nedenle bu
insanlarin hastalanma egilimleri daha
duisuk" diyor.

Towers'a gore pandemi sliresince alinan
en onemli ders, hastalarda ortaya ¢ikan
semptomlar biiyiik 6lglide onceki bagi-
siklik durumuna bagli olmasi.

2024'te ise bu durum, s6z konusu kisinin
kag kez Covid'e yakalandigi, asilanip asi-
lanmadigi ve asi kaynakli bagisikliginin
azalip azalmadigi gibi karmasik bir siirii
faktore bagli.

ABD'deki New York Sehir Universite-

si'nde epidemiyolog Denis Nash, son
takviye asilarinin tizerinden uzun bir
slire gegmisse Covid-19 ile ilk kez kar-
silasan kisilerin daha biiyiik risk altinda
oldugunu soyliyor.

Hala bir sekilde Covid bulasmamis
insanlar oldugunu vurgulayan Nash,
“Eger bu kisiler asilanmamis ya da eksik
asilanmislarsa, siddetli ve uzun siireli
semptomlar agisindan en yiiksek riske
sahipler" diyor.

Ancak, Sars-CoV-2 ya da bilinen adiyla
Covid-19, siirekli olarak mutasyona ug-
ruyor, bu da insan viicuduna etki etme
seklini zor algilanir sekilde degistiriyor.
Ornegin JN1 varyanti, diger Omicron alt
varyantlarina kiyasla bagisiklik siste-
minden kagma konusunda daha yiiksek
bir kabiliyete sahip. Ancak bu ayni za-
manda insan viicudunu etkileme seklini
de degistiriyor.

Virginia Commonwealth Universitesi Tip
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ﬂ BIYOTEKNOLOJi VE YASAM BILIMLERI GAZETESI

Fakultesi'ndeki arastirmacilarin 2023'te
yaptigi bir calisma, pandeminin baslari-
na kiyasla, Omicron varyantinin bulasti-
§1 kisilerin koku veya tat alma duyularini
kaybetme olasiliklarinin sadece yiizde
6-7 oldugunu ortaya koydu.

ingiltere'deki Exeter Universitesi'nde
kardiyometabolik saglik alaninda ¢ali-
san Dog. Dr. David Strain BBC'ye yaptigi
degerlendirmede, bunun yerine has-
talarinin JN1 veya EG.5 varyantlari ile
enfekte olduktan sonra ishal veya bas
agrisi sikayet olasiliginin daha yuksek

oldugunu soyliiyor.

Towers ise "Viral tropizmde, yani hangi
hiicrelerin enfekte olacagl konusunda
bilyiik bir degisim oldu" diyor ve soyle
devam ediyor:

"Bu da spike proteininin dizilimi tara-
findan yonetilen bir durum. Diinyada
neredeyse herkes enfekte oldu ya da
asilandi. Bu nedenle de viriis bulasmaya
devam etmek icin bu bagisiklik sistem-
lerinden kagmak igin biyuk bir baski
altinda. Spike proteini de bu yiizden
cok gelisti. Bu da viriisiin viicuda giris
yapmak icin farkli hiicreleri enfekte et-
mesine yol aglyor, iste bu ylizden insan-
lar artik koku ve tatlarini kaybetmiyor."

Arastirmacilar Sars-CoV-2 enfeksiyonu-
nun daha giig algilanan sonuglarinin vi-
ristin varyantlari arasinda farklilik gos-
terip gostermedigini anlamak lzerine
calismalarini siirdiiriiyor. Ayni zaman-
da herhangi bir farkliigin asi kaynakli

korumanin azalmasindan kaynaklanip
kaynaklanmadigini da anlamaya ¢ali-
siyorlar.

Mevcut endiselerden biri, virlistin mik-
ro pihtilar olusturarak kan damarlarina
ve i¢ organlara zarar verme kabiliyeti.
Exeter Universitesi'nden Dog. Dr. David
Strain'in gordiigli hastalara dayanarak,
yaklasik bir milyon kilcal damardan
olusan bir organ olan bobrek ozellikle
savunmasiz gorinuyor.

Bunlarin sadece gozlemlerden ibaret
oldugunu sdyleyen Strain, yeni JN.1
varyantinda mikrovaskiiler yani kiigiik
kan damarlari ile ilgili komplikasyonlar
ve bobrek fonksiyolarinda daha kotii
goriinen bazi degisiklikler gordiiklerini
soyliyor:

“Ancak bunun varyanttan otiiri mu yok-
sa birgok insanin en son asilarinin lize-
rinden 18 ay ile iki yil ge¢mis olmasin-
dan mi kaynaklandigini sdylemek zor."

Agustos 2023'te yapilan bir ¢alisma mik-
ro pihtilarin uzun Covid'in bir nedeni
olabilecegini 6ne slirdi. Arastirmacilar
simdi kronik vakalarda daha fazla artis
gorebilecegimizden endise ediyor. Bu-
nunla birlikte, bunun yeni varyantin mi
yoksa toplum bagisikliginin azalmasinin
mi bir sonucu oldugunu ayirt etmek giic.

Imperial College London'da immiinoloji
profesorii olan Danny Altmann, “Mart-
2020 yaz doneminde yapilan calismalar,
herhangi bir vakada uzun Covid riskinin
yaklasik yiizde 10 oldugunu gosteriyor"
diyor.

“Simdi ¢ok daha fazla enfeksiyon var
ve uzun Covid riski, daha hafif bir var-
yant nedeniyle degil, asi dozlarindan
bir dereceye kadar korunma nedeniyle
diismiis goriiniiyor. isvec'te yapilmis bir
calismaya dair yayimlanan bir makale,
korumanin her ek dozla birlikte arttigini
gosteriyor."

Tim bunlar da aslinda tiim yas gruplari
icin asi takviyelerini giincel tutmanin

ne kadar onemli oldugunu gosteriyor.
Politikacilar uzun zamandir Covid'i ge-
ride birakmaya istekli olsa da Strain,
farkli varyantlarin bize nasil bulasmaya
devam ettigini izlemeye devam etmenin
hayati 6nem tasidigini soyliiyor.

Strain, “Belirtiler bir varyanttan digerine
desgisiyor gibi goriiniyor” diyor ve soyle
devam ediyor:

“ilk semptomun bas agrisi oldugu dé-
nemler de oldu, daha gastrointestinal
(sindirim sistemiyle ilgili) oldugu do-
nemler de. Hepimiz normal hayatimiza
geri donmek istiyoruz ama gercek su ki
Covid higbir yere gitmiyor."

JN.T'IN BELIRTILERi NELER?

Son zamanlarda enfeksiyonlarin artma-
sinda rol oynayan JN.1, Sars-CoV-2'nin
onceki varyantlariyla ayni semptomla-
rin coguna sahip: Bogaz agrisi, yorgun-
luk, bas agrisi ve oksiiriik.

Belirtilerdeki farkliliklar genellikle kisi-
nin saglik durumuna ve bagisiklik sis-
temine bagli. Ancak bazi uzmanlar, JN.1
enfeksiyonunun en yaygin ilk belirtileri
arasinda ishal veya bas agrisi oldugunu
bildiriyor. Daha az sayida hasta koku
alma duyusunu kaybediyor.

Kaynak: https://www.bbc.com/turkce/
articles/cv2dyvlwnveo
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IKLIM DEGISIMI -
HAYVANLARIN RENGINDE [y

DEGISIMLERE NEDEN OLACAK

19.yuzyila ait bir iddia, 1sinan bir iklimin
hayvanlarda nasil bir degisime sebep
olacagl hakkinda yeni bir tartismayi
atesledi. 1800'lerin baslarinda, biyo-
loglar, sicakligin evrimsel ve ekolojik
etkilerini ortaya koyan birden ¢ok "ku-
ral" tanimladilar.

Bunlardan birisi, sicak iklimlerin, viicut
1sini daha genis bir yiizeye dagitmak
icin hayvanlarin kulak, burun gibi dis
uzuvlarinin biyliyecesgini ileri siirdi.
Ornegin, kutup tilkisi ve ¢ol tilkisinin
viicut buyukliklerinin bir kiyaslama-
sl, bu hayvanlarin yasadiklari ¢evreye
adaptasyonlarinin kulak ve burun gibi
uzuvlarinda nasil bir degisiklige neden
oldugunun giizel bir ornegidir.

Bir diger "kural" ise herhangi bir hay-
van grubu icerisindeki en biiyiik viicuda
sahip olanlarinin kutup bolgelerinde
yasadigini, ¢linkii daha blyiik bir vii-
cudun, 1sinin korunmasina yardimci
oldugunu ileri siirdii. Ornegin, kutup
ayilari ve kahverengi ayilarin viicut bii-
ylkliiklerini diistiniin.

Alman biyolog Constantin Gloger'den
esinlenilerek isimlendirilen Gloger
Kurali ise daha sicak bolgelerdeki
hayvanlarin dis kisimlarinin genellik-
le daha koyu, soguk bolgelerdekilerin
ise daha agik renkli oldugunu ileri siir-
mistiir. Memelilerdeki koyu deri ve kil
renginin, daha ¢ok Giines alan ekvator
bolgelerinde daha bol bulunan zararli
ultraviyole 1si1ga karsi bir koruma sag-
ladig1 dustintliyordu. Benzer sekilde,
kuslarda koyu renkli tiiylerdeki belirli
melanin pigmentleri, bakteri istilasina
karsi bir koruma sagliyor gibi goriiniiyor.

Temmuz ayinda (2020), Current Bio-
logy'de yayimlanan bir arastirma, iklim
degisiminin hayvanlarin viicutlarinda
nasil bir degisime neden olabilecegi
konusunda kullanilan ve biiyiik oranda
unutulmus bu kurallariyeniden ele aldi

..

ve Gloger Kurali'na uygun bir bicimde;
Dunya isindikca pek ¢cok hayvanin rengi-
nin de koyulasacagini ileri siirdii.

Ote yandan Current Biology'de Aralik
ayinda yayimlanan bir baska arastirma
ise diger biyologlarin konuyu ¢oziime
kavusturmaktan ¢ok uzak oldugunuileri
stirdii. Arastirmanin yiriitiiciilerinden
Max Planck Enstitlisi'nden ornito-
log Kaspar Delhey, uzunca bir siiredir
Gloger Kurali'nin daha tutarli bir kural-
la degistirilmesi gerektigini savunuyor.
Delhey'e gore, Gloger'in verilerini ortaya
koydugu 1833 tarihli kitap, berbat yazil-
mis ve kafa karisikligina neden oluyor.

7 Aralik'ta Current Biology'de yayimla-
nan arastirmasinda Delhey, Temmuz
ayinda ayni dergide yayimlanan aras-
tirmaya bir cevap da veriyor. Catisma
baslica, Gloger Kurali'nin sicaklik ve
nemi bir noktada birlestirmesine atif-
ta bulunuyor. Delhey'e gore nem, yirtici
hayvanlardan saklanacak golgeler su-
nan yemyesil bitki yasamina yol acar.
Bu nedenle hayvanlar, kendilerini ka-
mufle etmek icin i1slak yerlerde daha
koyu olma egilimindedir. Delhey, pek
cok sicak yerin buharli oldugunu, ancak
Tazmanya gibi serin ve 1slak ormanlarin
en koyu renkli kuslara sahip olma egi-
liminde oldugunu soyliiyor.

7 Aralik'taki bu arastirma, eger nemi
kontrol ederseniz, Gloger Kurali'nin
tersine donduglnd, 1sinmanin daha
acik renkli hayvanlara yol agtigini sa-
vunuyor. Arastirmaya gore, bu durum
soguk kanli hayvanlarigin 6zellikle dog-
rudur. Clinkd, bocekler ve surlingenler
disisi kaynaklarina bagimlidir ve soguk
yerlerde koyu renkli dis uzuvlari giines
1sigint emmeye yardimci olur. Daha sicak
iklimlerde ise bu kisitlama gevser ve
daha acik renkli olurlar. Delhey buna
"termal melanizm hipotezi" diyor.

Temmuz ayinda yayimlanan arastir-

www.biomedya.com

.I*

manin yazarlarindan Li Tian ve Michae
Benton, Delhey'in agiklamalarini mem-
nuniyetle karsiladiklarini ancak yine
de daha sicak iklimlerdeki daha koyu
renkli hayvanlara iliskin tahminlerinin
dogru oldugu durumlardan bahsedi-
yorlar. Ornegin, Finlandiya'daki alaca
baykuslar, kirmizi veya soluk gridir ve
gri renk, karda bir kamuflaj saglar. Ancak
Finlandiya'da kar ortiisii azaldikea, kizil
baykuslarin 1960'larin basinda baykus
niifusunun yaklasik %12'sini olusturur-
ken; bu oran 2010'da %40'a ¢iktigi ileri
stiriiliiyor. Ote yandan Tian ve Benton,
iklim kaynakli renk etkilerine yonelik
tahminlerinin ozellikle sicaklik ve nem
degistiginde zorlastigini kabul ediyorlar.

iklim modelleri, Amazon'un daha sicak
ve kuru olacagini tahmin ediyor ve tiim
taraflar bunun hayvanlarin ten renginde
acik renklerin baskin olacagini kabul
ediyor. Ancak Sibirya'nin kuzey orman-
lari daha da isinabilir ve bu durumda
sicaklik ve nem tahminleri gelisebilir.
Benton, fizik ya da kimyadan farkli ola-
rak biyolojik yasalarin, bir kiitlegekimi
gibi “mutlak" olmadigini soyliyor. Yani
genel egilimler gegerli olsa bile, bireysel
olarak turlerin nasil degisecegini tah-
min etmek hala zordur.

Ote yandan yiiksek rakimli bolgelerde
kelebek rengi lizerine ¢alismalar yiirii-
ten Washington Universitesi'nden biyo-
log Lauren Buckley, kelebeklerin Giines
isiginin tadini ¢ikararak istyr emdiklerini
biliyoruz, ancak aslinda kanatlarin alt
tarafindaki sadece kiiciik bir parganin
Istlyl emdigini soyliyor. Bunu bilmiyor
olsaydik, kelebeklerin kanadinin iistiin-
deki her tiirlli egzotik rengi ol¢ebilirdik
ve bunun aslinda higbir onemi olmazdi.
Ozetle, Buckley, organizmalarin cevre-
leriyle nasil etkilesimde bulundugu
hakkinda biyiik resmi dislinmemiz
gerektigini ileri siiriiyor.

Renklerdeki degisimler ayni zamanda

muhtemelen hayvanin sicaklik di-
zenleme sistemine de bagli olacaktir
- sogukkanli yaratiklar genellikle hafif
degisimler sunarken, kuslar ve memeli-
ler daha genis bir sonug yelpazesi gos-
teriyor. Buckley, tahminleri iyilestirmek
icin zaman cercevelerini genisletmek
amaciyla muze orneklerini kullanmayi
oneriyor, ancak bu orneklerin de renk-
leri zamanla solabilir. Tian ise, kendi
adina, aktif olarak renk degisikliklerini
tetiklemeye calisan, isitilmis bocek ve
yumusakca tanklariyla deneyler yap-
mayi planliyor.

Ancak, ne yazik ki, gezegenin sicakliklari
yiikseldikge bilim insanlari yakinda bu
konu hakkinda basa ¢ikabileceklerinden
daha fazla veriye sahip olabilirler. Ku-
resel uyari daha da ciddilesirse, en ¢ok
test edilen ekocografya kurallar bile
habitatlar ortadan kaybolurken ve tiir-
ler yok olurken anlamsiz hale gelebilir.

Kaynaklar:

72 Predicting biotic responses to fu-
ture climate warming with classic
ecogeographic rules. Current Bi-
ology, (2020). https://www.scien-
cedirect.com/science/article/abs/
pii/S0960982220308198

2 Why climate change should ge-
nerally lead to lighter coloured
animals. Current Biology, (2020).
https://www.sciencedirect.
com/science/article/abs/pii/
50960982220316134

2 Willclimate change make animals
darker—or lighter? ScienceMag/
Sam Kean (accessed January 2,
2021). https://www.sciencemag.
org/news/2020/12/will-clima-
te-change-make-animals-dar-
ker-or-lighter

2 Girkan Akcay / https://bilimfili.
com/iklim-degisimi-hayvanla-
rin-renginde-degisimlere-ne-
den-olacak
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Bilim insanlatindan olusah uluslara-

ras! bir ekip, bu sorularin cevabin,
ve kemik kalintilarinin DNA'sinda bul-
duklarini soyluyor. Atalarimizi hayvan
hastaliklarindan koruyan genler bugtin,
multipl skleroz (MS) riskini artiriyor. Ekip
bu kesfi, hastaligin evrimini anlamada
"bir kuantum sicramasi” olarak adlandi-
riyor. Ve bunun MS'e neyin sebep oldugu
konusundaki goriisleri degistirebilece-
gini ve tedavi seklini etkileyebilecegini
soyliyorlar.

NEDEN MS'E BAKILDI?

Giiney Avrupaiile karsilastirildiginda, in-
giltere ve iskandinavya da dahil olmak
lzere kuzeybati Avrupa'da 100 bin kiside
yaklasik iki kat daha fazla MS goriiliiyor.

Cambridge, Kopenhag ve Oxford (ini-
versitelerinden arastirmacilar bunun
nedenini arastirmak igin 10 yildan uzun
siire arkeolojik arastirma yaptilar. MS,
viicudun kendi bagisiklik hiicrelerinin
beyin ve omurilige saldirdigl, kas sert-
ligi, ylirime ve konusma sorunlari gibi
semptomlara yol acan bir hastalik.

MS riskini artiran genlerin, yaklasik 5 bin
yil 6nce Yamnaya ad verilen biyiikbas
hayvan cobanlarinin biyulk goglyle ku-
zeybati Avrupa'ya girdigini kesfettiler.
Nature dergisinin konuyla ilgili yayim-
ladigl dort makaleden birinde, Yamna-
ya'nin Rusya'nin batisi, Ukrayna ve Ka-
zakistan'dan geldigini; batiya, Avrupa'ya
dogru ilerledigini yaziyor.

bdlgele md’e diger
verlere gore daha
yaydgin ve neden
kuzey Avrupalilar
guneydekilerden
daha uzun?

Yazari ve Cambridge Universitesi'nde
antik DNA analizinde uzman Dr. William
Barrie, bulgularin "hayrete diisiirdiigii-
nii" soyledi. 0 donem cobanlarin tasi-
dig1 gen varyantlari bir avantajdi ¢linki
onlari koyun ve sigirlardan kaynaklanan
hastaliklara karsi korumaya yardimci
oluyordu.

Ancak giinlimiizde degisen yasam tarz-
lar ve beslenmeyle birlikte bu gen
varyantlari farkli bir rol iistlendi. Bu da
gliniimlizde MS gibi bazi hastaliklara ya-
kalanma riskinin daha yiiksek oldugu
anlamina geliyor.

Arastirma projesi ¢ok biiyiik bir girisimdi.
Avrupa ve Bati Asya'da bulunan arkeo-
lojik insan kalintilarindan genetik bilgi
cikarildi ve bugiin ingiltere'de yasayan

t|r|ld|

Bu siirecte, gelecekteki arastirmalara

yardimci olmak {izere birgok lilkedeki

mize koleksiyonlarinda saklanan 5 bin
insana ait bir DNA bankasi kuruldu.

'MS'E MUTASYON SEBEP OLMUYOR'

Oxford John Radcliffe Hastanesi MS dok-
toru ve makale yazari Prof. Lars Fugger,
buluntularin hastalig aydinlatmaya yar-
dimci olacagini soyledi. "MS'e mutasyon
sebep olmuyor. Hastaliklara kars bizi ko-
ruyan normal genler neden oluyor" diyor.

Asilar, antibiyotikler ve yiiksek hijyen
standardi hastalik yapisini tamamen
degistirdi. Pek cok hastalik kayboldu ve
insanlar onlarca yil daha fazla yasiyor.
Arastirmacilar modern bagisiklik sistem-
lerinin artik MS gibi otoimiin hastaliklara
karsi daha hassas olabilecegini soyliyor.

Su an MS'e yonelik kullanilan ilaglar vii-
cudun bagisiklik sistemini hedef aliyor.
Ancak dezavantaji, onu ¢ok fazla bastira-
rak hastalarin enfeksiyonlarla miicadele
etmekte zorlanmasi.

Prof. Fugger, "Onu yok etmek yerine
bagisiklik sistemi ile dengeli bir nokta
bulmaliyiz" diyor.

Ekip simdi antik DNA'lar Uizerinden bas-
ka hastaliklar iizerine calisip onlarin
gecmislerine dogru inceleme yapmayi
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Bir ba§ka ‘Nature makalesi de, genetik
gegm|§|m|zle |lg|l| dahafazlaipucu orta-
ya cikardi. Yamnaya cobanlari, kuzeybati
Avrupalilarin gliney Avrupalilardan daha
uzun olmasindan da sorumlu olabilir.

Kuzey Avrupalilar MS icin daha fazla ge-
netik risk tasirken giiney Avrupalilarin
bipolar bozukluga; dogu Avrupalilarin
ise Alzheimer hastaligi ve tip 2 diyabete
yakalanma olasilig daha yiiksek.

Arastirma, tarih oncesi avci-toplayici
insanlardan alinan DNA'nin Alzheimer
riskini artirdigini, ancak eski giftcilerin
genlerinin duygudurum bozukluklariyla
baglantili oldugunu agikliyor.

Ayricainsanlarin siit ve siit tirlinlerini sin-
direbilme ve sebze agirlikli beslenmeyle
hayatta kalabilme yeteneginin ancak yak-
lastk 6 bin yil 6nce ortaya ¢iktig da kes-
fedildi. Ondan 6nce yalnizca et yiyorlardi.

Arastirma, Avrasya'da bulunan binlerce
antik iskeletin DNA'sini giinlimiiz Avru-
palilarindan alinan genetik orneklerle
karsilastirdi.

Kaynak: https://www.bbc.com/turkce/
articles/cm50075xdr2o
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TARIHi ANLASMA:

COP28 - FOSIL YAKIT

DEVRI SONA ERIiYOR

28. oturumu bu yil Dubai'de ya-
pilan Birlesmis Milletler iklim
Konferansi (COP28), ilk kez "fosil
yakitlari adiyla anan" tarihi bir
anlasmayla sona erdi. Anlagma,
bu yakitlardan “uzaklagsma" ta-
ahhiidiinii iceriyor.

Buna karsin Petrol karteli OPEC
(Petrol ihrag Eden Ulkeler Or-
glitl), fosil yakit kullanimini
birakmaya yanasmadi. Diger
yandan, ozellikle ylkselen de-
niz seviyeleri nedeniyle felake-
te siriiklenen ada ulkeleri, ik-
lim degisikliginin kokenindeki
hidrokarbonlari "asamali hale
getirmek" icin agik bir cagri
bekledi.

iklim krizine bagl olarak geri
donusu olmayan yikimla karsi
karsiya olan dustik ve orta gelirli
ulkeler icin olusturulan "Kayip
ve Zarar Fonu" ise basta umut
vadetse de simdiye kadar sa-

dece 700 milyon dolar tutarinda
bir taahhiit ald. iklim politikasi
analisti Joyce Kimutai'ye gore
bu, iklim krizi etkilerinin tahmini
yillik maliyeti olan & trilyon do-
larin sadece kuglk bir kismiydi.

Bunlarla birlikte COP28'de ve-
rilen taahhiitlerin yetersiz ol-
dugu goriiliiyor. iklim aktivisti
Vanessa Nakate, "Bize zaten bil-
diklerimizi anlatiyorlar," diyor
ve ekliyor: "Fosil yakit donemi
sona ermeli."

Kaynaklar:
»  https://www.nature.com/
articles/d41586-023-

04025-y -

www.herkesebilimtekno-
loji.com

SiYAHA DONEN

KUCUK BALIKLAR
Derleyen: Feyza CETINKOL

Arastirmacilar, kucuk Endonezya
baliklarinin saldirganliklarini goster-
mek icin renk degistirdiklerini kes-
fetti. Catisma sirasinda viicutlarinda
siyah lekeler beliriyor. Kendilerini
siyah beneklerle ortebilen erkekler
diger erkeklere ve disilere karsi daha
saldirgandir.

Heniiz hakemli olmayan ve BioRxiv
web sitesinde on baski olarak ya-
yimlanan yeni bir ¢calismada, bilim
insanlari viicut renklerini degistire-
bilen erkek balik Oryzias celeben-
sis’i tanimladilar. Bu kiiglik baliklar
esasen beyaz renklidir ve Endonez-
ya'da Sulawesi'nin giineybatisinda
yasamaktadir.

Arastirmacilar, erkeklerin catisma si-
rasinda siyah lekelerle kaplandigini
fark ettiler; lekeler yiizgeglerinde ve
kanatlarinda goriniyor. Bircok hay-
van viicudunun rengini degistirebilir:
¢ogu zaman bu kamuflaj icin ya da
bir es bulmak icin olur. Bilim insan-
lari Oryzias celebensis’in tam olarak
neden siyaha dondiigiini bulmaya
karar verdi.

BALIKLAR NEDEN SiYAHA DONUYOR?

Arastirmacilar, erkeklerin viicutla-
rindaki siyah noktalarin nedenlerini
daha fazla arastirmak icin bir dizi de-
ney gerceklestirdi. Baliklari ti¢ tanka
yerlestirdiler: ikisi yosunla kapliydi
- birinde iki erkek ve bir disi, dige-
rinde ii¢ erkek vardi. Uglincii tankta
yosun yoktu ve iki erkek ve bir disi
bulunuyordu.

Yazarlar, yosun bulunan her iki tankta
da erkeklerin birbirlerine saldirdigini
tespit etti. Yosun bulunmayan temiz
tankta ise herhangi bir saldiri ya da
viicut rengi degisikligi gozlemlenme-
mistir.

Siyah benekli erkekler, disilere ve
beneksiz erkeklere gore daha sik
saldirmis ve saldirlya ugrama ola-
siliklari daha distk olmustur. Bu da
siyah benekli erkeklerin “monoton”
tlirdeslerine gore daha agresif oldu-
gunu gostermektedir.

Siyah benegi olmayan erkekler sade-
ce benekli baliklar tarafindan degil,
ayni zamanda disiler ve ayni benek-
siz erkekler tarafindan da saldirya
ugramistir. Disilere yonelik saldiri-
lar, baliklarin esler igin degil, bolge
ve kaynaklar icin rekabet ettiklerini
gostermektedir.

Arastirmacilar, koyu renk isaretlerin
yliksek zindelik ve doviis kabiliyeti-
nin bir isareti olarak ortaya ¢iktigina
inaniyor. Bu renklenme, rakipleri bas-
kin erkekten caydirarak kaynaklari
savunmak icin daha az enerji harca-
masini saglayabilir.

Kaynaklar:

»  https://www.bizsiziz.com/bi-
lim-insanlari-kizdiginda-siya-
ha-donen-kucuk-baliklar-kes-
fetti/

»  https://www.biorxiv.org/conten
t/101101/202312.23.573172v1.full




‘ Ls T.+90 312 278 40 47 Dokmeci Sanayi Sitesi info@clslabor.de
F.+90 3122783723 10.Cadde No:3/1 Ankara www.clslabor.de

SCIENTIFIC @in ¥ f /clssci TURKIVE



CLS

SCIENTIFIC

Seciminizi 1 numara yapin
Optimum Sicaklik, Maksimum Verimlilik

CLRC-05/CLRC-0O5CL Serisi
Sogutmal Sirkulatorler

15 L/ dakika 0.1 °C Sicaklik Stabilitesi R449 Sogutma



BIYOTEKNOLOJi VE YASAM BILIMLERI GAZETESI b OCAK - SUBAT » 2024

www.biomedya.com

Bilim adamlari, insan evrimi tarini
poyunca erkeklerin ve kadinlarin dredigi
ortalama yaslari belirlemenin yeni bir

yolunu kesfettiler.

Modern insanlarda DNA mutasyonlarini
inceleyerek, zamanda 250.000 yil geri-
ye bakmalarina izin veren bir pencere
kesfettiler.

Indiana Universitesi Bloomington’da
bir genom bilimcisi olan Matthew Hahn,
“Modern insanlar lizerindeki arastirma-
miz sayesinde, insanlarin ¢ocuklarina
biraktiklart DNA mutasyonlarinin tiirle-
rinden ¢ocuk sahibi olma yasini tahmin
edebilecegimizi fark ettik” diyor.

“Daha sonra atalarimizin hangi yasta
tiredigini belirlemek igin bu modeli in-
san atalarimiza uyguladik.”

Son 250.000 yilda, insanlarin ortalama
cocuk sahibi olma yasinin 26,9 oldugunu
buldular. (Baglam agisindan, 300.000 yil
once, kabaca tiirlimiziin ilk ortaya ¢ik-
tig1 donemdir.)

Arastirmaya gore, ortalama bir Homo
sapiens babasi her zaman ortalama bir
Homo sapiens annesinden daha yas-
liydi; erkekler 30,7 yasinda, kadinlar ise
23,2 yasinda ebeveyn oluyor.

Ancak arastirmacilar, yas farkinin son
5.000 yilda azaldigini ve calismanin en
son tahminlerinin, kadinlarin ebeveyn
olduklarinda ortalama yasinin artik 28
oldugunu gosterdigini de ekliyor. Bu
egilimin buyik olglde, ileri yaslarda
cocuk sahibi olan kadinlar tarafindan
yonlendirildigi goriiliiyor.

Bununla birlikte, anne yasindaki son
zamanlardaki artisin yani sira, calisma,
tiirimizin varligl boyunca yeni ebe-
veynlerin ortalama yaslarinda dikkate
deger bir tutarlilik buldu. Ekip, zaman
icinde dalgalanmasina ragmen, tarih
oncesinden beri istikrarli bir sekilde
artmadigini bildirdi.

Ortalama gebe kalma yasi yaklasik
10.000 yil dnce diismis gibi goriiniiyor
ve bu kabaca tarimin ortaya cikisi ve
uygarligin safagina denk geleceginden,
arastirmacilar bunun o donemdeki hizli
niifus artisiyla ilgili olabilecegini soy-
luyorlar.

Kayitli tarih, en iyi ihtimalle yalnizca
birkag bin yil 6ncesine gider ve bunun
gibi genis, niifus duzeyindeki bilgileri
yalnizca arkeolojik kanitlardan topla-
mak zordur.

Yeni calisma, de novo mutasyonlar - aile
agacindan miras alinmak yerine kendi-
liginden ortaya ¢ikan, bir aile liyesinde
ortaya ¢ikan DNA degisiklikleri - hak-
kindaki kesfi ele aliyor.

Arastirmacilar, bu yeni genetik degisik-
likleri ve yasi bilinen ebeveynleri iceren
baska bir proje tizerinde ¢alisirken ilging
bir model fark ettiler. Binlerce ¢ocuktan
elde edilen verilere dayanarak, ¢ocukla-
rina gecmeden 6nce ebeveynlerde olu-
san yeni mutasyonlarin modeli ve sayisl,
her ebeveynin gebe kaldig1 yasa baglidir.

Bu, arastirmacilarin 250.000 yil boyunca
ayri erkek ve disi nesil zamanlarini tah-
min etmelerini sagladi.

Calismanin ortak yazari ve Indiana Uni-
versitesi filogenetikgisi Richard Wang,
“Gegmisten gelen bu mutasyonlar her
nesilde birikiyor ve bugiin insanlarda
var oluyor” diyor.

“Artik bu mutasyonlari belirleyebilir, er-
kek ve kadin ebeveynler arasinda nasil
farkliik gosterdiklerini ve ebeveyn ya-
sinin bir fonksiyonu olarak nasil degis-
tiklerini gorebiliriz.”

Arastirmacilar onceki arastirmalarin
zaman icinde nesil uzunlugunu tahmin
etmek icin genetik ipuglarini da kullan-
digini, ancak tipik olarak modern DNA
ile cinsiyetler arasinda ve son 40.000
ila 45.000 yil boyunca ortalamasi alinan
eski ornekler arasindaki karsilastirma-
lara dayandigini belirtiyor.

Wang, “insanlik tarihinin éykisi, ce-
sitli kaynaklardan derlenmistir: yazili
kayitlar, arkeolojik bulgular, fosiller, vb.”
diyor.

“Genomlarimiz, her bir hiicremizde bu-
lunan DNA, insanin evrim tarihinin bir
tlir el yazmasini sunuyor.

“Genetik analizimizden elde edilen bul-
gular, diger kaynaklardan bildigimiz baz
seyleri dogruluyor, ancak ayni zamanda
eski insanlarin demografisi hakkinda
daha zengin bir anlayis sunuyor.”

Kaynak: Science Alert / www.
bilimoloji.com
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YATISINI AZALTIYOR

Uc Ulkede yapilan
arastirma, yaygin ve
tehlikeli kis virusu
olan RSV'ye karsl
bebekleri korumak
icin gelistirilen
antikorun, hastaneye
yatislari yuzde 80'den
fazla azalttigini
gosterdi.

Son yillarda giderek daha sik goriilmeye
baslanan RSV'de (Respiratuar Sinsisyal
Viriis) grip ve soguk alginligina benzer
belirtiler goriilliyor. Viris, ozellikle be-
bekler ve yaslilarda yasami tehdit eden
solunum yolu enfeksiyonlarina neden
olabiliyor.

Her yil 30 bine yakin bes yas alti ¢o-
cuklar, RSV nedeniyle hastaneye bas-
vuruyor. Ortalama olarak 30 ¢ocuk bu
nedenle hayatini kaybediyor. Lorna ve
Russell Smith de ogullari Caolan has-
taneye kaldirildiginda, kendilerini bir
kabusun ortasinda buldular.

Sekiz aylikken viriisii kapan Caolan iki
kez hastaneye kaldirildi ve her iki du-
rumda da bebege oksijen verildi. Caolan
bugiin iki yasinda ve tam bir iyilesme
gosterdi.

Anne Lorna RSV'yi duymadigini ve ne
yapmasi gerektigini bilmedigini anla-
tiyor: “Yiiksek ates nedeniyle zor nefes
aliyordu ve uyku halindeydi. Cok en-
dislenmistik”

Aile, ingiliz Saglik Servisi'nin (NHS)
onaylamasi halinde RSV asisini bir ay-
lik ogullari Rian’a yaptirabilmeyi umu-
yor. Harmonie adi verilen ¢alismada,

ingiltere, Fransa ve Almanya’daki sekiz
bin ¢ocuk tarandi. En buyigu 12 aylik
olan bu bebeklere nirsevimab’un tek
dozu verildi.

New England isimli tip dergisinde ya-
yimlanan arastirma sonuglarina gore,
RSV nedenli hastaneye yatis orani bu
sayede yiizde 83 oraninda azaldi.

Solunum yolu enfeksiyonlari nedeniyle
yatislar ise ylizde 58 oraninda diisti.
Yan etkiler ise tiim gruplarda benzerdi
ve ¢ogunlukla da hafiftiler.

RSV'DEN KORUNMA ONERISi

Sanofi ve AstraZeneca tarafindan gelis-
tirilen Nirsevimab adli tek dozluk anti-
kor, ingiltere’de 2024 yili icin kullanim
onayi aldi.

Hiikiimete asilama konusunda tavsi-
yelerde bulunan uzmanlardan olusan
Asilama ve Bagisiklik Komitesi (JCVI),
RSV bagisiklik programinin bebekler ve
ileri yastakiler icin saglanmasi tavsiye-
sini verdi.

Uygulandiktan birkag hafta sonra et-
kin hale gelen asinin aksine nirsevimab
isimli antikor uygulanir uygulanmaz ko-

ruma saglamaya basliyor.

Glnlimiizde bircok bebegin kis viriisle-
rine karsi ¢cok az korumasi var. Covid-19
pandemisi sirasinda uygulanan karan-
tina onlemleri hastaligin yayilmasini
engellemisti. Ancak virlisiin gorilme
sikliginin artmasi uzmanlari kaygilan-
dirnyor. RSV'den korunmak icin burun
akintisi ve oksiiriik yasayan bebeklerin
birbirinden uzak tutulmasi oneriliyor.

Kaynak: https://www.bbc.com/turkce/
articles/ck743gme1l30
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