57 LAB 5.
MARKEZ;,

LabMarket, artik
parmaklarinizin ucunda!
Cep uygulamamizla

size daha yakiniz.

ailable

Av the ermon
. App Store }’ Google Play

CEPTE.WEBDE.TABLETTE
www.labmarket.com.tr | ©in ¥ f /labmarketcomtr

BiYOTEKNOLOJi
VE YASAM BILIMLERI
GAZETESI

HAZIRAN - TEMMUZ 2025 YIL: 9 | SAYI:56

l ’ ‘ N\ dMags
pressreuder issuu o

www.biomedya.com e bilgi@biomedya.com

«Hellandall bir geng tarafmdan baglatllan okyanus‘rarl plastik
¢oOpten aritma projesi olan The Ocean Cleanup (Okyanus
Temizligi) yillar stren gelisimden sonra, Pasifik Okyanusunda
bulunan dev ¢6p adasina ulasti.

Sayfa | 18

=000 wWww.biomedya.com

BIOEXPQ'24
fuar videosu
icin OR kodu
taratabilirsiniz. 3/ 4
iSTANBUL LUTFi KIRDAR ICEC [5] Sayfa | 07 Sayfa | 14 |
/AAnalytech  gBiotecnica (9Clean Pharma YANGININ FAYDALARI! HOMEOPATI BiR KANDIRMACA MI? iNSANLAR VE SINEKLER
ORGANIZASYON Yanginlar daima olumsuz senaryolarla Alternatif bir tip yaklagimi olan Homeopati ~ Yapilan arastirmaya gore; insanlar ve
' . : hafizalarimiza kazinmistir. Oysa ilaglarr sayesinde fiziksel, zihinsel ve sinekler beyin gelisimi ve islevi icin
’\ /TA\/ISP‘EN!Z'V\ I " PROS|GMA yanginlarin zarardan ibaret olmadiklar duygusal sorunlarimizin ¢ozuldugu iddia cok benzer bir mekanizma kullaniyor.
bilimsel bir gercektir. ediliyor. Oysa bu ilaglar kimyasal agidan

WWW.DIOEXDO.COH‘].’[F hicbir ise yaramaz.




www.biomedya.com

MERAKLA
BEKLENEN
PERIYODIK TABLO
POSTERI HEDIYELI

LABORATUVAR

DEFTERIMiZ

G{Af/[.n

| 8
ol
i
el

Eeg
miln T ¥

el
. .wi'ﬂ
-
(IR o
[;i'r '
o *E g
s ¥
= 3= -

s

T

L

:"l-'f
3 -
ta

ok
(5
gl .
.-.2_%‘
-3
A
LN

.
R L

]
Ay Bg¥.0,

S gwen
ﬁpl—'_r L}
E=
£
]
Loy
A
-

—
—lll
—
=i
—
—_ce
HI
L
-
-
—

SATIM ALK bR

Info@proslgmanet

wan lsbrnedye.com
Nl Iisbmedys

o —

BITKILER JEOLOJIK ARASTIRMALARDA "¢
KULLANILABILIR Mi?

Toprak ile i¢ ice yasayan en biytik canli
grubu olan bitkilerin cogu icin, topraktan
-dogrudan ya da dolayli- bagimsiz bir ha-
yat stirmeleri distinlilemez. Bitkiler belki
de topragi en iyi taniyan canlilardir. Top-
rakta mikroorganizmalarin, mantarlarin
ve hayvanlarin (6zellikle solucanlarin)
bitkilerle birlikte apayri bir diinyalari
vardir. Bu sebepten topraga ‘cansiz’ de-
mek yerinde olmayacaktir.

Topragin olusumunda en biiyiik etken-
lerden biri de yine bitkilerdir. Anakayayi
kimyasal ve fiziksel ¢oziinme ile topraga
donlistirmede -insanin zaman kavrami-
na gore- uzun bir siiregle olsa da bitkiler
blyuk rol oynar. Ufak bir kayay diistiniin;
cevresel etmenlerile (riizgar, yagmur vs.)
kaya uzerinde ilk bitki gruplariicin uygun
bir ortam hazirlamis olur; giceksiz -to-
humsuz- bitkiler icin. Ozellikle karayosu-
nu ile kapli kayalarin (ev sahibi kayalar)
ilk ‘kiracilar'idir bu bitkiler. Karayosunlari
(ve/veya diger tohumsuz bitkiler) yerini
tek yillik cicekli bitkilere devreder. On-
lar da iki yillik bitkilere devreder. Daha
sonra ¢ok yillik bitkiler son kiracilar olur.
Her bir kiraci oliir ve bir sonraki kiraci-
ya uygun ortami olustururlar. Neticede
ufak kaya (fiziksel ve kimyasal olarak)
parcalanip, ufalanip topraga donisiir.
Bu ornekteki doga senaryosu Ekoloji'de
‘siiksesyon’ (sirali degisim) olarak ad-
landirilir.

GOorildlgl lizere topragi isgal etmede ve
hatta olusumunda en etkili canli grubu
bitkilerdir. Bu sebeple Jeoloji bilimi aras-
tirmalarinda bitkilerden de faydalanilir.
Bitkiler, iizerinde (ve iginde) yasadig
toprak hakkinda bircok veri saglayabi-
lir. Botanikgiler topraga bakip bitkileri

kesfettigi gibi, Jeologlar da bazen sadece
bitkilere bakarak arastirmalarda buluna-
bilirler. Bu konu (bitkiler ve jeoloji iligkisi)
ilk olarak (modern anlamda) italyan bitki
bilimci Andrea Cesalpino (1519-1603) ta-
rafindan ele alinmistir. (Cesalpino ayni
zamanda “De Plantis” [Bitkiler Hakkindal
adli eseri ile bitkileri morfolojik esaslar
tzerine ilk ayirmini yapan botanikgi-
dir.) Cesalpino; kayalarin nasil Alyssum
(turpgillerden- Brassicaceae-) tiirlerince
sadece Tiber nehri kiyisindaki serpantin
(demir bakimindan zengin bir bazaltik
kaya) yiizeyinde bulunabildigini acikla-
mistir. Bu ve buna benzer arastirmalar
bitkilerin birer Jeolog olabilecegini gos-
termektedir.

Gegmiszamanda bu konuda daha daileri
diizeyde bazi arastirmalarin gerceklesti-
rildigi Botanik literatiiriine kaydedilmis-
tir. Bunlardan en ilging olani filodendron
(Philodendron) bitkisinin kosullandirildi-
81 calismadir. Kazakistan'in eski baskenti
Almati'daki devlet Universitesinde bilim
insanlari, bir filodendronu yanina tas
parcasl kondugunda taniyabilecek se-
kilde kosullandirmislardir. Bunu yapmak
icin Pavlov'un kopekler tizerinde gelistir-
digi sistemi kullanarak s6z konusu bitki
lzerinde denemislerdir. Bitkiye alicilar
yerlestirerek tepkileri bilgisayar ile takip
edilmis ve mineral cevheri tas her yakina
getirilisinde bir elektrik soku verilerek
bitki ‘cezalandirilmis’tir. Sonugta bitki
mineral tasin her getirilisinde kosullu
refleks gostererek tepkisini ortaya koy-
mustur. Oyle ki bitkinin, mineral cevheri-
ni, benzer bigimde olan ama hi¢ mineral
icermeyen baska taslardan ayirt edebil-
digi kesfedilmistir. Bu kesif sayesinde
bitkilerin jeolojik arastirmalara yardimci

Biyolog Muhyettin SENTURK

olabilecegi kanitlanmistir. Her ne kadar
bitkiler ile jeolojik arastirmalar arasinda-
kiiliskiler Uzerine calismalar mevcut olsa
da, bu alanda bilinmezliklerin -hentiiz
arastirilmayan konularin-yogunlugu goz
oniine alindiginda alanin arastirmaya
agik oldugu anlasilmaktadir.

Kaynaklar:

Bressan, D. 2016. Plants Can Reve-
al Much About Underlying Geology.
(https://www.forbes.com/sites/da-
vidbressan/2016/11/25/plants-can-re-
veal-much-about-underlying-geo-
logy/#2857cb734652).

Cesalpino, A., 1583, De Plantis. Libri xiv,
Florens. (Kitaba cevrimici erisilebilmek
icin; https:/ /archive.org/details/deplan-
tislibrixv0Ocesa/page/n3)

Efe, R.2010. Biyocografya. Mkm Yayincilik,
2. Baski. Bursa.

Tompkins, P, Bird, C. 1983. The Secret Life
of Plants (Bitkilerin Gizli Yagsami). Sungur
Yayinlari. Arastirma-5. istanbul. (Ceviri:
Sulhi Dolek).

Tire, C., ve ark. 2009. Ekoloji. Anadolu
Universitesi Yayini, No:1964, Acikogretim
Fakiiltesi Yayini, No:1044. Eskisehir.

http:/ /bilimya.com/bitkiler-jeolojik-a-
rastirmalarda-kullanilabilir-mi.html
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DOPAMIN BEYINDEKi NORAL

FAALIYETLERI NASIL ETKILIYOR?

MIT sinirbilimcileri 6zel olarak gelistirilmis bir manyetik rezonans gériintileme
(MR) sens6ri kullanarak, beynin derinliklerinde salinan dopaminin hem yakin
hem de uzak beyin bélgelerini nasil etkiledigini kesfetti.

Dopamin beyinde bircok rol oynuyor.
Bunlarin en basta gelenleriyse hare-
ket, motivasyon ve davranis pekistir-
meyle iligkili. Ama simdiye kadar bir
dopamin akisinin beyin genelindeki
noral faaliyetleri nasil etkiledigini
kesin bir sekilde incelemek zor oldu.

Yeni tekniklerini kullanan MIT eki-
bi, dopaminin beynin korteksindeki
iki bolgede onemli etkiler meydana
getirdigini buldu. Bu bolgeler motor
korteks ve beynin uzak bir bolgesi
olan insular korteks. insular korteks,
fiziksel ve duygusal durumlarin da
arasinda oldugu viicudun i¢ durum-
larinin algisiyla ilgili bircok kognitif
fonksiyon icin ¢cok onemli bir bolge.

Diger norotransmitterler gibi, dopa-
min de noronlarin kisa mesafelerde
birbirleriyle iletisim kurmasina yar-
dimci oluyor. Motivasyon, bagimlilik
ve Parkinson da dahil bazi norodeje-

Sahibi ve Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
Stleyman GULER

Hukuk Danigmanlari /

neratif hastaliklardaki rolii nedeniy-
le sinirbilimciler dopaminle 6zellikle
ilgileniyor. Beyindeki dopaminin ¢ogu
beynin orta bolgesinde; dopaminin
salgilandigl yer olan striatuma bag-
lanan noronlar tarafindan retiliyor.

Calismada Fareler Kullanildi

Nature’da yayinlanan ¢alismanin
arastirmacilarindan Alan Jasanof-
f'un laboratuvari yaklasik 10 yil once
dopamine baglanabilen manyetik
proteinlerden olusan MR sensorleri
gelistirdi. Bu baglanma meydana gel-
diginde, sensorlerin cevre dokularla
olan manyetik etkilesimleri zayifliyor
ve dokunun MR sinyali azaliyor. Bu du-
rum, arastirmacilarin beynin belirli
bir kismindaki dopamin seviyelerini
devamli olarak izleyebilmesine ola-
nak taniyor.

Yapilan yeni calismada, arastirmaci-

lar farelerin striatumundan salinan
dopaminin hem o baolgedeki hem de
baska beyin bolgelerindeki noral fa-
aliyetleri nasil etkiledigini incelemek
istediler. Arastirmacilar 6nce, dopa-
min sensorlerini hareketi kontrol et-
mekte onemli bir rolli olan ve beynin
derin bir noktasinda yer alan striatu-
ma enjekte ettiler. Ardindan davrani-
sl odillendirmek ve beynin dopamin
iretmesini saglamak icin yaygin ola-
rak kullanilan bir deney teknigini kul-
landilar ve lateral hipotalamus isimli
beyin bolgesini elektrikle uyardilar.

Fonksiyonel MR yontemiile bulgulara
ulasildi

Arastirmacilar dopamin sensorlerini
striatum genelindeki dopamin sevi-
yelerini olgmek icin kullandilar. Ayrica
striatumun her bir kismindaki noral
faaliyeti olgmek icin de geleneksel
fonksiyonel MR yontemini uyguladi-
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lar. Ve kendilerini sasirtan bir sekilde,
yliksek dopamin konsantrasyonlarinin
noronlar daha aktif hale getirmedigi-
ni gorduler. Ancak daha yiiksek olan
dopamin seviyelerinin néronlari daha
uzun bir siire boyunca aktif halde tut-
tugu bulgusuna ulasildi. Arastirmaci-
lar striatumdaki dopamin salinimini
incelerken, dopaminin daha uzak
beyin bolgelerindeki etkisini gormek
icin bir yandan da beynin fonksiyo-
nel MR'ini ¢ekti. Sonucta, dopamine
karsilik olarak faaliyetlerdeki en bii-
ylk artisin motor korteks ve insular
kortekste meydana geldigi gorildu.
Eger baska calismalar da bu sonuglari
onaylarsa, bu bulgular arastirmacila-
rin dopaminin bagimlilik ve 6grenme-
deki rollerini de iceren insan beynin-
deki etkilerini anlamasina yardimci
olabilir.

Kaynak: www.bilimoloji.com

OKURA NOT

BioMedya Gazetesi'nde yayinlanan yazilarda ve makalelerde
one cikarilan gérislerin sorumlulugu BioMedya yayin
organina ve/veya Prosigma Firmasina degil, yazarlara aittir.
Yazarlar sunduklari galigmalarin icinde yer alan sirketlerle
danismanlik ya da baska is iliskileri icinde olabilirler. Ayni
zamanda reklamlar; reklam verenlerin sorumlulugundadir.
Urln tanitimi sayfalarinda yayinlanan Gran bilgileri, ilgili
firmalarin sunumlari olup dretici firma sorumlulugundadir.
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Bizi Biz YAPAN MIKROORGANIZMALAR

Dogdugumuz andan itibaren viicudu-
muzda bize eslik eden ¢ok sayida mik-
roorganizma mevcuttur. insan viicudu,
cogunlugunu bakterilerin olusturdugu
mantar, viriis ve protozoalari iceren
mikrobiyal populasyon barindirmakta-
dir. Ruh ve bedenin sindirim sistemin-
deki temsili, nasil bir viicut bitiinligl
olusturuldugunu gostermesine ragmen
bagirsagin ve bagirsak florasinin, beden
sagligindaki yeri ve 6nemi glinlimiizde
hala ihmal edilmektedir.

Saglikli bir yasam siirdiirebilmemiz igin
bakterilere ve onlarin faydali etkilerine
gereksinimimiz vardir. Vicudumuzun
farkli ekosistemlerinde bulunan ve be-
denimizi paylasan kommensal, simbi-
yotik ve patojenik mikroorganizmalarin
olusturdugu topluluga “mikrobiyota”
denmektedir. Bagirsaklarda 100 trilyon
mikroorganizma bulunmaktadir; bu da
insan hiicrelerinden 10 kat fazla mikro-
biyal hiicre anlamina gelmektedir. Ayni
zamanda bu mikroorganizmalar insan
genomundan 150 kat fazla gen icermek-
tedir. Bagirsak mikrobiyotasinin beyin
uzerindeki etkisi derindir ve davranis-
larl, kan-beyin bariyeri bitinliglni,
mikroglial aktiviteyi, norogenezisi ve
norotransmitterlerin diretimini etkiledigi
kabul edilir.

Bagirsak mikrobiyotamiz kendi noral
agyla fiziksel ve psikolojik sagligimiz-
da hayati bir rol oynar. Bu ag, bagirsak
duvarinda yaklasik 100 milyon sinirden
olusan karmasik bir sistem olan enterik
sinir sistemidir. Bagirsagimiz ve beyni-
miz, embriyonun cenin gelisimi esna-
sinda boliinen ayni doku kiimesinden
meydana gelmektedir; bir boliim merkezi
sinir sistemi haline gelirken, diger parca
da enterik sinir sistemi haline gelmek
icin gog eder.

Enterik sinir sistemi olarak bilinen ba-
girsagin beyni; yemek borusu, mide,
ince bagirsak ve kalin bagirsagl kapla-
yan dokunun kiliflarinda yerlesmistir,
beyinde bulunan noronlar veya destek
hiicreleri arasindakiler gibi noronlarla,
norotransmitterlerle ve proteinlerle do-
ludur. Bagimsiz olarak hareket etmesine,
ogrenmesine, hatirlamasina ve bagirsak
duygularini olusturmasina olanak sag-
layan karmasik bir devreyi kapsamakta-
dir. Viicudun farkli boliimlerinin aksine
bagirsak; genis, karmasik, yari-otonom
beyindir ve beynin geri kalan kismina
gore daha ¢ok serotonin olusumuna ev
sahipligi yapmaktadir. Tim viicutta lre-
tilen serotoninin yiizde 95'i bagirsakta,
yiizde 5'i ise beyinde iiretilmektedir.

Yalnizca besinler degil, hiiziin, seving,
kaygi ve heyecan da mide ve bagirsak-
lardan gecer. Karin bolgesi yani bagirsak-
larimiz duygusal beynimizdir, o yiizden
asik olunca karnimizda kelebekler ucar
ve o ylizden sinav oncesi karnimizda
kramplar hissederiz. Pek ¢ok bagirsak
kaynakli hastalik icin, “psikosomatik
hastalik” terimi kullanilir. Bu terim, psi-
kolojik kokenli olan fiziksel hastaliklara
verilen genel bir addir. Kisi davranislarini
ve hareketlerini kismen kontrol edeme-
mekle birlikte mide ya da karin agrilari,
yorgunluk, halsizlik ayrica sindirim siste-
minde ve i¢ organlarda bazi rahatsizliklar
goriilebilir. Bagirsaklarda meydana gelen
toksin fazlaliginin bedene yiikledigi yik
sonrasinda, pek ¢ok kronik hastaligin
olusumu kolaylasmaktadir.

Ruh ve bagirsak fonksiyonlari arasinda-
ki iliski anatomik ve fizyolojik olarak da
gozlenebilir. Sebebe yonelik tedavilerin
etkileri incelendiginde, hastaliklarin
olusumunda ve herhangi bir hastaligin
akut, kronik veya dejeneratif bir form

almasinda bagirsaklarin 6nemli bir rol
oynadig goriilmektedir. Temelde yatan
neden olmasalar bile korkular, huzursuz-
luk, uykusuzluk, asiri uyku gereksinimi ve
depresyon gibi psikolojik rahatsizliklarda
bagirsak disfonksiyonlari katilimci bir
rol oynayarak; risk faktori olustururlar.
Yillardir devam eden ve nedeni bir tiirlii
anlasilamayan pek cok kronik psikolojik
hastaligin tedavisinde, bagirsak florasi-
nin diizenlenmesi, bu bolgede meyda-
na gelen disfonkisyonlarin noralterapi
uygulamasi sonrasi regiilasyon takibi
yapilmasi son derece etkili olmakta-
dir. Tedavi edici etkilerin, bu bolgede
bulunan yaygin vejetatif sinir agindan
kaynaklandigi gosterilmistir. Yillar stiren
tecriibeler sonrasinda, noralterapi ve ko-
lon hidroterapiyapilan yiizlerce hastanin
bazi kemiklesmis ve yillardir basarisiz
sekilde sirdurilmis psikoterapilerinin,
kapsamli bir bagirsak sanitasyonu dik-
kate alinmadigi igin etkisiz kaldigi gos-
terilmistir. Psikoterapdtik yaklasim ile
birlikte stirdiiriilen bagirsak sanitasyonu,
goriiniirde ¢oziimsiiz olan siirtiismelerin
ve duygusal tutukluklarin iyilesmesini
saglamistir.

Pek ¢ok Alzheimer ve Parkinson rahat-
sizlig1 hastalari kabizdir. ilk olarak beyni
veya merkezi sinir sistemini etkiledigini
diisiindiiglimiiz bir hastalik, bagirsagi da
etkiler. Bagirsagimiz bazi hayret verici
sekillerde de bize yardim eder. Bagir-
sak, benzodiyazepin olarak adlandiri-
lan kimyasallari iiretir. Bunlar, “valium”
gibi antidepresan ilaglarda bulunan ayni
kimyasallardir ve bunlar, agriy1 yatistiran
ayni kimyasallardir. Belki de bagirsagimiz
gercekten viicudumuzun endise ve agriy
dindirenidir.

Saglikli bireylerde mikrobiyota ¢ok sa-
yida ve gesitli mikroorganizmalari igerir.

Dogumdan hemen sonra olusmaya bas-
lar. Beslenme, genetik, yas ve yasanilan
cografi bolgeye gore degisiklik gosterir.
Bebeklerde dogum sekli, beslenme sekli,
genetik faktorler mikrobiyotay etkiler.
Enfeksiyonlar, antibiyotik kullanimi gibi
tedavi uygulamalari sonrasinda bagirsak
mikrobiyotasi degisebilir. Kotl bir bagir-
sak sagligi, norolojik ve noropsikiyatrik
bozukluklarla iliskilidir. Campylobacter
jejuni’nin subklinik dozlarda oral yoldan
verildigi farelerde immun cevap olmak-
sizin anksiyete benzeri davranisa yol a¢-
tig1 gosterilmistir. Glukozla beslenmis
farelerde deneysel olarak yiikseltilmis
hipotalamopituiter adrenal eksen cevabi
ve depresyon, sadece tek bir bakterinin,
bifidobacterium infantis’in verilmesiyle
geriye dondiiriilebilmektedir.

Bifidobacterium infantis, yenidogan ba-
girsaginda ve probiyotik ilaglarda bas-
kin sekilde bulunmaktadir. Antidepresan
etkisi gostermesi nedeniyle bu bakteri,
psikobiyotik olarak tanimlanmistir. Her
giin diizenli sekilde probiyotik kulla-
nan deneklerde psikolojik stres diizey-
lerinin geriledigi, idrar serbest kortizol
seviyesinin dustiigl tespit edilmistir.
Baska bir deneyde 28 giin “Lactobacil-
lus rhamnosus” verilen farelerde hem
anksiyete hem depresyon puanlarinda
diisiis saptanmistir. Saglikli bireylerde
probiyotik bakterilerle fermante edil-
mis siitler duygusal merkezler lizerine
olumlu etki etmektedir. Mikroskobun
altinda bakterileri yalnizca karanlik bir
arka planin iizerinde yer alan aydinlik
noktalar olarak gorsek de bizim igin cok
daha fazlasini ifade ederler.

Kaynak: https://www.bilimma.com/bi-
zi-biz-yapan-mikroorganizmalar/ Safak
Esra Aslan



Gelecege

Isik Tutan Ellerde

Yasama Deger
Katiyoruz!

EC 160 Karbondioksit inkiibatori

Uzayda, astronotlarin
vucudundaki hiicreler kansere
ve hastalik yapici etkenlere
nasil cevap veriyor?

nUVe



BIYOTEKNOLOJi VE YASAM BILIMLER]I GAZETESI b

VYeni bir Oxford arasti rmasina gore ¢

~sisteminin 2050'ye kadar karbondan

arindirilmasi trilyonlarca dolar tasarruf

saglayabilir.

Oxford Universitesi arastirmacilari ta-
rafindan yapilan ve bugiin Joule dergi-
sinde yayinlanan hakemli bir calismaya
gore, yaklasik 2050 yilina kadar karbon-
dan arindirilmis bir enerji sistemine ge-
cisin, mevcut fosil yakit kullanim sevi-
yelerimizi siirdlirmeye kiyasla; diinyaya
en az 12 trilyon dolar tasarruf saglamasi
bekleniyor.

Arastirma, temiz enerjiye hizli gegisin
fosil yakit sistemine kiyasla enerji siste-
minde maliyetleri diisiiriirken, kiiresel
ekonomiye daha fazla enerji sagladigi
ve diinya capinda daha fazla insanin
enerjiye eristigi bir kazan-kazan-kazan
senaryosunu ortaya koymaktadir.

Calismada glindeme getirilen “Hizli Ge-
¢is”; senaryosu, giines, riizgar, batarya
teknolojileri, elektrikli araglar ve (yeni-
lenebilir elektrikten elde edilen) yesil
hidrojen gibi temiz yakitlar artirarak
2050 yilina kadar fosil yakitlardan arin-
dirilmis bir enerji sisteminin gercekgi
ve miimkiin oldugunu ve kiiresel capta
gliniimiize kiyasla %55 daha fazla enerji
hizmeti saglayabilecegini gosteriyor.

Smith isletme ve Gevre Okulu dokto-
ra sonrasl arastirmacisi bas yazar Dr.
Rupert Way sunlari soyledi: “Sifir kar-
bonlu enerji sistemine gegis igin yliksek

maliyetler ongoren gecmis modeller
sirketleri yatirim yapmaktan caydirdi
ve hiiklimetleri enerji gecisini hizlandi-
racak ve fosil yakitlara bagimliligi azal-
tacak politikalar belirleme konusunda
tereddiitte biraktl. Ancak temiz enerji
maliyetleri son on yilda bu modellerin
beklediginden ¢ok daha hizli bir sekilde
dustu.

“En son arastirmamiz, temel yesil tek-
nolojilerin dlgeklendirilmesiyle mali-
yetlerin diismeye devam edecegini ve
ne kadar hizli gidersek o kadar fazla
tasarruf edecegimizi gosteriyor. Yeni-
lenebilir enerjiye gecisi hizlandirmak
artik sadece gezegen igin degil, enerji
maliyetleri icin de en iyi segenek”.

Arastirmacilar, baslica enerji modelleri
tarafindan Uretilen binlerce gecis mali-
yeti senaryosunu analiz ettiler ve 45 yil-
lik glines enerjisi maliyetlerini, 37 yillik
riizgar enerjisi maliyetlerini ve 25 yillik
batarya depolama verilerini kullandilar.
Glines enerjisinin gercek maliyetinin
bu modellerdeki en iddiali tahminler-
den iki kat daha hizli diistiigiinii tespit
ederek, son 20 yilda onceki modellerin
temel temiz enerji teknolojilerinin ge-
lecekteki maliyetlerini gercege kiyasla
cok daha kabarik gosterdigini ortaya
koydular.

IK » 2024

Oxford Martin School, Yeni Ekonomik
Diisiince Enstitiisi’'nde calismayi yii-
riiten ekip sefi Profesor Doyne Farmer,
“Temiz ve yesil enerjiye gecisin aci ve-
rici, maliyetli ve hepimizin fedakarlik
yapmasini gerektiren bir slire¢ olaca-
gina dair yaygin bir kani var; ancak bu
yanlis bir kani1” diyor.

“Yenilenebilir enerji maliyetleri yillar-
dir diisme egiliminde. Bircok durumda
fosil yakitlardan daha ucuzlar ve aras-
tirmamiza gore oniimiizdeki yillarda
neredeyse tim uygulamalarda fosil
yakitlardan daha ucuz hale gelecekler.
Ve eger gecisi hizlandirirsak, daha hiz-
li ucuzlayacaklar. Fosil yakitlarin 2050
yilina kadar tamamen temiz enetji ile
degistirilmesi bize trilyonlarca dolar
tasarruf saglayacaktir”.

Calisma, batarya ve hidrojen elektrolizi
gibi temel depolama teknolojilerinin
maliyetlerinin de onemli dl¢lide dii-
secegini gosterdi. Bu arada, niikleer
enerjinin maliyetleri son elli yilda su-
rekli olarak artti ve yenilenebilir enerji
ve depolama maliyetlerindeki dususle
rekabet edebilmesi pek miimkiin

gorlinmuyor. Profesor Farmer sozleri-
ne soyle devam ediyor: ‘Dunya, yuksek
maliyetli, glivenli olmayan, kirletici,

www.biomedf(f X

degisken fiyatli fosil yakitlara olan ba-
gimliigimizdan kaynaklanan es zamanli
bir enflasyon krizi, ulusal giivenlik krizi
ve iklim kriziyle karsi karsiya. Bu ¢a-
lisma, temiz enerjiye gecisi miimkiin
oldugunca ¢abuk bir sekilde hizlandi-
racak iddiali politikalarin sadece iklim
agisindan acilen gerekli olmadigini, ayni
zamanda dlinyanin gelecekteki enerji
maliyetlerinde trilyonlarca tasarruf sag-
layabilecegini ve bize daha temiz, daha
ucuz ve enerji bakimindan daha giivenli
bir gelecek sunabilecegini gosteriyor”.

Rusya’nin Ukrayna'yl isgalinden bu
yana fosil enerji maliyetleri hizla arta-
rak diinya genelinde enflasyona neden
oldu. Mevcut krizden 6nce yapilan bu
calisma, bir asirlik fosil yakit fiyat veri-
lerini kullanarak bu tiir dalgalanmalari
dikkate almaktadir.

Mevcut enerji krizi, calismanin bulgula-
rinin altini gizmekte ve pahali, giiven-
siz fosil yakitlara bel baglamaya devam
etmenin risklerini ortaya koymaktadir.

Arastirma, krize verilecek yanitin diisiik
maliyetli, temiz enerjiye gecisi miimkiin
olan en kisa siirede hizlandirmasi ge-
rektigini, ¢linkii bunun hem ekonomi
hem de gezegen icin faydalar getire-
cegini dogruluyor.
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Biyolog Muhyettin SENTURK

Yanginlar daima olumsuz senaryolarla
hafizalarimiza kazinmistir. Oysa yangin-
larin zarardan ibaret olmadiklari bilimsel
bir gercektir. Yanginlar yanan alandaki
florayl, faunayi ve yanginin gerceklestigi
tiim ekosistemi etkiler. Bu etki kimi za-
man olumsuz iken kimi zaman da olumlu
olabilmektedir.

Kontrolsiiz, yaz ortasinda cikan buyiik
yanginlara bakilarak yangin faktori hep
bir afet olarak kabul edilmistir. Diger ta-
raftan dogal gencligin getirilmesinde bir

yardimci olarak kullanilan kontrolli ol
ortii yanginlari bazi tilkelerde ‘faydali’ bir
silvikultiir uygulamasi olarak degerlen-
dirilmistir.

Burada mevzu bahis olan ‘faydalar’ tama-
men dogal olan yanginlar igin gegerlidir.
Nitekim insan eliyle gerceklesen dogal
olmayan (yapay) yanginlarin higbir olum-
lu etkisi yoktur. Bununla beraber dogal
siirecinde vuku bulan yanginlarin gercek-
lestigi ekosistemi ‘giincellemesi’ yoniinde
mispet katkilarinin mevcut oldugu

bilinmektedir. Organik maddenin, besin-
lerin bliylk oraninin aga¢ govdelerinde
veya ot 0beklerinde birikmesini engel-
lemesi acisindan yanginlar onemlidir.
Bu besinler yandiginda karbon ve azot
bilesenleri havaya karisarak yeni bitki-
lerin olusmasina zemin olusturur. Ayni
zamanda yangindan arta kalan kiillerdeki
yanmis bitki hiicrelerinden gelen fosfor
ve kukirt de toprak ylizeyinde yeni bitki-
lerin olusmasina zemin hazirlar.

Bazi bitkilerin cimlenmesi veya tohumla-
rini dokmeleri (6rnegin; cam kozalaklari)
yanginlara baglidir. Daha da dtesi; sicaklik
soku ile cimlenme basarisi gosteren bitki-
lerin bulunmasinin yani sira dumanin da
bazi bitkilerin gimlenmesinde olumlu etki
gosterdigi bulunmus ve kanitlanmistir.

Yanginlar, ayni zamanda gerceklestigi bol-
gede bulunan agaglardaki bocek istilasini
ve salgin hastaliklari da onler.

Bazi bolgelerde ekolojik simiilasyonlar
yardimi ile yanginlarin getirebilecegi ya-
rar ve zararlar karsilastirilarak bu vesile
ile bir kisim yangina miidahale edilmedigi
ve gerceklesmesine izin verildigi bilin-
mektedir. Hatta yangin bolgesi olmayan
(yeterince dogal yangini bulunmayan)
bolgelerde ekosistemin yararina bir takim
kasitli ve hususi yanginlarin da yapildig
bilinmektedir.

Yanginlar, insan hayati icin maddi ve ma-
nevi zarardan baska bir sey ifade etmese
de dogal hayaticin durumun boyle olma-
digr agikca gorulebilmektedir.
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GERCEKTEN DiS MACUNU
KULLANMANIZ GEREKIYOR MU?

Bazi meslekten olmayan kisiler ve hatta
birkag dis hekimi, dis fircalarken dis ma-
cunu kullanmanin gerekliligini sorguluyor
ve dislerin saglikli kalmasi igin bunun
gerekli olmadigl konusunda israr ediyor.
Onlarcayillik bilimsel calismalardan elde
edilen genel ve net ¢ikarim, floriir iceren
dis macunuyla fircalamanin, florur icer-
meyen bir macunla fircalamaya kiyasla
curiik riskini buytk olglide azalttigidir.
Modern dis macunlar ayrica dislerdeki
plag! uzaklastirmaya, dislere mineralleri
geri eklemeye ve agiz bakterilerini uzak
tutmaya yardimci olan gesitli kimyasallar
icerir.

Diinya ¢apinda milyarlarca insan her giin
dislerini dis macunuyla fircaliyor, ancak
bazilari bu statlikoyu sorgulamaya bas-
liyor. Bu karsit gorusliiler dis fircalama-
nin mantikli oldugunu diistiniiyor ancak
macunun gercekten gerekli olup olma-
digindan emin degiller. Ve bu agik kifir
hakkinda yiiksek sesle disiinenler sadece
meslekten olmayanlar degil - elestiriler
bizzat dis hekimlerinden geliyor.

Grand Street Dental'in web sitesinde yer
alan biryazida, “Dislerinizi temizlemenin
gercek eylemi dis macunu ile degil, dis
fircasi ile gerceklestirilir” deniyor.

Bu goriisler muhtemelen azinliktaki dis
hekimlerinden kaynaklaniyor, ancak Go-
ogle aramalarinda 6ne gikiyorlar. Uzman
olmayan kisiler icin bu tiir ifadeler Ame-
rikan Dighekimleri Birligi'nin (ADA) ifade-

leriyle ayni derecede yetkili goruinebilir.
Bu arada ADA, “floriirli bir dis macunu
kullanarak glinde iki kez iki dakika boyun-
ca dis fircalamay!” onermektedir.

Floriiriin 6nemi

Florir, flor elementinin negatif yiiklii en
basit iyonudur. Etkili bir dis macununun
ana bilesenidir. Disleri aside karsi daha
direncli hale getirir, mineralleri dislere
geri koyar ve agiz bakterilerinin asit tiret-
me yetenegini engeller.

ADA'nin soziine giivenmek yerine, dis
macununun etkinligini ele alan calisma-
lari bilimsel literatiirde arastirabiliriz.
On binlerce katilimcinin yer aldigi ve
1950'lere kadar uzanan ¢ok sayida calis-
ma bulunmaktadir! Genel ve net ¢ikarim,
floriirigeren dis macunuile firgalamanin,
floriir icermeyen dis macunu ile fircala-
maya kiyasla ¢iiriik riskini buyiik 6lclide
azalttigidir.

Ancak bu, dis macunundan vazge¢mek
icin acik bir kapi birakiyor gibi goriinii-
yor... Floriir, dis macunu ile firgalamanin
faydasinin ¢ogunu sagliyorsa, macunsuz
fircalamak ve sonrasinda floriirlu bir agiz
calkalama suyu icmek ve calkalamak
mumkun olabilir mi?

Kansas, Tonganoxie'de dis hekimi olan
Grant Ritchey Big Think'e “Muhtemelen
evet” dedi. Ritchey slipheci, kanita dayali
bir zihniyetle ¢alisiyor ve bu diinya goru-

sunii cok sayida platformda paylasiyor.
“Ana degiskenler, floriirlii agiz calkalama
suyunun dis macunu ile ayni konsant-
rasyona ve dislerle temas siiresine sahip
olup olmadig), agiz calkalama suyu kul-
lanildiginda dislerin temiz olup olmadigi
vb. olacaktir. Eger bunlar sabit tutulursa,
sonug ayni olacaktir.”

Boyle bir strateji oldukea tasarruf da sag-
layabilir. 2022 ve 2023 yillarinin tgiinci
ceyrekleri arasinda dis macunu fiyatlari
%45 oraninda artmistir; bu artis, Toplum
ve Ekonomik Arastirmalar Konseyi tara-
findan enflasyonist donemlerde bile “asi-
rn” ve “sasirtict” olarak nitelendirilmistir.

Floriirlii bir durulama yerine dis ma-
cunundan vazgegme varsayimini 6zel
olarak ele alan herhangi bir calisma bu-
lunmamakla birlikte, boyle bir stratejinin
hichir sey yapmamaya kiyasla kisinin dis
sagligina fayda saglayacagini varsaymak
mantiklidir, ancak belki de dis macunuile
fircalamak kadar degil.

Sonucta dis macunu floriirden daha
fazlasidir. Formilasyonlar ylzyili askin
bir siiredir gelistirilmektedir. Gliniimiiz-
de bu formiilasyonlar genellikle plagin
uzaklastinlmasini hizlandiran asindirici
bir madde olan hidratli silika, dis macu-
nunun diger aktif bilesenlerinin agizda
dagilmasina yardimci olan bir antibak-
teriyel olan sodyum lauril siilfat, dislerin
remineralizasyonuna yardimci olan kalsi-
yum fosfatlar ve sekersiz bir tatlandirici

olan ksilitol icermektedir. Yakin zamanda
yapilan bir bilimsel incelemeye gore, tim
bu bilesiklerin glivenli ve etkili oldugu ve
muhtemelen cliriiklerin kiiresel olarak
azalmasina katkida bulundugu gosteril-
mistir.

ilk kez 19. yiizyilin ikinci yarisinda ticari
olarak satildiklarinda, dis macunlar ge-
nellikle tebesir, sabun, ciceklerden veya
keklik tiziimiinden elde edilen ugucu yag-
lar ve seker iceriyordu. Modasi ge¢mis
hissine ek olarak, tiiplerde degil kava-
nozlarda pazarlaniyorlardi. Ayrica ok iyi
calismazlardi.

Bugiin, kanitlarin biyiik cogunlugu mo-
dern cesitlerin bunu yaptigini goster-
mektedir. Dis macunlari ¢lriikslz, inci
gibi beyaz bir gulliimsemeyi korumak
icin %100 gerekli midir? Belki de degildir.
Ancakyardimci olduklari inkar edilemez.
Son zamanlardaki yiiksek maliyetlerin-
den endise duyuyor, ancak dis macununu
tamamen birakmak istemiyorsaniz, firca-
nizda daha az kullanarak muhtemelen
kurtulabilirsiniz. Killar kaplamaniza gerek
yok, sadece bezelye blyiikligiinde bir
miktar yeterli olacaktir.

Kaynak: https://bigthink.com/health/
do-you-need-toothpaste/ Derleyen:
Deniz Kafkas
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BULASMA YOLLARI t
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Insan nufusunun yarlsmdan fazlasinin, hayatinin bir noktasinda

alti temel grubu bulunan nematodlardan en az birine maruz

kaldig1 tahmin ediliyor.

Parazit, bir baska tiirlin lizerinde veya
icinde yasayan ve konak olarak kullan-
digl canliya zarar veren organizmadir.
insanlarda hastaliklara neden olan iig
ana parazit sinifi bulunmaktadir: Proto-
zoalar, Helmintler ve Ektoparazitler (dis
parazitler).

Protozoalar ve helmintler, bilyiik oranda
bagirsaklar etkileyen parazitlerken; bit
ve kurtcuklari iceren dis parazitler ise
deriye tutunarak ya da deride delik aga-
rak yerlestigi bolgede uzun siire boyunca
kalabilir. Protozoa ve hemintlerin biiyiik
bir kismi patojenik degildir veya ¢ok hafif
atlatilan hastaliklara neden olur. Ancak
bazi tiirler ise, insanlarda ciddi hastalik-
lara neden olabilir.

Bir kisinin diskisinda bulunan ve kisinin
kendisi veya baska bir kisi tarafindan
yutulan parazitlerin gegisi olarak bili-
nen fekal-oral transmisyonlar, parazitik
protozoa ve helmintlerin en yaygin ge-
¢is yaptig1 bicimdir. Bu tiir bulaslarin ilk
semptomlari genellikle ishal gibi gastro-
intestinal semptomlardir. Parazitler, kir-
mizi kan hucrelerini veya organlari isgal
ettiginde ise, sonuglar ¢ok daha ciddi
olabilmektedir.

Protozoalar

Protozoalar, insan viicudu icerisinde
cogalabilen tek hiicreli organizmalardir.
Ornegin, protozoa giardiyanin klasik bir
iki-asamall yasam dongusii vardir. Tro-
fozoit olarak isimlendirilen ilk asamada
parazit, ince bagirsak icerisinde yiize-
rek buradaki besinlerle beslenir. ikinci
asamada ise parazit, hareketsiz bir kist
haline gelir.

Diskilama yoluyla atilan bu kistler, su
kaynaklarina kontamine olabilir ve bu

suyun tiiketimi veya kontamine gidalar
vasitasiyla viicuda alinir. insan-insan ya-
kin temaslari ve sagliksiz yasam kosulla-
ri da bu gecise neden olabilir. Giardiya
semptomlari genellikle ciddi veya kronik
ishal, karin bolgesinde kramplar, halsizlik,
yorgunluk ve kilo kaybi biciminde olabilir.

Protozoa ailesine Uye bir diger onemli
parazit ise plazmodyum tiirleridir. Plaz-
modyum, sivrisineklerde gelisen ve en-
fekte disi sivrisinegin insanlari 1sirmasi
sonucunda insanlara geger. Plazmod-
yum, kirmizi kan hiicrelerini yikarak or-
gan fonksiyonlarini bozar ve insanlarda
sitma olarak bilinen bir hastaliga neden
olur. Sitma, biitiin parazitik hastaliklar
icerisinde -hala- en fazla 6liime neden
olan hastaliktir. 2017 yilinda, kiiresel capta
blyiik cogunlugu Sahra alti Afrika’dan kii-
ciik yas grubundaki cocuklardan olusan
435.000 insanin 6limiine neden olmustur.

Helmintler

Siklikla kurt olarak da isimlendirilen hel-
mintler, genellikle yetiskin asamalarinda
ciplak gozle goriilebilecek kadar biyiik
hale gelebilen ¢ok hiicreli organizma-
lardir. Ancak helmintler insan viicudu
icerisinde ¢ogalamazlar.

Helmintlerin ana gruplarindan birisi de
duzlesmis, yumusak bir govdeye sahip
olanyassi kurtlardir. Bu kurtlar, besin ali-
mi yaptiklari ve diskiladiklari yalnizca bir
acikliga sahiptir. Yassi kurtlarin %80'inin
parazitik oldugu diistiniilmektedir.

Tenyalar da bir yassi kurt tipidir. insan-
lara bulagmasi, clice tenya yumurtalari-
nin yutulmasiyla gerceklesir. insandan
insana gegis, fekal-oral yolla meydana
gelmektedir. Semptomlari ishal, karin
agrisi, kilo kaybi ve halsizlik olan bu

parazit bulasinin, temel risk faktorleri;
diger parazitlerde de oldugu gibi genel-
likle zayif sanitasyon ve kalabalik yasam
ortamlaridir.

Helmintlerin bir diger yaygin goriilen tiirii
ise yuvarlak kurtguklar olarak bilinen
nematodlardir. Nematodlar diinyadaki
en ¢ok sayida bulunan ¢ok hucreli hay-
vanlardir ve hemen hemen her ortamda
bulunabilirler. Yassi kurtguklarin aksine
nematodlarin, agizdan aniise dogru uza-
nan bir sindirim sistemi vardir.

insan niifusunun yarisindan fazlasinin,
hayatinin bir noktasinda alti temel grubu
bulunan nematodlardan en az birine ma-
ruz kaldigi tahmin ediliyor. Bu nematod-
larin yumurtalari veya larvalari genellikle
insan konakglya bulasmadan 6nce top-
rakta gelisir. Bu nedenle bu nematodlara
genellikle toprakla bulasan helmintler
denir. iyi bir 6rnek, kontamine topraktan
deriye niifuz ederek insanlari istila eden
kanca kurtlaridir. Toprak zeminlerde uy-
gun ayakkabi kullanmak bu parazitlerin
bulasini 6nlemede 6nemlidir.

Ote yandan, kil kurdu Enterobius vermi-
cularis‘in diger nematodlardan farkl bir
yasam dongiisi vardir. Kil kurdu larvalar
aniis yakinindaki veya tirnaklarin altinda-
ki deriye yerlesen yumurtalarda gelisir.
Anls cevresinde kasintilar goriinmesi, kil
kurdunun en yaygin semptomlarindandir.
Kil kurtlari, insandan insana ¢ok kolay
bulasabilir ve biitiin bir aileye yayilabilir.

Dig Parazitler

Ektoparazit ya da dis parazit ifadesi; ge-
nellikle deriye tutunarak ya da deride
delik acarak yerlestigi bolgede uzun siire
kalabilen kene, bit, pire gibi organizmalari
tanimlamak igin kullanilir.

Ornegin; kasinti ve kiigiik kirmizi lekeler
seklinde karakterize edilen uyuz (skabi),
bir uyuz boceginin neden oldugu bulasici
bir cilt hastaligidir. Uyuz, genellikle uzun
siireli deri-deri temasiyla dogrudan in-
sandan insana bulasir.

Ote yandan sag bitleri de, insan sacinda
yasayan ve Ureyen kanatsiz boceklerdir.
Bir dis parazit olan bitler, kafa derisinde-
ki kani emerek beslenir. Benzer sekilde
keneler ise memelilerin yaydigi bir koku
olan butirik asitin kokusunu almaya du-
yarli parazitlerdir. Yumusak deride kan
damarlarinin yiizeye yakin oldugu yer-
lerde yariklar acarak kan ile beslenen
parazit tiridiir.

Korunma ve Tedavi

Bazi parazitler, uzun siireler boyunca uyku
halinde kalabilir. Hi¢ semptom olmayisi
ya da belirsiz ve spesifik olmayan belir-
tilerin goriilmesi nedeniyle, bu durum
parazitik bir istilanin tanisini zorlastir-
maktadir.

iyi haber su ki, teshis edildikten sonra
bircok farkli paraziti tedavi etmek igin
kullanabilecegimiz etkin ilaglara sahibiz.
Bu ilaglarin yan etkileri de vardir ancak
genellikle oldukga etkin ilaglardir. Parazit-
lerin tedavisine, sanitasyonun iyilestiril-
mesi ve etkilenen bolgelere uygun kiyafet
ve ayakkabilarin giyilmesi gibi koruyucu
stratejiler de eslik etmelidir.

Diinya Saglik Orgiitii, endemik bolgelerde
yasayan risk altindaki tim kisilere periyo-
dik tibbi tedavi oneriyor, ancak bu oneri
hala yeterince uygulanmamaktadir.

Kaynak: https://bilimfili.com/hasta-
lik-yapici-parazitler-ve-bulasma-yollari
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Yapilan arastirmaya gbre;;'nsﬁ‘h’lﬁr ve
sinekler beyin gelisimi ve islevi icin ¢ok

benzer bir mekanizma kullaniyor.

Bu yeni bulgularla bilim insanlari, anksi-
yete ve otizm spektrum bozukluklari gibi
zihinsel saglik bozukluklarina yol agabilen
genlerde ve beyin devrelerinde meydana
gelebilecek ince degisiklikleri potansiyel
olarak daha iyi anlayabilirler.

Fiziksel olarak ¢ok farkli olmasina rag-
men arastirmalar sineklerin, farelerin ve
insanlarin beyinlerinin nasil olustuklari
ve nasil islev gordiikleri ile benzer oldu-
gunu bulmustur. Veriler, boceklerin ve
memelilerin beyin gelisiminin altinda
yatan genetik mekanizmalarin cok benzer
oldugunu ancak bunun iki farkli sekilde
yorumlanabilecegini gostermistir. Bazilari
verilerin, hem memeliler hem de bocek-
lerigin tek bir ata oldugunu kanitladigini

diistiniirken ve digerleri beynin bagimsiz
olarak bircok kez evrimlestigi teorisini
destekleyebilecegini diisinmiistir.

Ulusal Bilimler Akademisi Bildirileri
(PNAS) dergisinde yayinlanan King's Col-
lege London, Arizona Universitesi, Leuven
Universitesi ve Leibniz Enstitiisii DSMZ
arasindaki bu ortak calisma davranis
kontroliinde onemli beyin bolgelerini
olusumu igin olusumu igin gerekli gene-
tik aktiviteyi dlizenleyen mekanizmalarin,
bocekler ve memeliler igin ayni olduguna
dair gliclu kanitlar saglad.

En carpici sekilde, bu diizenleyici me-
kanizmalar boceklerde ve memelilerde
engellendiginde veya bozuldugunda, ¢ok

benzer davranis sorunlari yasadiklarini
gostermistir. Bu, genlerin aktivitesini
kontrol eden ayni yapi taslarinin hem
beyin devrelerinin olusumu hem de ger-
ceklestirdikleri davranisla ilgili islevler
icin gerekli oldugunu gosterir. Arastirma-
cilara gore bu, bu mekanizmalarin ortak
bir atada kurulduguna dair kanitlar sun-
maktadir.

Arastirmanin kidemli yazari King's Col-
lege London; Psikiyatri, Psikoloji ve Si-
nirbilim Enstitiisi’'nden (IoPPN) Dr. Frank
Hirth sunlari soyledi: “Bildigim kadariyla
bu, insan ve sinek beyinleri arasindaki
benzerliklerin kaynaginin, nasil bigim-
lendikleri ve nasil islev gordiiklerinin
kanitini sunan ilk calisma. Arastirmamiz,
koordineli davranis igin gerekli olan beyin
devrelerinin insanlarda, sineklerde ve fa-
relerde benzer mekanizmalar tarafindan
yerine getirildigini gostermektedir. Bu, cok
farkli beyinlerinin evriminin yarim milyar
yil 6nce ortak bir ata beynine kadar izle-
nebilecegini gosteriyor ”.

Galisma, beynin sineklerde deutocereb-
ral-tritocerebral sinir (DTB) ve insanlar
da dahil omurgalilarda orta beyin-arka
beyin siniri (MHB) olarak bilinen alanla-
rina odaklandi. Arastirmacilar, genomik
verileri kullanarak sineklerde DTB'de ve
insanlarda MHB'de temel hareketten
sorumlu beyin devrelerinin olusumunda
onemli bir rol oynayan genleri belirledi-
ler. Daha sonra genomun, bu genlerin ne
zaman ve nerede ifade edildigini kontrol
eden kisimlarini, aksi takdirde cis diizen-
leyici elemanlar olarak bilinen kisimlarini
tespit ettiler.

Arastirmacilar; bu cis-diizenleyici ele-
mentlerin sineklerde, farelerde ve in-
sanlarda ¢ok benzer oldugunu ve bu
beyin alanlarinin gelistigi temel genetik
mekanizmay! paylastiklarini belirttiler.
Sineklerdeki ilgili genomik bolgeleri
maniplile ederek; genleri uygun sekilde
daha uzun sireli diizenlemediklerinde,
arastirmacilar daha sonra davranista
bir bozulma oldugunu gosterdi. Bu; gen
diizenleyici dizilerdeki veya diizenlen-
mis genlerin, kendilerinin kaygi ve otizm
spektrum bozukluklari da dahil olmak
Uzere davranissal problemlerle iliskili
oldugu insanlarla yapilan arastirmalarin
bulgularina karsilik gelir.

Dr.Hirth, “Arastirmacilar uzun yillardir
davraniglarin ardindaki mekanik temeli
bulmaya calisiyorlar ve orta beyin dev-
resi olusumu ve islevi igin gerekli olan
bu temel genetik duzenleyici mekaniz-
malari belirleyerek yapbozun onemli bir
boliimiini kesfettigimizi soyleyebilirim.
Bu ¢ok kiictik, cok temel yapi taslarini na-
sil bicimlendirildiklerini ve ¢alistiklarini
anlayabilirsek; isler genetik dizeyde bu
bozukluklara neden olmada isler yanlis
gittiginde ne olacagina cevaplar bulmaya
yardimci olacaktir " agiklamasini yapti.

Kaynak: www.bizsiziz.com/hu-
mans-and-flies-employ-very-simi-
lar-mechanisms-for-brain-develop-
ment-and-function/
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HOMEOPATI BiR KANDIRMACA MI?

Enis DOKO

Alternatif bir tip yaklasimi olan Homeopati

ilaclari sayesinde fiziksel, zihinsel ve duygusal
sorunlarimizin ¢ézuldugu iddia ediliyor. Oysa
bu ilaclar kimyasal acidan higbir ise yaramaz.

Homeopati; bir hastaligin, o hastaligin
belirtilerini saglikli bir insanda ortaya
¢ikarabilecek maddelerin ¢ok disiik
dozlarda hastaya verilmesiyle tedavi
edilebilecegini iddia eden bir alternatif
tip yaklasimidir. Avrupa’da bazi tilkelerde
ve ABD’'de cok popiilerdir ve homeopa-
ti ilaglarina market ya da takviye gida
diikkanlarinda rastlamak mimkiindiir.
Homeopati, 1796 yilinda Alman doktor Sa-
muel Hahnemann tarafindan gelistirilen
bir yaklasimdir. Hahnemann, bu tedavi
yontemini “Benzer benzeri iyilestirir” (si-
milia similibus curentur) ismini verdigi
bir ilkeye dayandirir. Bu fikir, 18. yiizyilda
ortaya ¢ikan asilarin basarisina dayan-
dinlmaktadir. Homeopati, o donemdeki
¢ogu yontemden daha az yan etkiye sa-
hip oldugu fark edildigi icin kisa slirede
popiiler olmustur. Ancak Avogadro’nun
kimyadaki devrimsel ¢alismalarindan
sonra, homeopati ilaglarinin iginde ise
yarayacak kimyasal kalmadigi anlasilmis
ve tip camiasinda gozden dusmiistiir.

Suyla veya Alkolle Karistirma
Homeopatikilaglar, hastaligin benzer et-

kilerine yol actigi diistiniilen kimyasalla-
rin suya da alkole dokiilerek seyreltilmesi

ile elde edilir. Seyreltilme isleminin kag
sefer yapildigi ilag kutusu istiinde belir-
tilir. Mesela en yaygin miktar 30X'tir. Bu-
rada X Roma rakamidir ve 10'u simgeler.
Hastaliga neden oldugu diisiinilen toksik
madde alinir ve 10 kati miktarda su ya da
alkolle karistinlir. Sonra buradan alinan
bir miktar sivi yine 10 kati miktarda su
ya da alkole karistirilir. Bu siire¢ 30 kez
tekrarlanir. Stireg sonucunda homeopatik
ilag elde edilir.

Suyun Hafizasi Var mi?

Lisede kimya dersi alan ve Avogadro sabi-
tini hatirlayan herkes bu islem sonucunda
1 milyon trilyon trilyon (10 iizeri 30) su
molekiliine, sadece bir etken madde
molekull oranina sahip bir sivi elde et-
tigimizi hesaplayabilir. Diger bir deyisle
her 1etken madde molekiiliine 30 bin litre
su dismektedir. Dolayisiyla satin aldiginiz
homeopatikilag kutusunda muhtemelen
bir molekiil bile etken madde molekili
yoktur. Yani tiiketicilere ilag adi altinda
aslinda neredeyse saf su verilmektedir.
Bazi homeopatik ilaglar daha da fazla
seyreltilmektedir. Hahnemann'in kendi-
si 30C (C burada 100'ti simgelemektedir)
miktarini 6nermistir. Yani anlattigimiz sii-

recin 1'e 10 yerine, 1'e 100 ile yapilmasini
onermistir. Bu, bir molekiil etken maddeyi
biitiin diinyadaki sudan daha ¢ok suya
koymaya esdeger bir seyreltmedir.

Peki, homeopatikilaglar ise yarar mi? Yu-
karida verdigimiz analiz 1si§inda kimyasal
agidan higbir ise yaramadiklari agiktir.
Nitekim giinimiizde ¢ogu homeopati
uysulayicisi bunu bildigi icin bu ilaglarin
iyilestirme giiclinii etken maddeye degil,
suda onun kalan “hafizasina” baglamak-
tadir. Bu iddiaya gore suyun, igine giren
maddelerin seklini “hafizaya alma” gibi
bir 6zelligi vardir. Ve bu hafizanin iyiles-
tirici 6zelligi vardir. Ancak bu iddia gesitli
acilardan sorunludur. Modern istatistiksel
mekanige gore, suyun boyle bir hafizasi
yoktur ve su molekiilleri saniyenin mil-
yarda biri zamanda i¢indeki maddenin
seklini “unutacaktir”. Suyun ge¢miste
icine giren molekiillerin seklini depola-
masini saglayacak bilinen higbir meka-
nizma yoktur. Diger taraftan suyun boyle
bir hafizasi olsa bile bunun hastaliklari
nasilyenebilecegi, bakteri ve virlisleri 6l-
diirmekte nasil bir rol oynayacagi sorusu
da cevapsizdir. Modern tip ve biyolojide
boyle bir mekanizma yoktur. Zaten su-
yun s6z konusu ozelligi varsa ve bu ise
yariyorsa homeopatik ilaglarin kendisi
gereksiz hale gelmektedir.

ilaglarin Yan Etkisi Yok

Zira milyarlarca molekiilden olusan igti-
gimiz su, gegmiste ¢ok sayida rahatsizli-
ga yol acabilecek molekiillerle mutlaka
temasa girmistir. Bu bilgiler hafizada

kaldiysa, zaten igtigimiz suyun hemen
hemen her hastaligi iyilestirmesi gerekir.
Nitekim homeopatikilaglarla ilgili yapilan
deneysel calismalarda bu ilaglarin dogal
iyilesme ya da plasebo etkisi disinda bir
etkisi olmadigi gozlemlenmistir. Diger bir
deyisle, homeopatiile ilgilenenlerin iddi-
alarinin aksine beklendigi gibi bu ilaglar
ise yaramamaktadir. Peki, bu ilaglarin bir
yan etkisi var midir? Seyreltme islemi,
etken maddeyi ortadan kaldirdigi igin bu
ilaglarin herhangi bir yan etkisi yoktur.

Olumlu bir sonuca yol agmadigl gibi
olumsuz bir sonuca da yol agmazlar. Cok
nadir durumlarda, eger yeterli seyreltme
yapilmazsa, olumsuz sonuglar goriilebilir.
Nitekim 2009 yilinda toplamda 1'e 100
oraninda seyreltme iceren (2X miktar)
homeopatik ilacin koku duyusunu yok
ettigi ortaya ¢iktl. Bunun disinda, gele-
neksel tedavi yontemleri yerine home-
opatik ilaglari tercih etmek tibbi agidan
tehlikeli ve yanlistir. Bu, iyilestirilebilecek
bir hastaligin 6liimle sonuglanmasinayol
acabilir. Diinya Saglik Orgiitii, bu konuda
insanlari uyarmaktadir. Doktorunuza da-
nismadan higbir alternatif tedavi yonte-
mini kullanmayin. Ve kesinlikle geleneksel
tibbin 6nerdigi ilaglari terk edip, alternatif
tiptan medet ummayin. Japonya’da 2010
yilinda geleneksel tedavi yerine popii-
lerlesen homeopatik ilag kullanan gok
sayida anne, cocuklarinin oliimiine sebep
olmustur. Oysa basit bir K vitamini ignesi
ile bu gocuklar iyilesebilirdi.

Kaynak: http://bilimya.com/homeopa-
ti-bir-kandirmaca-mi.html
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“Orada kimse var mi?” Bu, arastirmacila-
rin, Galaksimizde 30'dan fazla akilli uygar-
ligin olabilecegini hesaplayan bir calisma
sayesinde simdi yeni bir 1sik tuttugu eski
bir sorudur. Bu sifirdan milyarlara uza-
nan onceki tahminlere gore muazzam bir
ilerlemedir.

insan diisiincesi tarihindeki en biiyiik
ve en uzun siiredir devam eden sorular-
dan biri, evrenimizde baska akilli yasam
formlarinin olup olmadigidir. Bununla
birlikte, olasi diinya disi medeniyetlerin
sayisI hakkinda iyi tahminler elde etmek
oldukga zordur.

Nottingham Universitesi tarafindan yii-
riitiilen ve bugiin Astrofizik Dergisi'nde
yayinlanan yeni bir ¢alisma bu soruna
yeni bir yaklasim getirmistir. Akilli yasa-
min diger gezegenlerde Diinya'da oldu-
gu gibi olustugu varsayimini kullanarak,
arastirmacilar kendi galaksimizdeki - Sa-
manyolu’ndaki akilli iletisim medeniyet-
lerinin sayisi igin bir tahmin elde ettiler.
Ev galaksimizde 30'dan fazla aktif iletisim
kurabilen akilli medeniyet olabilecegini
hesapliyorlar.

Arastirmaya oncliliik eden Nottingham
Universitesi’'nden Astrofizik Profesorii Ch-
ristopher Conselice soyle agikliyor; “Akil-
li yasamin diger gezegenlerde olusmasi
varsayiminda, Galaksimizde en az birkag
diizine aktif uygarlik olmali, Diinyadaki
gibi”. Conselice ayrica soyle acikliyor; “Fi-
kir evrime bakiyor, ancak kozmik dlcekte.

Bu hesaplamaya Astrobiyolojik Kopernik
Sinir diyoruz”.

ilk yazar Tom Westby soyle acikliyor; “Akil-
li uygarliklarin sayisini tahmin etmenin
klasik yontemi, yasamla ilgili degerlerin
tahmin edilmesine dayaniyor; bu tiir ko-
nular hakkindaki goriisler 5nemli 6lclide
degisiyor. Yeni calismamiz, yeni verileri
kullanarak bu varsayimlari basitlestire-
rek bize Galaksimizdeki medeniyetlerin
sayisinin saglam bir tahminini veriyor.

iki Astrobiyolojik Kopernik siniri, akilli
yasamin 5 milyar yildan az bir siire icin-
de veya yaklasik 5 milyar yil sonra - 4.5
milyar yil sonra iletisim medeniyetinin
olustugu Diinya'ya benzer sekilde - olus-
masidir. Giineg'inkine esit bir metal ice-
riginin gerekli oldugu giicli kriterlerde
(Giines nispeten metal agisindan zengin),
Galaksimizde yaklasik 36 aktif uygarligin
olmasi gerektigini hesapliyoruz”.

Arastirmalar; uygarliklarin sayisinin uydu,
televizyon, radyo yayinlari gibi sinyalleri
varliklarin uzayina aktif olarak ne kadar
slire gonderdiklerine bagli oldugunu
gosteriyor. Diger teknolojik uygarliklar,
su anda 100 yasinda olan bizimki kadar
uzun siirerse o zaman Galaksimiz boyun-
ca yaklasik 36 devam eden akilli teknik
medeniyet olacak.

Bununla birlikte bu uygarliklara ortalama
mesafe 17.000 1sik yili uzaklikta olacak,
bu da mevcut teknolojimizle algilama ve

iletisimi cok zorlastiracaktir. Bizimki gibi
medeniyetlerin hayatta kalma siireleri
uzun olmadikga, Galaksimizdeki tek me-
deniyet olmamiz da mimkiindiir.

Profesor Conselice soyle devam ediyor;
“Yeni arastirmamiz, diinya disi akilli me-
deniyetler arayisinin sadece yasamin
nasil olustugunu gostermekle kalmayip;
ayni zamanda kendi medeniyetimizin
ne kadar siirecegi konusunda da ipucu
verdigini gosteriyor. Eger akilli yasamin
yaygin oldugunu fark edersek, bu bizim
medeniyetimizin birkag yiiz yildan daha
uzun siire var olabilecegini ortaya ¢ikarir.
Alternatif olarak Galaksimizde aktif me-
deniyetler olmadigini fark edersek, bu
kendi uzun vademizigin kot bir isarettir.
Diinya disi akilli yasam arayarak - hicbir
sey bulamasak bile - kendi gelecegimizi
ve kaderimizi kesfediyoruz”.

Kaynak: www.bizsiziz.com/research-she-
ds-new-light-on-intelligent-life-exis-
ting-across-the-galaxy/
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Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan bir
arastirmada dusuk fiziksel aktiviteye sahip
olan insanlarin daha yuksek 1Q'ya sahip

olabilecegi kesfedildi.

Florida Gulf Coast Universitesi tarafin-
dan yirutilen bir arastirma, yiiksek
IQ'ya sahip bireylerin fiziksel olarak
daha az aktif oldugunu ortaya cikardi.

Yapilan calisma, zeki insanlarin eg-
zersize karsl soguk bakma egiliminde
olduklarini ve diisiince yogun faaliyet-
lere daha yatkin olduklarini gosterdi.
Denekleri dustinceliler ve duisinmeyen-
ler olarak iki gruba ayiran bir bilis tes-
ti kullanildi. Takip cihazlaryla yapilan
gozlemler, dusiinciilerin hafta ici daha
az aktif oldugunu; hafta sonlari ise pek
bir fark olmadigini ortaya koydu.

Arastirmacilara gore, zeki insanlar sikil-
ma ihtimalinin daha diisiik oldugu igin
entelektiiel faaliyetlere daha fazla za-
man ayirirlar. Bunun sonucunda, fiziksel
aktivite diizeyleri diisiik kalabilir. Ote
yandan daha aktif bireyler, sikilmaya
daha yatkin olduklari igin dis aktivite-
lerle uyarilmaya ihtiyag duyarlar.

ingiliz Psikoloji Dernegi, "Sonug ola-
rak, daha dusunceli bireylerin daha

dusiik ortalama aktivite seviyeleriyle
miicadele etmelerine yardimci olabi-
lecek onemli bir faktorun farkindalik
oldugunu" belirtti. Ancak; calismaya
sadece 60 kisinin katildig1 g6z 6niine
alindiginda, arastirmacilar bulgulara
dayanarak genelleme yapmanin zor
oldugunu vurguladilar.

Metinde, bu bulgulari duyan pek ¢ok
kisinin sevingle karsiladigl ve hatta
kendilerini bir dahi olarak gordiikleri
ifade edildi. Ancak; bazi elestirmenler,
gercek zeki insanlarin tembellikleriyle
miicadele eden ve disiplinli olanlar
oldugunu savundu.

Sonug olarak, bir kisinin zekasi sadece
spor salonuna gitme ya da oturma sii-
resiyle degil; daha karmasik bir yapiya
sahiptir.
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MUZiK ZEVKLERIMIZ
NE IFADE EDIYOR?

Hepimizin muzige kars! ilgisi farklidir,
Farkl tarz muziklerden zevk alabiliriz
veya hi¢ muzik sevmeyébiliriz. Muzik
zevklerimizdeki farkliliklar bilincimiz
hakkinda bilgi saglayabilir.

Mizik yetenegimizin ve kulagimizin
farklilik gosterebilmesi kismen genetik
yapiyla iliskilidir. insanlar sesi i¢ kulak-
taki titresimlerin isitme killani tarafin-
dan algilanip elektrik sinyalleri olarak
beyne iletilmesiyle algilar. Bu isitme ya-
pilarinin islevinde rol oynayan GATA2 ve
PCDH15 gibi genlerin mizik yeteneginin
gelisiminde rol oynadigl disuniiliiyor.

Ancak bazi insanlarin hi¢ mizik dinle-
medigine ve hichir mizik tiirlinii sevme-
diklerine sahit olabiliyoruz. Bu durum
dogustan veya sonradan beyin hasari
gibi bir etken sonucu olusan “amuzi”
durumundan kaynaklanabilir. Bu has-
talarda miizigi algilama bozuklugu go-
riiliir. Ancak saglikli popiilasyonun da
%3-5'i herhangi bir mizik tiirlinden zevk
alamaz. Miizik bircogumuzun beyninde
odul mekanizmasini aktive ederken bu
kisilerde benzer bir etki yapmaz. An-
cak muzikten zevk almayan bu kisile-
rin beyninin odul merkezi haz verecek
diger faktorlerden normal bir sekilde
etkilenir. Sebebi tam olarak bilinme-
mekle beraber miizikten zevk alma
bozuklugu olan bu kisilerin beyninde
sesleriislemeden sorumlu olan kortikal
bolgelerle odiille iliskili olan Nucleus
Accumbens arasindaki baglantida azal-
ma gozlenmis. Tam tersi olarak miizige
karsi asiri hassas olan kisilerde de bu
baglantilarin artmis olmasi mizik du-
yarliigimizi anlamada beyin baglantila-
rinin onemini gosteriyor.Kisilerin muizik
kulagi ve yetenegi genetikten kismen
etkilenebilse de miizik tercihlerimizin
kiiltirel olarak sekillendigi dustiniiliiyor.
Cocukluktan itibaren asina oldugumuz
mizik tirlerini sevmeye daha yatkiniz.
Bununla beraber tercih ettigimiz miizik
tlirii diisinme yontemimizin de izlerini
tastyor. En ¢ok sevdigimiz miizik turt
kim oldugumuzu yansitan bir ayna gibi
de islev gorebiliyor. Bilissel tarzin miizik
zevkiyle baglantisinin incelendigi bir ca-
lismada empati yetenegi fazla olanlarin
daha yumusak, sade ve dogal muzikleri
tercih ettigi ancak agir metal gibi sert
muzikleri sevmedigi goriilmis. Bu kisi-
ler daha duygusal, olumsuz hisleri on

#* plana.crkaran §iifsel muzikleri tercih

ediyormus. Sistematize etme yetenegi
agir basan kisilerinse daha sert ve eg-
lenceli muzikleri tercih ettigi gortilms.

Tercih edilen miizik tiiriinin beyinde
degisiklikler olusturmasi da mimkin.
Agir metal muzik dinleyenler lizerinde
yapilan bir calismada metal fanlarinda
uzun vadede davranissal ve duygusal
bilincte bozukluklar oldugu gorulmis.
Jazz miizikle ilgilenen muzisyenlerinse
daha yaratici bir yapiya sahip olduklari
gozlemlenmis.

Elbette tercih ettigimiz muizik tiriini
dinlemek beynimizde diger muziklerden
daha farkli bir etki yapacaktir. Kisiler
sevdikleri mizikleri dinlediginde i¢sel
odaklanma, empati ve 6z farkindalik-
la ilgili olan “varsayilan hal ag1” bag-
lantilar giiclenir. Sevilmeyen miizikler
dinlendigindeyse varsayilan hal agi
baglantilari azalir. Bu agin en giiglu
baglantilari en sevilen miizik parcalari
dinlendiginde kurulur. En sevilen mi-
zik parcalarini dinlemek ayrica beyin-
deki isitsel bolgelerle hafiza ve sosyal
duysgularin pekistirilmesinden sorumlu
beyin bolgeleri arasindaki baglantilar
degistirir.

Kaynaklar:

https:/ /www.sciencedaily.com/relea-
ses/2017/04/170412181341.htm

https:/ /www.sciencedaily.com/relea-
ses/2015/07/150722144648.htm

https:/ /www.sciencedaily.com/relea-
ses/2017/01/170104103628.htm

http://www.nature.com/news/po-
or-musical-taste-blame-your-upbrin-
ging-1.20256

https:/ /www.newscientist.com/article/
dn25206-the-genes-that-mean-you-ha-
ve-a-good-ear-for-music/

http:/ /blogs.discovermagazine.com/
neuroskeptic/2017/09/25/the-heav-
y-metal-brain/#.WIUHUSPBLfY

https://www.bilimoloji.com/mu-
zik-zevklerimiz-ne-ifade-ediyor/ Selen
Fettah
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harcamaktan geciyor.

Hollandali bir gen¢ tarafindan baslati-
lan okyanuslar plastik ¢opten aritma
projesi olan The Ocean Cleanup (Ok-
yanus Temizligi) yillar siiren gelisimden
sonra, Pasifik Okyanusunda bulunan
dev ¢op adasina ulasti. Ancak ne yazik
ki, isler tam olarak plana uygun gitmedi
ve biiyiik U seklindeki bariyerin tadilat
icin kaldinlmasi gerekti. Bariyer, tamir
edilerek yeniden yerlestirildi ve bariyere
bir parasiit baglantisi yapildi.

Bugiin gelinen nokta sarf edilen ca-
banin ve emeklerin karsiligini veriyor;
kar amaci gitmeyen kurulus, en son
prototipinin plastik atiklari basariyla
yakaladigini bildiriyor. Operasyonla ilgili
temel fikir ilk olarak Ocean Cleanup’in
kurucusu ve CEO’su Boyan Slat tarafin-
dan diizenlenen TEDx konferansinda
sunuldu. Projede, Biiyik Pasifik Cop Ala-
nI'na biyiik bir bariyerin yerlestirilmesi
ve kiylya dogru yiizen plastik atiklarin
toplanmasi 6ngoriiliiyordu.

Bir yil siiren test asamasindan sonra,
bagimsiz prototip Sistem 001/B pasif
olarak plastik atik toplamaya basladi.
Bariyeri yavaslatmak igin bir parasiit
yerlestirilerek sistem ve plastik atik
arasindaki hiz farklari sorunu ¢ozul-
diikten sonra, projenin miihendisleri
daha sonra ust iiste binmeyi en aza
indirmek icin mantar hattini degistirdi,
gelinen noktada sistem su an beklenen
verimde calisiyor.

sistem ayrica 1 mm’e kadar olan biiylik-
liikteki mikroplastikleri de yakalayabile-
cek kapasiteye sahip. Boyan Slat yaptig
konusmasinda; “Yillar once baslamis
oldugum bu yolculuk sonunda, acik de-
nizlerin affedilmez ortaminda yapilan
bu ilk test yilini da asmamiz ile birlikte
vizyonumuzun ulasilabilir oldugunun
ve on vyillarca birikmis olan plastik
¢Op adasini yok etme misyonumuzun
baslangicini gormenin mutlulugunu
yasiyoruz. Ekibimizin, yasanan buyuk
teknik zorluklari ¢cozme konusundaki
kararliigi bizi bu noktaya tasimadaki
rolii biiylik. Daha yapacak ¢ok isimiz
olmasina ragmen, ekibin misyona olan
bagliligl ve tutkusu icin minnettarim ve
gelisimin bir sonraki asamasini gormek
icin blyuk bir sabirsizlik ve heyecanla
bekliyorum” dedi.

Ocean Cleanup simdi daha fazla plastik
atik toplayabilen ve konsantre toplama
alaninda daha uzun siire kalabilen tam
oOlcekli bir temizleme sistemi olan Sis-
tem 002'yi tasarlamak, insa etmek ve
test etmek igin calismalara baslayaca-
gin1 duyurdu. Proje tamamen faaliyete
gectiginde, Biyuk Pasifik Cop Alani'ndan
toplanan atiklar geri donustim icin kiyi-
ya gonderilecek.

Kaynak: http:/ /ekolojist.net/ocean-c-
leanup-buyuk-pasifik-cop-alanin-
dan-plastik-toplamaya-basladi/ Pinar
Ozurganci Eskin
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VITAMIN TAKVIYELERI
HAKKINDA 3 EFSANE

Saglik Bilimleri
doktoru Katie Suleta

yaptigi arastirmalari ile

dikkat cekti.

Vitamin takviye pazari hizla artiyor ve
etraflarindaki tiim abartili reklamlar ne-
deniyle bunlarin gercekte ne oldugunu
unutmak kolaydir: bedeni ve sagliginizi
glicll bir sekilde etkileyebilen, ancakiilag-
lar gibi diizenlenmeyen maddeler.

Neden bu kadar ¢ok insanin takviyelerin
daha saglikli bir yasam siirmelerine yar-
dimciolabilecegine inandigini diisiinmek
onemlidir. Pek ¢ok neden olsa da takvi-
yelerin nasil pazarlandigi inkar edilemez
derecede onemli bir nedendir. Sektori
takip ettigim yillarda, besin takviyesi pa-
zarlamasinda lg hatali varsayimin tekrar
tekrar ortaya ¢ikti§ini gordiim.

1. Doga yanilgisina basvuru

Dogaya basvurma yanilgisi, bir seyin
“dogal” olmasi nedeniyle iyi olmasi ge-
rektigini varsaydiginizda ortaya ¢ikar. Tak-
viyelerin pazarlanmasinda dogal kelimesi
cokga kullaniliyor. Saglik baglaminda do-
gal ilaglari, ilaglari, onleme tekniklerini
vb. istemek ¢ogu zaman dogru geliyor.

Ornegin “Cvitamini” dersem akliniza he-
men ne gelir? Muhtemelen genel olarak
portakal veya narenciye ve gribin onlen-
mesi. Peki “grip asisi” dersem hemen

D @

O-

aklima ne geliyor? Muhtemelen doktor
muayenehaneleri, biraz agri kesici ve ilag
firmalari. Bunlardan birinin grip enfeksi-
yonlarini 6nledigi ve hastaligin siddetini
azalttigi klinik olarak kanitlanmistir. Digeri
ise ayni seyleri yapiyormus gibi pazarla-
niyor ancak bunu destekleyecek hicbir
klinik kanit yok.

Takviye enddistrisi, doga yanilgisina iti-
razi ¢agristiran, “doga” kelimesini ice-
ren marka isimleriyle doludur. Ayrica,
musterileri “yapay” urriinlerden vazgecip
“saf” ve “dogal beslenme”ye tesvik eden
web sitelerine ve reklamlara bakin. Diger
Uruinleri tanimlamak icin yapay, belirli bir
besin takviyesini tanimlamak igin dogal
kelimesini kullanmak, o Grlnin rakiple-
rinden Ustlin olacagini ve saglikli olmasi
icin ona ihtiyacinizoldugunu hissetmenizi
amagclamaktadir.

Acik olmak gerekirse, “dogal”, “daha iyi”
anlamina gelmez, ancak pazarlamanin
diisiinmenizi istedigi sey budur.

2.lyi bir seyin fazlasinin her zaman daha
iyi oldugu inanci

Dogaya basvurma yanilgisini destekleyen
baska bir varsayim daha var: Eger bir sey
dogalsa, iyi olmali ve daha fazlasi her za-
man daha iyi olmalidir. Biraz C vitamini
bizim igin iyiyse, cogu da harika olmali!

Gergek su ki viicudumuz tiikettigimiz vi-
tamin ve minerallerin seviyelerini siki bir
sekilde diizenliyor. Bir eksikliginiz yoksa,
belirli bir vitamin veya minerali takviye

yoluyla daha fazla tiketmek, mutlaka
saglik agisindan fayda saglamayacaktir.
Bu nedenle takviye siiphecileri bazen
“Sadece pahali ¢is icin para odiyorsu-
nuz” derler; ¢linkl viicudunuz fazlaligi
disari atar.

Daha fazlasi daha iyidir mitinin bir 6rnegi
icin temel olarak herhangi bir C vitamini
takviyesine bakin. Ambalaj genellikle 750
veya 1000 miligrama ulasabilen dozajlari
belirgin bir sekilde gosterir. Ancak yetis-
kinlerin giinde yalnizca 75 ila 120 miligram
C vitaminine ihtiyaci vardir . Benzer se-
kilde, 5.000 IU’'luk dozajlarda veya ulusla-
raras! birimlerde bulunabilen D vitamini
takviyelerine bakin; bu, genellikle ambalaj
lizerinde de belirgin bir sekilde gosterilen
bir gercektir. Ancak yetiskinlerin giinde
4,000 IU’dan fazla almamasi gerekir. Yine
ihtiyacimiz olani asmak kolaydir.

3. Eylem dnyargisi

Son olarak besin takviyesi endustrisi, bir
seyleryapmanin higbir sey yapmamaktan
daha iyi oldugu fikrinden faydalanmayi
seviyor. Bu eylem yanliigidir. Harekete
gec¢mek, insanlarin bir durum iizerinde
daha fazla kontrole sahip olduklarini his-
setmelerini saglar ve bu ozellikle saglik
soz konusu oldugunda ¢ok giigliddir.
“Ekstra Cvitaminine ihtiyacim olmasa bile
emin olmak icin alinm. Ne zarari var?”
diye diistinebilirler.

Son boliimdeki 6rnekler, takviyelerin ge-
nellikle belirli bir vitamin veya mineralin
onerilen ginliik aliminin birgok katini

icerdigini gostermektedir. Bu, bu belirli
maddelerden bu kadar fazlasini almanin
glivenli oldugunu varsayar.

Cok fazla iyi seye sahip olmak miimkiin-
diir. Cok fazla C vitamini ishale, mide
bulantisina, mide kramplarina ve daha
fazlasina yol acabilir. Cok fazla D vitami-
ni bulanti, kusma ve bobrek taslar gibi
durumlara yol agabilir. Takviyeler ayrica
receteli ilaglarla da etkilesime girebilir.
Ornegin, St. John’s wort, dogum kontrol
haplari, bagisiklik sistemini baskilayan
ilaglar, statinler ve kemoterapi ile bun-
larin etkilerini siddetlendirerek veya ko-
relterek etkilesime girmesiyle unlidiir.
Takviyeler s6z konusu oldugunda, onlari
almak, hi¢ almamaktan daha iyi degildir.

Bu pazarlama mesajlarina dikkat edin;
bunlar mutlaka dogru veya sagligiizigin
iyi olmayabilir. Ve herhangi bir takviye
almadan once doktorunuzla konusun.

Kaynaklar:

https://www.livescience.com/health/
supplements-vitamins/3-pervasive-m-
yths-about-supplements-as-explai-
ned-by-an-expert

https:/ /www.winally.com/vitamin-takvi-
yeleri-3-yaygin-efsane/
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