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DENIZ KESTANESI
SINIR SISTEMi SASIRTIYOR

Deniz kestaneleri, gelgit havuzunda
lzerine basilmayi bekleyen dikenli

bir top gibi gorlinebilir, ancak bu dikenli

yaratiklarin sadece yumurta ve
dislerden cok daha fazlasi var.
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Bilim insanlari, AP2A1 adli protein alt
biriminin baskilanmasinin hiicrelerde
yaslanmayi tersine cevirdigi, artisinin ise
yaslanmayi hizlandirdigl kaydedildi.

BILIM INSANLARI o
BUKALEMUNLARIN SIRRINI ¢6zDU

Bilim insanlari, bukalemunlarin
bagimsiz goz hareketinin sirrini
kesfetti: Optik sinirleri spiral
seklinde bukulmus ve bu
kertenkelelerin kelimenin tam
anlamiyla “her seyi gormesini”
sagliyor.
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Kimya dersinde yapmamanizi soyle-
dikleri ilk seylerden biri de numune-
leri yemememiz veya yalamamamiz-
dir. Ancak yetiskin bir bilim insani
oldugunuzda, dersteki kurallar artik
gecerli olmuyor gibi goriiniiyor. Avust-
ralya’daki arastirmacilar bir grup yerli
ot tlruni siniflandirirken, bunlardan
birinin tam da tuzlu ve sirkeli patates
cipslerinde bulunan aroma tadina sa-
hip oldugunu kesfetmisler. Ayrica evet,
bunu da kelimenin tam anlamiyla par-
maklarini yalayarak yapmislar.

Diger pek cok kesif gibi bu kesif de;
bilim insanlari gecenin ge¢ saatleri-
ne kadar calisirken gerceklesmis. Bati
Avustrulya Universitesi'nde (UWA) ca-
lisan bilim insanlari, bu vakada labo-
ratuvardaki ot ornekleriyle ugrasiyor-
mus. Biyolog Matthew Barrett, “Birileri
bir noktada elini yaladi ve o tadi aldi”
diyor. Bilim insanlarinin elindeki otla-
rin hepsi spinifex cinsine ait (Triodia
cinsinden). Avustralya'ya 6zgii olan bu
simgesel bitki, arsizligi ve kizil kitanin
corak i¢ kisimlarinda goriilen en kotu
kurakliklara bile dayanma becerisiyle
biliniyor.
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Triodia tiirii bulunuyor ancak bazi tiir-
ler sadece ufak bir alanda bulundugu
ve erisilmesi zor yerlerde gizlendi-
ginden, arastirmacilar bu sayinin ¢ok
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BENZEYEN OT

daha fazla olabilecegini dustnuyor.
Yeni yapilan kesif ve genetik tetkikler,
bu dikenli otlarin taksonomisini de-
gistiriyor. Arastirma takimi, tanimla-
nan yeni tirlerden birinin bu carpici
aromaslyla da boyle bir taksonomik
tetkik sirasinda karsilasmis. Bu tuhaf
tadin, geng ot govdelerinde bulunan
kiiciik sivi damlaciklarindan geldigi
ortaya ¢ikmis.

“Baslangicta hig goze carpmiyor ancak
cok yakindan baktiginiz zaman, sapla-
rinda ¢cok ama ¢ok kuglik ve parlayan
damlaciklar oldugunu goriiyorsunuz”
diyor Barrett. “Onlari yaladiginiz za-
man, tatlar tuzlu sirkeli patates cipsi
gibi geliyor”

Bu keskin ve 1siltili ot (Triodia scintil-
lans), Barrett ile UWA doktora 6gren-
cisi Ben Anderson’in tanimladigi sekiz
yeni tiirden biri. Arastirmacilar yaptik-
lari calismada otun uzerinde bulunan
aroma damlaciklarinin “yapiskan bir
sivi seklinde kalabildigini veya ornek
kuruduktan sonra kristallesebildigini”
belirtiyor. Ancak bu sey suda ¢oziine-
biliyor ve yapraklara su geldigi zaman
gidebiliyor.

Pek ¢ok ot, yapraklarinin ylzeyinde
bulunan ufactk mikrotiiylerden yapis-
kan seker, protein ve hatta tuz salgl-
liyor. Arastirmacilar, T. scintillans iize-

rinde bulduklari pariltili damlaciklarin
bu davranis ile tiirdes oldugunu var-
saylyorlar.

Bilim insanlari yeni tiriin taniminda
pariltili damlaciklardan bahsetse de,
otun tadi makaleye girmeyi basarama-
mis. Ancak soz konusu bulgu, Avust-
ralya’daki bu simgesel bitkinin havali
olma sebeplerinden biri. Avustralya
yerlileri, bu bitkinin kullanisli 6zellik-
lerinden bazilarini en basindan beri
biliyor ve spinifex recinelerini binlerce
yildir yapigskan olarak kullaniyorlar-
mis.

Bilim de geri kalmiyor; Avustralyali
arastirmacilardan olusan baska bir
takim, gectigimiz yillarda spinifex‘ten
nanoseliiloz ¢ikarmanin bir yolunu
kesfetmis ve bunu kullanarak inanil-
maz derecede dayanikli olan dogal
lateks Uretmis.

Calisma, Australian Systematic Botany
bilteninde yayinlandi.

Kaynak:
https://popsci.com.tr/tadi-pata-
tes-cipsine-benzeyen-ot/

Yazar: Signe Dean/ScienceAlert.

Geviren: Ozan Zaloglu.
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Deniz kestaneleri, gelgit havuzunda
lzerine basilmayi bekleyen dikenli
bir top gibi gorlinebilir, ancak bu di-
kenli yaratiklarin sadece yumurta ve
dislerden ¢ok daha fazlasi var.

Yeni bir arastirma, deniz kestaneleri-
nin sinir sistemlerinin bildigimizden
¢ok daha karmasik oldugunu ortaya
koyuyor. Bu canlilarin “tim viicut
beyinlerine” sahip olduklari ve en
azindan genetik yapilari itibariyla bi-
zimkine olduk¢a benzedikleri ortaya
cikti.

italya'daki Zooloji istasyonu Anton
Dohrn’dan gelisim biyologu Periklis
Paganos liderligindeki bir bilim in-
sani ekibi, bu kesfi, serbest yiizen
planktonik larvalardan daha asina
oldugumuz olgun, dikenli forma do-
nlisen mor deniz kestanelerinin (Pa-
racentrotus lividus) metamorfozunu
arastirirken yapti.

Deniz kestanelerinin ergenligi, ke-
lebeklerinkinden daha serttir ve bu
slirecte deniz canlilar, hayvan evri-
minin en koklu sinirlarindan bazila-
rini asarlar.

Larvalar olarak, iki tarafli simetri
olarak bilinen, kabaca birbirinin ay-
nisi iki yaridan olusan bir viicut pla-
nini takip ederler. Ancak yetiskinlige
donustiiklerinde, deniz kestaneleri,
merkezden kabaca bes bolumden
olustugu icin radyal simetri olarak
bilinen, denizanasi ve denizyildizina
daha ¢ok benzeyen bir form alirlar.

Bu geng yetiskinlik asamasinin, deniz
kestanesinin tlim vicudu boyunca
entegre bir sistem olusturan dikkate
deger bir néronal hiicre tipi gesitlili-
giyle birlikte geldigi ortaya ¢ikti. Ve
bunlar bir beyinden uzanan sinirler
degil, 6ziinde canlinin beynidir.

Arastirmacilar, hangi hiicrelerde
hangi genlerin etkinlestirildigini ha-
ritalayarak yeni olgunlasmis deniz
kestanesinin bir hiicre atlasini olus-
turdular. Analizleri, viicut hiicreleri-
nin cogunun metamorfozun her iki
tarafinda da benzer genleri harekete
gecirirken, noronlarinin onemli bir
degisim gecirdigini ortaya koydu.

Molekiiler etiketleme ve boyama
teknikleri, arastirmacilarin viicudun

hangi bolgesinde hangi genlerin ak-
tif oldugunu belirlemelerine yardim-
ci oldu. (Paganos ve ark., Sci. Adv.,
2025).

Arastirmacilar, “Noron lretmek igin
ayni genetik arag seti kullanilsa da,
norojenik programin sonuglari ana-
liz edilen iki yasam evresi arasinda
onemli olglide farkliik gosteriyor,”
diye bildiriyor.

Geng yetiskin bir deniz kestanesin-
deki ndron ¢esitliligi, ekinodermle-
rin merkezi sinir sistemlerinin mer-
kezi bir beyinden yoksun olduklari
icin ‘basit’ oldugu fikrini temelden
altust ediyor.

Juvenil hucre atlasinda haritalanan
hiicre kiimelerinin yarisindan fazlasi,
genis bir molekiiler imza yelpazesini
ifade eden noronlardan olusuyordu.
Bunlardan bazilarina asina olabilir-
siniz: dopamin, serotonin, GABA, glu-
tamat, histamin ve ndropeptitler.

Arastirmacilar, bunun mor deniz kes-
tanelerinin, birbirine bagli néronlar
ve gangliyonlardan olusan basit bir

ag olan merkezi olmayan bir sinir
agindan ¢ok daha karmasik bir sinir
sistemine sahip oldugunu gosterdi-
gini soyliyor.

Hatta arastirmacilar, bu sinir siste-
mini “beyinsiz” bir durumdan ziyade
“tamamen beyinli” bir durum olarak
tanimliyorlar; tiim viicut plani, kar-
mastk noronlarla dolu bir omurgali
kafasina benziyor.

Berlin Doga Tarihi Mizesi'nden ev-
rimsel biyolog Jack Ullrich-Liiter,
“Sonuglarimiz, geleneksel bir mer-
kezi sinir sistemine sahip olmayan
hayvanlarin bile beyin benzeri bir
organizasyon gelistirebilecegini gos-
teriyor,” diyor.

“Bu, karmasik sinir sistemlerinin
evrimi hakkindaki diisiincelerimizi
kokten degistiriyor.”

Kaynak:
https://www.sciencealert.com
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Uc villik proje, mevcut tedavilerden kacabilen patojenlerle micadelede

yeni araclar gelistirmek icin yapay zekadan yararlanmayi hedefliyor.

ingiltere’deki bilim insanlari, tedaviye
direncli enfeksiyonlarin artan tehdi-
diyle miicadele etmek icin yakinda ya-
pay zekadan (Al) yararlanacak.

Antimikrobiyal direng (AMR), bakteri
veya virlis gibi patojenlerin mevcut
ilaclardan kagabilecek seviyeye evrim-
lesmesiyle ortaya cikar. Bu da enfeksi-
yonlarin tedavisini zorlastirir. insanlar,
saglik hizmetlerinde ve tarimda anti-
biyotiklerin asiri kullanimiyla bu siire-
ci hizlandiriyor.

Tahminlere gore laboratuvarca dogru-
lanmis bakteriyel enfeksiyonlarin yak-
lasik altida biri artik antibiyotiklere
direncli, kiiresel veriler gosteriyor; ay-
rica AMR’nin 2050'ye kadar dogrudan
39 milyon kisiyi oldiirmesi bekleniyor.

Bu riskler, bilim insanlarini yeni ilag-
lar gelistirmek icin harekete gecirdi ve
artik arayislarinda Al'den den medet
umuyorlar.

Yaklasik 50 arastirmaci, gelecek yilin
basinda ilag devi GSK'den 45 milyon
pound (51 milyon euro) finansmanla
baslayacak ¢ vyillik girisimde cali-
sacak. ilag sirketi, program icin bilim
insanlarini, politika yapicilari ve saglik
sektorii temsilcilerini bir araya getiren
Birlesik Krallik'taki Fleming Initiative
ile ortaklik kurdu.

Fleming Initiative’in yiiriitilmesine
yardimci olan Imperial College He-
althcare NHS Trust'in CEQ’su Tim Or-
chard, “Antimikrobiyal direng, [Natio-
nal Health Service]'te ve tiim diinyada

karsilastigimiz en biiyiik zorluklardan
biri,” dedi.

Orchard agiklamasinda, “ilaglara di-
rencli enfeksiyonlarin tedavisi giderek
zorlaslyor ve hastalar icin artan bir
risk olusturuyor,” diye ekledi.

Aragtirmacilar, Diinya Saglik Orgi-
ti'niin (DSO) oncelikli patojenler ola-
rak belirledigi sinirli sayidaki ilag di-
rengli mikroorganizmaya odaklanacak:
Aspergillus; Escherichia coli (E. coli) ve
Klebsiella pneumoniae gibi Gram-ne-
gatif bakteriler; ve Staphylococcus au-
reus (metisiline direngli Staphylococ-
cus aureus, MRSA, dahil).

Bir projede, coklu ilaca direncli
Gram-negatif enfeksiyonlara karsi
yeni antibiyotikleri tasarlamak ve test

etmek icin bir Al modeli olusturacak-
lar. GSK, verilerin ve Al modellerinin
diinya genelindeki bilim insanlarinin
kullanimina  sunulacagini, boylece
yeni nesil tedavilerin gelistirilmesinin
hizlanacagini soyledi.

Bir diger ekip, bagisiklik sisteminin
S. aureus’a nasil yanit verdigini daha
iyi anlamak icin Al'den yararlanacak.
Boylece bilim insanlari enfeksiyonlara
karsi etkili bir asi gelistirebilecek.

Orchard, “ilaclara direncli enfeksiyon-
larla miicadele icin acilen yeni ¢oziim-
lere ve miidahalelere ihtiyacimiz var;
bunu ancak uzmanligimizi bir araya
getirirsek basarabiliriz,” dedi.

Kaynak: treuronews.com
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OLMEK ZORUNDA MIY1Z?

Hepimiz bir noktada soyle dusunmedik mi;

"Neden? Neden bu sekilde olmak zorunda?"

Albert Camus'niin bir Cezayir sehrinde
yasanan bas belasi hastaliklari anla-
tan romani Veba'da, sadik bir Cizvit
(merkezi Roma’da bulunan bir Katolik
Kilisesi tarikatinin liyesi) olan Peder
Paneloux kiirsiiye ¢cikar ve soyle der;

“Sizi yaralayan, sizi yiicelten ve size yol
gosteren, iste bu ta felaketin kendisi-
dir” der. Baska bir vaazinda ise, daha
da ileri gidip: “Cocuklarin acisi bizim
aci ekmegimizdi, ama bu ekmek ol-
maksizin ruhumuz kendi ruhsal agligi-
nin iginde oliip gidecekti.”

Geng Charles Darwin de bu sorunu
merak etti ve bir siire belki de bir
cevap buldugunu diisiindii. Aslinda
Darwin’in arglimaninin Paneloux'nun
vaaziyla ortak bir yani vardi: Pane-
loux’unkinden farkli olsa da, olim ve
istirap kaginilmaz olarak daha yuksek
bir faydaya bagliydi.

Cizvitin ruhsal yon ve beslenmeyi yer-
lestirdigi yere, Darwin, canlilarin evri-
mini yerlestirdi. Tiirlerin Kokeni Uzeri-
ne'nin son paragrafi su dikkate deger
ciimleyi icerir:

“Boylece, doganin savasindan, aclik-
tan ve oliimden, diisiinebildigimiz en
ylice erege, daha yukari hayvanlarin
olusmasina varilir”

Genis, spiritliel sorulari bir kenara
birakirsak, Darwin’in tamamen hakli
oldugu bir anlayis vardir: Evrim teo-
risinde, dogal secilim yoluyla, yasa-
min bedelinin oliimle odendigi fikri
yatmaktadir. Bu, diinyada gecirdigi-
miz zaman icin o6dedigimiz bedelin
hizniinden ¢ok; canli varliklarda goz-
lemledigimiz ve hayran oldugumuz,
cevreye tam uyum, yapinin karmasik-
lig1, sasirtici ve cesitli yetenekler gibi
niteliklerin hepsinin belirli sayilarda
olim gerektiren bir silire¢ tarafindan
insa edildigi anlamina gelmektedir.

Hatta makul varsayimlar altinda ne
kadar sayida olim gerektigi bile he-
saplanabilir. Darwin’in teodisesini for-
mile ederken fark etmedigi sey, cin-
siyet faktoriiniin hesaplamalar giiclii
bir sekilde lehimize cevirmesidir.

Senaryo teorisyenlerinin  oyuncak
modeli dedigi tiirden bir ornekleme
yapalim. 100.000 bireyden olusan ve
kaynaklariyla adil bir denge icinde
olan bir tiir diistinelim. Her birey, po-
piilasyonda kendisinin yerini tam ola-
rak alabilecek bir yavru iiretebilir. Peki
ya isin icine evrim girerse durum nasil
degisir?

Bu popiilasyondaki  bir bireyin,
DNA'sinda olusan faydali bir genetik

mutasyonla dogdugunu ve bu mutas-
yonun, onu tim yasitlarindan gevreye
daha iyi adapte eden bir degisiklik ol-
dugunu varsayalim. Mutasyon ne olur-
sa olsun, birey daha iyi saklanabilecek
veya daha hizli yiyecek arayabilecek;
bunun sonucunda daha etkili bir se-
kilde avlanacak ve daha giiclii bir se-
kilde savasacak duruma gelir.

Bu yeni mutasyonun frekansinin
100.000'de 1'den 100.000'de 2'ye cik-
masi igin, onu taslyan bireyin bir degil
iki yavru tiretmesi gerekir. Ancak daha
once de belirttigimiz gibi niifus, sinirli
bir kaynakla 100.000 kiside sabit tu-
tuluyor. Dolayisiyla, yeni mutasyonu
tasiyan fazladan bir bireyin popiilas-
yona dahil olabilmesi igin, yeni mutas-
yonu tagimayan fazladan bir bireyin
olmesi, deyim yerindeyse “iyilesmeye”
yer agmasi gerekir. Daha da genele vu-
rursak, “faydali mutasyon”un sikligin-
daki her kademeli artis icin fazladan
bir oliim gerekir. Yani, 100.000 kisilik
poplilasyonumuzda, yeni mutasyonun
%1 artmas! igin 1000 ekstra olumiin
gerceklesmesi gerekir. Yeni mutasyo-
nun sabitlenmesi ve tiim popiilasyon
tarafindan paylasilmasi icin, evrimci
biyologlarin dedigi gibi 100.000 ekstra
olim meydana gelmesi gerekir. Boyle-
ce evrimin bedeli 6limle odenir.

Bu teoriye biraz nlians eklememiz ge-
rekirse, yararli mutasyonun sikliginda-
ki her kademeli artis igin, teknik olarak
gerekli olan bir oliim degil, sadece bir
bireyin hayatta kalamamasi ve lireme-

mesidir. Belki birey, bir yavruya sahip
olamiyordur. Buradaki mesele sadece,
ebeveynin genetik soyunun sona er-
mesi gerektigidir. Ancak dogada, bu
genellikle ya miistakbel ebeveyn ya da
yavrular icin 6liim anlamina geldigin-
den, makul ozet 6lum olacaktir.

Oyuncak modelimize biraz daha biyo-
lojik gercekgilik ekledigimizde durum
daha da i¢ karartici goriintiyor. Hatir-
layabileceginiz gibi, neredeyse tiim
hayvanlar diploiddir, yani genomlari-
nin iki kopyasini tasirlar. Bircok yeni
mutasyon yalnizca yari baskindir, yani
konagin goriinlisiinii veya hareket
etme sekli belirlenirken, genomunda
bulunan diger kopyayla uzlasmaya
varilir. Popiilasyon genetiginin kuru-
cularindan olan J.B.S. Haldane, yeni
bir avantajli mutasyonun diploid bir
organizmanin, tiim popiilasyona ya-
yilmasi icin kag¢ ekstra 6limiin gerekli
olacagini tahmin etmek icin basit bir
matematiksel model yazdi. Yari bas-
kin mutasyonlara sahip diploid mo-
delinde Haldane, sayinin herhangi
bir nesilde popiilasyon boyutunun 30
kati kadar oldugunu buldu.

Burada bahsedilen ekstra oliimler,
“faydali ollimler” olarak da adlandi-
rilabilir, ¢linkii yararli bir mutasyonun
yayginliginda bir artisa neden olan;
evrimsel bir bakis agisindan ise, bosu-
na olmayan oliimlerdir.

Gelin, 100.000 bireylik idealize edilmis
bir poplilasyon yerine gercek bir or-
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nek uzerinden ilerleyelim. Sempanze-
lerin ve insanlarin en son ortak atasi,
dort ayak lizerinde hareket eden, mo-
dern bir sempanzeninkine ¢ok benze-
yen bir iskelete sahip olan ve belki de
hepsinden 6nemlisi, sempanze beyni
biiylikligiinde bir beyne sahip olan
bir maymundu. Cok yakin bir tahmin-
le, sempanze-insan atamizi modern
insanlara doniistiiren tiim evrimsel
degisiklikler, 6n-insan (ing: proto-hu-
man) popiilasyonunda sikligi artan
genetik mutasyonlari iceriyordu.

Peki, sempanze-insan atasinin Homo
sapiens’e doniismesi icin kag yararli
oliim gerekti?

Sempanze-insan atasi, modern Homo
sapiens’e doniisiirken, dogal secili-
min ka¢ mutasyonu destekledigini
tam olarak bilmiyoruz. Ancak bu ar-
giimanda kesin bir sayiya ihtiyacimiz
yok, sadece makul bir tahmine ihtiya-
cimiz var. Bu noktada, genomik ana-
lizler oldukga sasirtici bir sekilde bize
sempanze-insan atasindan insanlara
kadar olan soy boyunca niifus buyiik-
ligiine dair bir tahmin verebilir. Bu
sayl, sempanze-insan atasinin Homo
sapiens’i ortaya ¢ikarmasi icin gecen
milyonlarca yil boyunca cok degisse
de 50.000 mutasyon makul bir cevap
olarak alinabilir.

Haldane'’in oyuncak modelimize yap-
1181 iyilestirmede, yeni bir mutasyonu

tek bir kopyadan baskinliga ulastir-
manin ve sonrasinda tiim popiilasyo-
na sabitlemenin, popiilasyonda tek bir
nesilde oldugundan 30 kat daha fazla
“ekstra” veya “faydali” oluim gerek-
tirdigini hatirlayin. Yani bu, sempan-
ze-insan atasini bir Homo sapiens’e
doniistirmek icin gereken minimum
yararli 6lim sayisinin 100.000 (bu
secilen mutasyonlarin sayisi) carpi
50.000 (bu niifus biyiikligl) carpi 30
(Haldane faktorii) olacagi anlamina
gelir. Bu da bize 150 milyar faydali
olim cevabini verir.

Bu, gercekten biiyiik bir rakam.

Sempanze-insan atasindan modern
insana uzanan soy boyunca toplam
kag oliim gerceklesti?

Niifus biiyiikligi, ortalama nesil sii-
resi ve sempanzelerle insanlarin ayril-
masindan bu yana gegen toplam siire
hakkindaki tahminlere dayanarak,
toplam 6liim sayisini tahmin etmek
icin baska bir basit hesaplama yapa-
biliriz. Bu sorunun cevabi ise 17,5 mil-
yar oliim ¢ikiyor.

Dogal secilimin bir insani atasindan
evrimlestirmek icin ihtiya¢ duydugu
yararli veya fazladan oliimlerin sayisi,
gerceklesen toplam oliim sayisindan
nasil daha fazla olabilir? Tabii ki ola-
maz. Peki, bunun acgiklamasi nedir?

Biiyuk olgiide, cinsiyet.

Bir erkegin faydali bir mutasyona,
bir kadinin da kendine ait, farkli bir
faydali mutasyona sahip oldugunu
varsayalim. Kadindaki bu farkli mu-
tasyon ona farkli avantajlar saglar ve
genomda baska bir yerde bulunur. Bu
kadin ve erkegin ¢ocuklari oldugunda,
cocuklardan biri her iki faydali mutas-
yonu da alabilirken, baska bir ¢ocuk
ikisini de almayabilir. Sansli ¢ocuk
hayatta kaldiginda ve ¢ogaldiginda ve
sanssiz ¢ocuk hayatta kalmadiginda,
tek bir olim iki kat yararli hale gelir.
Sanssiz ¢ocuk, iki faydali mutasyonun
sikligindaki eszamanli artisin bedelini
odemis olur. Arglimani, iki, ¢ vb. mu-
tasyona sahip ebeveynler icin de tek-
rarlayabilirsiniz. Cinsiyet sayesinde,
tek bir 6liim birgok faydali mutasyonu
nihai sabitlenmelerine dogru itebilir.
Bu nedenle, yasamin bedeli 6lim olsa
da, cinsiyetin durumu iyilestirdigi so-
nucuna varabiliriz.

Sonug

Hayatin  ilerleyen  donemlerinde
Darwin; dogal seleksiyon teorisinin,
olim ve istirabi telafi edecegini ve
boylece Tanri'yi hakli ¢ikarabilecegi
fikrinden vazge¢mis goriiniiyor. As-
linda bir salgin, goruslerini degis-
tirmede ok onemli bir rol oynamis
gibi goriiniiyor. inancini kesin olarak
paramparca eden sey, sevgili kiiglik
kizi Annie’nin tiiberkiilozdan aci ¢ek-
mesini ve dlmesini izlemekti. Yine de

Darwin, cinsel segilimde yasamin en
ilging yonlerini ve kokenlerini kesfetti.
Homo sapiens’in hominid atalarindan
tiireyisinde de bu siirece biiyiik 6nem
verdi. Fakat bildigimiz kadariyla, cinsi-
yetin belirli bir evrim icin gerekli olan
bedeli biiylik olclide azaltabilecegi-
ni ve Haldane ve genom biliminin bu
noktayr acikca gormemize yardimci
oldugunu asla anlamadi.
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Bilim insanlari, AP2A1 adli protein alt

biriminin baskilanmasinin hucrelerde

yaslanmayi tersine cevirdigi, artisinin ise

yaslanmay hizlandirdigi kaydedildi.

Bilim insanlar, hiicresel dlizeyde yas-
lanmay! tersine cevirebilecek anahtar
proteini kesfetti.

Osaka Universitesi'nden arastirma-
cilar, AP2A1 adli protein alt biriminin,
yaslanmis hiicrelerin benzersiz yapisal
organizasyonunda onemli bir rol oyna-
yabilecegini tespit etti. AP2AT'in baski-
lanmasinin hiicrelerde yaslanmayi ter-
sine gevirdigi, artisinin ise yaslanmayi
hizlandirdigl kaydedildi.

Yaslanmaya benzer davranislari
incelediler

Galismanin basyazari Pirawan Chan-
tachotikul, “Yaslanmis hucrelerin bi-
yik boyutlarini nasil koruduklarini
anlamis degiliz. Bir ilging ipucu, stres
liflerinin yaslanmis hiicrelerde, geng
hiicrelere gore cok daha kalin olmasi.
Bu da bu liflerdeki proteinlerin, hiicre-
lerin buyiik boyutlarini desteklemede
yardimci oldugunu gosteriyor” dedi.

Arastirmacilar, bu olasiligi incelemek
icin AP2AT'i (Adaptor Protein Komplek-
si 2, Alfa 1 Alt Birimi) inceledi. AP2A1,
yaslanmis huicrelerde, ozellikle fibrob-
lastlar ve epitel hiicrelerinde, stres lif-
lerinde artmis bir sekilde bulunan bir
protein. Bilim insanlari, AP2A1 ifadesini
yasli hiicrelerde ortadan kaldirarak ve
geng hiicrelerde asiri gostererek, yas-
lanmaya benzer davranislari inceledi-
ler.

‘Geng hiicrelerde yaslanmayi
hizlandirdr’

Kidemli yazar Shinji Deguchi, “So-
nuglar c¢ok ilgingti. Yasli hiicrelerde

AP2ATin  baskilanmasi, yaslanmayi
tersine gevirerek hiicresel yenilenmeyi
tesvik ederken, geng hiicrelerde AP2A1
asin ifadesi, yaslanmayi hizlandirdi”
diye konustu.

Arastirmacilar ayrica, AP2ATin, hiicre-
lerin etraflarindaki kolajen matrise tu-
tunmalarina yardimci olan bir protein
olan integrin B1 ile yakindan iliskilen-
dirildigini ve her iki proteinin de hiicre
icindeki stres lifleri boyunca hareket
ettigini buldu. Agiklamada, integrin
B1'in fibroblastlarda hiicre-alt tabaka
yapismalarini giiglendirdigi ve bu du-
rumun, yaslanmis hiicrelerin kalinla-
san veya ylkselen yapilarinin nedenini
aciklayabilecegi bildirildi.

Chantachotikul, “Bulgularimiz, yaslan-
mis hiicrelerin, genislemis stres lifleri
boyunca AP2A1 ve integrin B1'in hare-
ketiyle, hiicre disi matrise giiglendiril-
mis yapisma yoluyla biiylik boyutlarini
korudugunu gosteriyor” ifadelerini
kullandi.

Yasliiga bagli hastaliklara ¢6ziim
olabilir

Arastirma ekibi, bu calismanin yaslilik-
la iligkilendirilen hastaliklar igin yeni
bir tedavi hedefi saglayabilecegini de
soyledi.

Kaynak: gazeteduvar.com.tr/
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FOSIL BULUNDU

Cin'in guneydogusundaki Fujian

eyaletinde Jura donemine ait iki kus fosili

kesfedidi. Fosiller, yaklasik 149 milyon yil

oncesine tarihleniyor.

Gin Bilimler Akademisi'nden bir aras-
tirma ekibinin, Cin'in giineydogusun-
daki Fujian eyaletinde Jura donemine
ait iki kus fosili kesfettigi agiklandi.

Yaklasik 149 milyon yil Oncesine ta-
rihlenen fosiller, kuslarin erken evrim
sirecine isik tutarken, Jura doneminin
sonunda kus cesitliliginin basladigini
kanitlayan en giicli bulgular arasinda
yer aliyor.

Arastirmacilar, kesfedilen iki fosilden
birine ‘Baminornis zhenghensis’ adini
verdi. Bu fosil, gelismis ornithothora-
cine (omuz ve kalga kemikleri modern
kuslara benzer) 6zelliklerinin yani sira,
ilkel dinozor benzeri bir el yapisina sa-
hip olmasiyla dikkat cekiyor. Bu ozel-
likler, erken donem kus evriminde mo-
zaik evrimin roliinu gosteriyor.

‘Baminornis zhenghensis'in kisa kuy-
rugunun ucunda, modern kuslarda
da bulunan ‘pygostyle’ adli bilesik bir
kemik yapisi yer aliyor. Bu yapi, kus-
larda kisa kuyrugun evrimini yaklasik
20 milyon yil geriye tasiyan en eski
kayit olarak kabul ediliyor. Calisma-
nin sonuglari bilim diinyasinda dikkat
cekerken, kuslarin evrimsel siirecini
anlamak adina 6nemli bir adim olarak
gorillyor.

Bagka fosiller var mi?

Bugiine kadar, Jura donemine ait tek
kabul goren kus tiirii Archaeopteryx'ti.
Archaeopteryx, tiylerle kapli kanatlara
sahip olsa da uzun ve siiriingen ben-
zeri kuyruguyla dinozorlari andiriyor-
du. Son calismalar, Archaeopteryx'in
kuslarla dogrudan baglantili olmaya-
bilecegini ve dinozorlarin bir alt grubu
olan Deinonychosauria'ya ait olabile-
cegini gosterdi. Bu durum, Jura done-
minde kesin olarak kuslara ait baska
fosillerin olup olmadigi sorusunu giin-
deme getirdi.

Arastirmacilar tarafindan kesfedilen
ikinci fosil ise yalnizca bir furcula-
dan (kopricik kemigi birlesimi) olu-
suyor. Yapilan geometrik morfometri
ve filogenetik analizler, bu furculanin
Ornithuromorpha grubuna ait olabi-
lecegini gosteriyor. Ornithuromorpha,
Kretase donemine ait cesitli kuslari
iceren bir grup olarak biliniyor. Fakat
fosilin zayif korunmus olmasi nedeniy-
le yeni bir tir olarak adlandirilmadi ve
kuslarla olan baglantisinin kesinles-
mesi icin daha fazla fosil bulgusuna
ihtiyac duyuluyor.

Kaynak: gazeteduvar.com.tr
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RAPORCU BIiTKILER: LIKENLER

Gogumuz likenleri ilk gordlgimiiz-
de yosunlara benzetir, hatta ¢ogu
zaman onlarla karistirinz. Oysa ne
yosundurlar ne de sadece mantar
ya da algdirler. Hatta tek baslarina
bagimsiz birer organizma bile sayil-
mazlar. Likenler; bir mantar ile bir
algin (ya da siyanobakterinin) bir
araya gelerek karsilikli fayda iizeri-
ne kurulu bir ortak yasam (simbiyoz)
olusturmasiyla meydana gelir.

Likenler, diinyada yayilis alani en
genis canli gruplarindan biridir; oyle
ki yalnizca iki gicekli bitki tiiriintin
varlik gosterebildigi Antarktika'da
bile yiizlerce liken tiirli yasamak-
tadir (likenler ¢igeksiz bitkilerdir).
Bugiin yeryiiziinde en az 13.500 liken
tiriintin  bulundugu bilinmektedir.
Bu olaganusti birliktelikler, yasam-
larini siirdlrebilmek icin yalnizca
birkag milimetre suya ihtiyag duyar.
Hatta, likenlerin uzay kosullarinda
dahi hayatta kalabildikleri kanitlan-
mistir. Nitekim Rhizocarpon geog-
raphicum ve Xanthoria elegans adli
liken tiirleri, 2005 yilinda Rus Soyuz
uzay aracinda 15 gun boyunca dis
kosullara maruz birakilmis ve ya-
samlarini surdurebilmislerdir.

Likenlerde alg kismi, fotosentez ya-
parak mantara besin saglar; mantar
kismi ise alge blylimesi igin gerek-
li olan fiziksel ortami ve koruma-
yl sunar. Bu simbiyotik birliktelik
sonucunda, ekosistemlerin onciil
canlilart olarak degerlendirilen li-
kenler ortaya cikar. Ustelik likenler,
ren geyikleri gibi bazi hayvanlar icin
temel besin kaynagidir. Oyle ki ren
geyiklerinin kisin glinde 3-5 kg liken
tukettikleri bilinmektedir.

Likenlerin yasam sireleri de uzun-
dur; bazisinin binlerce yil yasadi-
g1 bilinmektedir. Duyarli likenlerin
hava kalitesinin diisiik bolgelerde
yasamadigl bilinmektedir. Bu gibi
bolgelerde bilim insanlari tarafin-
dan dayanikli liken tirlerinin artisi
gozlenmistir. Bu durum dayanikli
liken tirlerinin varligi araciligi ile
hava kalitesinin belirteci olarak go-
rilebilmektedir.

Likenlerin hava kirliligi biyomonito-
rii olarak kullanimi 19. yiizyila kadar
uzanir. Bugiin, likenler sadece ilging
bir canli olmakla kalmiyor; ayni za-
manda ¢evremizdeki kirleticileri “ra-
por eden” dogal gostergeler olarak
da kullaniliyor. Amonyak, flor, otrofi-

kasyon, alkali toz, agir metaller, rad-
yoaktif maddeler, klorlu hidrokar-
bonlar ve asit yagmuru gibi cesitli
kirleticilerin varligi ve yogunlugu,
likenler araciligiyla tespit edilip iz-
lenebilecegi bilinmektedir.

2011 yilinda Japonya’nin Fukusima
kentinde meydana gelen nikleer
felaketin etkilerini arastiran bilim
insanlari, niikleer santralin 60 kilo-
metre yaricapindaki bitkileri ince-
lediklerinde, iki liken tiiriini (Flavo-
parmelia caperata ve Parmotrema
clavuliferum) biyoizleme (biyomoni-
tor) amaciyla kullanilabilecek tiirler
olarak onermislerdir. Bu calisma da
likenlerin cevresel radyoaktif kirleti-
cileri izlemedeki potansiyelini orta-
ya koymaktadir.
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Yeni arastirmalar, Atlantik deniz papagani gibi
deniz kuslarinin U¢ kup sekere yakin oranda
plastik yutmasinin 6lumcul olabilecedi

uyarisini yaplyor.

Okyanusa karisan plastikler, deniz ya-
saminin cesitliligi icin “varolussal bir
tehdit” olusturuyor; kiiciik miktarlar
bile olimciil olabiliyor.

Ocean Conservancy uzmanlarinin ba-
sini cektigi carpici bir arastirma, kir-
mizi listede yer alan tehdit altindaki
binlerce tiirlin plastikleri tehlikeli du-
zeylerde tiikettigi konusunda uyariyor.
Bu durum, sahilleri ve su yollarini ¢op-
ten arindirmaya yonelik kiiresel ¢caba-
lara ragmen yasaniyor.

Ulusal Bilimler Akademisi’'nin Procee-
dings dergisinde yayimlanan calisma,
en biylk riski hangi plastik tiirlerinin
olusturdugunu net bicimde ortaya
koymayr amacliyor. Buna, posetler ve
gida ambalajlar gibi yumusak, esnek
plastikler ile icecek siseleri gibi biitiin
trtinlerden ve parcalardan kaynakla-
nan sert plastikler de dabhil.

Arastirmacilar ayrica ne kadar plastik
miktarinin “fazla” sayilmasi gerektigini
anlamaya calisiyor ve deniz canlilan

icin olimcil dozlarin ¢ogu kisinin du-
stindiiglinden ¢ok daha ciddi oldugu-
nu savunuyor.

Denizlerdeki plastik hangi miktarda
tehlikeli?

Ocean Conservancy bilim insanlari,
olim nedeni ve plastik yutma bilgisi
bulunan, diinya genelinden 10 bin 412
hayvan otopsisini analiz etti.

Buna, 57 tirden 1.537 deniz kusu, yedi
tlirden 1.306_deniz kaplumbagasi ve 31
tiirden 7 bin 569 deniz memelisi dahil-
di.

Veri setindeki tiim deniz kaplumbaga-
larinin neredeyse yarisinin (yiizde 47),
deniz kuslarinin Ugte birinin ve deniz
memelilerinin ylizde 12'sinin  olim
aninda sindirim sistemlerinde plastik
vardi. Kaydedilen hayvanlarin her be-
sinden biri plastik yutmustu.

Arastirmacilar, kauguk ve sert plastik-
lerin deniz kuslari icin ozellikle 6lim-

clil oldugunu; deniz memelilerinin
ise yumusak plastikler ve balikgilik
ekipmanlari nedeniyle daha fazla risk
altinda oldugunu belirledi. Kaplumba-
galar hem yumusak hem sert plastik-
ler nedeniyle oldii.

GCalismaya gore, Atlantik deniz papa-
ganlari gibi deniz kuslari igin U¢ seker
kiiptinden az plastik ya da iri bas (log-
gerhead) deniz kaplumbagalari icin iki
beyzbol topundan biraz fazla plastik,
olum olasiligini ylizde 90'a gikariyor.

Liman muturlari gibi deniz memelileri
icin futbol topu biiyiikliiglinde plastik,
olim olasiligini ylizde 90'a gikariyor.

Denizlerdeki plastikler ‘varolugsal bir
tehdit’

Ocean Conservancy’nin Okyanus Plas-
tiklerini  Sonlandirma  programinin
baskan yardimcisi ve calismanin ortak
yazari Nicholas Mallos, “Bu arastirma,
okyanuslardaki plastigin gezegenimiz-
deki yasamin gesitliligi igin nasil varo-
lugsal bir tehdit olduguna gercekten
dikkat cekiyor,” diyor.

“Plastiklerin yenmesi, deniz yasaminin
plastik kirliligi krizi nedeniyle tehdit
edilmesinin yalnizca bir yolu. Dolan-
mayl ve plastiklerden sizan zehirli
kimyasallarin siirekli var olan tehdi-

dini de diislindugiiniizde tehlikenin
boyutunu hayal edin.”

Okyanusta ne kadar plastik var?

Bilim insanlari, her yil okyanusa 11
milyon tondan fazla plastigin karisti-
gini, bunlarin cogunun tek kullanimlik
tirinler oldugunu tahmin ediyor.

Bu, her dakika okyanusa bir ¢op kam-
yonu dolusundan daha fazla plastik
girdigi anlamina geliyor.

Bununla birlikte 1986'dan bu yana
Ocean Conservancy'nin yillik kiyr te-
mizligi kapsaminda 19 milyondan fazla
gondulll, sahiller ve su yollarindan bir
milyondan fazla kilogram ¢opii uzak-
lastirdi.

Galismanin kidemli yazari Dr. Chelsea
Rochman, “Dilinya ¢apinda hiikimetler
plastik kirliligini nasil ele alacaklariyla
bogusuyor ve politika kararlarini bilgi-
lendirmek igin bilim temelli hedefler
ariyor,” diyor.

“Bu arastirma, karar vericilerin riske
iliskin esikleri anlayarak biyolojik ¢e-
sitliligi daha iyi korumasi icin onemli
bir temel sunuyor.”

Kaynak:
https:/ /tr.euronews.com/green/
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BIYOTEKNOLOJi VE YASAM BILIMLERI GAZETESI

Yeni bir calisma, bazi dinozorlarda
ciftlesmenin o kadar acimasiz oldu-
gunu, disilerin kuyruk kiriklari yasa-
digini ortaya koydu. Bu kadim “ask
yaralari”, bilim insanlarinin yumusak
dokularin ¢oktan kayboldugu fosil-
lerde erkekleri disilerden ayirt etme-
lerine yardimci olabilir.

Hayvanlar aleminde sert kur yapma
nadir degildir. Ancak paleontolog-
lar, “ordek gagali dinozorlar” olarak
bilinen otcul hadrosaurlar arasinda
cifttesmenin son derece tehlikeli
olabilecegini kesfettiler. Arastirma-
cilar, bu canlilarda bulunan kuyruk
omurlarinin ¢ogunda ayni kiriklarin
oldugunu ve bunlarin daha sonra iyi-
lestigini kesfettiler.

Avrasya ve Kuzey Amerika’'da bu-
lunan yaklasik 500 hasarli kemigin
analizi, tutarli bir oriintii ortaya koy-
du: Yaralanmalar ust kuyrukta bulu-
nuyordu ve tiim tirlerde ayniydi. Bu,
ortak bir davranisla, biyik olasilikla
ciftlesmeyle iliskili olduklarini goste-
riyor.

Bilim insanlar her seyin seksle ilgili
oldugunu nasil anladilar?

Belfast Queen’s Universitesi'nden
bilim insanlari, bu tiir kiriklara hangi
kuvvetlerin neden olabilecegini be-
lirlemek icin bilgisayar modellemesi
gerceklestirdiler. Baskinin, dinozor-
larin Greme organlarinin bulundugu
kloaka iizerinde gerceklestigi sonu-
cuna vardilar.

Alternatif teoriler -avci saldirilari

veya kuyruk kavgalari- reddedildi.
Kemiklerde isirik izi bulunamadi ve
yaralanmalar, catismalarda tipik ola-
rak goriilen yaralarin yerlesimiyle
tutarli degildi.

Modelleme, erkek hadrosaurlarin
disilere yanlarindan binerek agirlik-
lariyla kuyruklarini sabitlediklerini
gosteriyor. Omurgalar ¢atlamis ama
zamanla iyilesmis, bu da bu “ask ya-
ralarinin” oliimciil olmadigini kanit-
liyor.

Evrim umursamadi

Bu davranis turiin hayatta kalmasi
icin riskli gortinebilir, ancak dogada
bu tur “saldirgan kur yapma” davra-
nislar hala goriilmektedir. Deniz as-
lanlari, kaplumbagalar ve bazi kuslar
da oldukga sert ciftlesme davranisla-
riyla bilinirler.

Bu kesif neden onemli?

Hipotez dogruysa, bu kiriklar disi
orneklerin izleridir. Bu, paleontoloji
icin gercek bir doniim noktasi olabi-
lir: Kemikler artik dinozorlarin cinsi-
yetini belirlemek icin kullanilabilir;
bu, daha dnce imkansiz oldugu dii-
siiniilen bir seydi.

Derleyen: Feyza GETINKOL
bizsiziz.com

-https://www.cell.com/iscience/
fulltext/S2589-0042(25)02000-0?_re-
turnURL=https%3A%2F%2Flinking-
hub.elsevier.com%2Fretrieve%2Fpi-
1%2FS2589004225020000%3Fshowal-
[%3Dtrue
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AY MADENCILIGi
RESMEN BASLIYOR

Ay madenciligi start aliyor. Bu gelisme,

dunyadaki dengeleri tamamen

degistirebilir.

ABD ve Cin'in Ay'a donis yarisi hiz-
lanirken, ozel sektor de uydumuzun
ylizeyindeki devasa kaynak potan-
siyeline odaklandi. Bu baglamda,
Ay madenciligi girisimi Interlune ile
Helsinki merkezli kriyojenik teknoloji
sirketi Bluefors, 300 milyon dolarlik
kritik bir anlasmaya imza atti.

Ay madenciligi geliyor

Bu anlasmaya gore Bluefors, Ay yii-
zeyinden cikarilacak 10 bin litre Hel-
yum-3 izotopunu satin almayi kabul
etti. Bu ticari mutabakat, Ay maden-
ciliginde yeni bir ticari donemi bas-
latiyor.

Ay'daki Helyum-3, helyumun karar-
li bir izotopu olup, gelecegin enerji
kaynagi olarak blyiik ilgi gorlyor.
Bu madde, hem fiizyon reaktorle-
rinde yakit olarak kullanilabiliyor
hem de kuantum bilgisayarlarinin
sogutulmasinda kritik bir rol tstleni-
yor. Dunya’da yok denecek kadar az
bulunan Helyum-3, Ay yiizeyinde ise
Glines riizgarlar sayesinde ¢ok daha
yaygin miktarda bulunuyor.

Ancak Interlune, Ay yiizeyinden Hel-
yum-3 c¢ikarmanin ekonomik acidan
uygulanabilir oldugunu heniiz kanit-
lamak zorunda. Sirketin kazi makine-
leri, yeterli miktarda izotopu elde et-
mek icin milyonlarca ton Ay topragini
(regolit) islemden gegirmek zorunda
kalabilir.

Ayrica, bu kadar agir ekipmanin Ay'a
tasinmasi  astronomik maliyetler
gerektiriyor. Bu nedenle proje, hem

teknolojik agidan karmasik hem de
finansal olarak biyiik bir risk tasiyor.

Interlune bu hedefte yalniz degil. Ay
kaynaklarini ticarilestirmeyi amagla-
yan genis bir ekosistem olusuyor. Or-
nek olarak, Jeff Bezos'un sirketi Blue
Origin, gectigimiz ay Ay yoriingesin-
den Helyum-3 ve su buzu dabhil kay-
naklari haritalamak, ardindan yiizey-
de dogrulamak ve yerinde kullanima
agmak icin bir anlasma imzaladi.

Uzmanlar, Ay'daki su buzunun da en
az Helyum-3 kadar stratejik oneme
sahip olduguna dikkat gekiyor. Su,
icme suyu, oksijen ve roket yakitina
donustlrilerek Ay ylzeyinde uzun
sureli insanli Uslerin kurulmasi igin
hayati bir rol tistleniyor.

Tum bu planlar halen teorik asama-
da kaliyor. NASA'nin ongordlgu Ay
ekonomisi, gerceklesse bile yillar
suirecek bir gelisim siirecine ihtiyag
duyuyor. Ayrica, Ay'daki Helyum-3
miktarinin tam olarak ne oldugu bi-
linmiyor ve bu izotopun flizyon reak-
torlerinde verimli bir enerji kaynagi
olarak kullanilabilecegi de heniiz bi-
limsel olarak kesinlesmedi.

Yine de Interlune gelecek igin umut-
lu. Sirket, gelecek yil Astrobotic’in
Griffin-1 inis araciyla Ay'a gondere-
cegi cok spektrumlu bir kamera sa-
yesinde ylizeydeki Helyum-3 yogun-
lugunu 6lgmeyi planliyor.

Kaynak: shiftdelete.net
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Bilim insanlari, bukalemunlarin bagim-
siz goz hareketinin sirrini kesfetti: Optik
sinirleri spiral seklinde biikiilmus ve bu
kertenkelelerin kelimenin tam anlamiyla
“her seyi gormesini” sagliyor.

Bukalemunlar yalnizca renk degistirme
yetenekleriyle degil, ayni zamanda gozle-
rini bagimsiz hareket ettirebilme yetenek-
leriyle de dikkat cekicidir. Bu hareketler
eski Yunanlilar tarafindan gozlemlenmis,
ancak kimse mekanizmasini anlamamis-
tr.

Simdi, bukalemunlarin BT taramasi sa-
yesinde arastirmacilar, bilimin uzun
siiredir ¢cozemedigi bir seyi kesfettiler:
Bu kertenkelelerin optik sinirleri siki
spiraller seklinde biikilmis.

Gozlerin icindeki bu “yay”, omurgalilarin
baska hicbir grubunda bulunmayan ¢ok
genis bir hareket araligina olanak tanir.

Sira disi anatomik 6zellik nasil
kesfedildi?

Scientific Reports'ta yayinlanan yeni bir
calismada, bilim insanlari Brookesia mi-
nima bukalemununun basini taradilar ve
optik sinirin beyne girmeden once siki
bir halka olusturdugunu gozlemlediler.

Bu bulguyu dogrulamak icin diger tiir-
lerin arsiv BT taramalarini incelediler
ve spiral sinirlerin tiim bukalemun-
larda mevcut oldugunu, ancak diger
kertenkelelerde bulunmadigini ortaya
koydular.

A POV
L
'

Antik caglardan beri anatomistler, bu
siriingenlerin gozlerinin nasil calistigini
acgiklamaya calismis, ancak bunu disek-
siyon yoluyla elde ettikleri hayvanlar
uzerinde yapmislardi.

Diseksiyon, onemli anatomik detaylarin
anlasilmasini zorlastiriyordu ve bu ne-
denle kimse sinirlerin gercek seklini go-
remiyordu. Sadece modern 3B taramalar,
canli yapinin “i¢ine” bakmamizi sagladi.

Peki bu sistem nereden cikti?

Evrimsel aciklama beklenmedik ¢ikti.
Bukalemunlarin boyunlari ¢ok serttir ve
baslarini zar zor cevirebilirler. Evrim, bu
durumu telafi etmek icin optik sinirlerinin
menzilini spiral seklinde biikerek “artirdi”.

Bu tasarim, eski telefon kablolarinianim-
satiyor: Ekstra uzunluk, cihazin daha ser-

best hareket etmesini sagliyor.

ilginctir ki, gelisimin erken evrelerinde
embriyolardaki sinirler, tipki siradan
kertenkelelerin sinirleri gibi, hala diiz-
diir. Spiral, gozlerin bagimsiz olarak ca-
lismaya baslamasi gereken yumurtadan
¢tkma zamanina daha yakin birzamanda

ortaya cikar.

Gozler neden farkli yonlere bakar ama
“bulusamaz”?

Bukalemunlar surekli olarak cevreyi ta-
rarlar; bir gozleri ileriye, digeri yana veya
arkaya bakabilir. Ancak avi fark ettikleri
anda, her iki goz de hedefe olan mesafeyi
dogru bir sekilde tahmin etmek igin anin-
da senkronize olur. Spiral sinir, gozlere bu
aninda ayarlama igin gereken 6zgirliigii

ve esnekligi saglar.

Benzer bagimsiz goz hareketleri baliklar-
da ve kuslarda da bulunur, ancak baska
hicbiryerde boylesine karmasik bir i¢ yapi
bulunmamustir. Bu, bukalemunlari omur-

galilar arasinda benzersiz kilar.

Derleyen: Feyza GETINKOL - bizsiziz.com
https://www.nature.com/articles/
S41598-025-20357-3
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AVRUPALILARIN COGU,
DEMIR CAGI'NA KADAR
KOYU TEN RENGINE SAHIPTIF

Yapilan bir arastirma, Demir Cagl ola-
rak adlandirilan Antik Roma impara-
torlugunun kurulusuna kadar Avrupa-
lilarin ¢cogunun koyu ten ve goz rengi
genomlarina sahip oldugunu ortaya
ctkardi.

Avrasya'nin cesitli yerlerinde yasamis
348 antik insanin DNA'sini analiz eden
bir arastirma, Antik Roma’nin kurulu-
suna kadar agik ten, mavi goz ve sari
sa¢ kombinasyonunun Avrupalilar ara-
sinda nadir goriilen bir genetik durum
oldugunu yazdi.

Bu arastirmaya gore, Afrika’daki insan-
lar Avrasya’'nin daha soguk kuzey bol-
gelerine yayildiklart ilk donemlerde
tenleri, saglari ve gozleri koyu renkti.

Teoriye gore daha soluk cilt, D vitamini
uretimi icin gerekli olan giinesin ultra-
viyole radyasyonunu daha fazla emi-
yor ve bu nedenle daha az giines 1518
alan bolgelerde evrimsel bir avantaj
sagliyor.

En eski acik tenli bireyler, Anadolu’ya
yayilan ciftciler

Calismanin yazari italyan Evrimsel Bi-
yolog Profesér Guido Barbujani, “On-

ceki verilerde agik tenlilerin ilk kez 15
bin yil 6nce Kafkasya bodlgesinde orta-
ya ¢iktigini biliyorduk” dedi.

Barbujani, en eski acik tenli bireylerin
Neolitik donemde Avrupa'ya yayilan
ve mevcut avci-toplayici niifusun ye-
rini alan Anadolulu ciftgiler oldugunu
acikladi.

Avrasya'nin cesitli yerlerinde yasamis
348 antik insanin DNA'sinI analiz eden
makalenin yazarlari, son 45 bin yil
icinde deri, sa¢ ve goz pigmentasyo-
nundaki dalgalanmalarin izini strd.

‘Acik pigmentasyonlara gecis
beklenenden ge¢ oldu’

Makalede “Daha agik pigmentasyonla-
ra dogru gegis, zaman ve yer bakimin-
dan dogrusal olmakla birlikte, bireyle-
rin yarisinin Bakir ve Demir caglarinda
koyu veya orta cilt renkleri gosterme-
siyle beklenenden daha yavas oldu”
ifadelerine yer verildi.

Mezolitik ingiltere’nin koyu tenli
cheddar adami

Barbujani, koyu tenlilerin Avrupa’da
beklenenden daha uzun siire kaldigi-

ltﬁjﬂjf i

na dair ellerinde bazi kanitlar oldugu-
nu soyleyerek, “Yaklasik 10 bin yil 6nce
Mezolitik ingiltere’de yasamis olan
tnll Cheddar Adami'nin koyu tenli ve
mavi gozlli oldugu biliniyor. Bilmedigi-
miz sey, koyu tenlilerin Demir Cagi'na
kadar varliklarini siirdiirdiikleriydi”
dedi.

Arastirmacilar yaptiklari analizlerde,
yaklasik 45 bin ila 13 bin yil 6ncesine
kadar siren Paleolitik donemde koyu
renkli yliz hatlarinin neredeyse her
yerde bulundugunu tespit etti. Ancak
bunu takip eden Mezolitik donemde
Kuzey Avrupa, Fransa ve Sirbistan'da
mavi gozlilik zirve yapti.

‘Agik ten rengi ilk kez bir isveclinin
genomunda tespit edildi’

Ayrica bu donemde, 12 bin yil dnce
yasamis isvecli bir avci-toplayicinin
genomunda ilk kez agik ten rengi, sari
sag ve mavi goziin tespit edildigi bili-
niyor.

Arastirma ekibi Neolitik donemde
-yaklasik 10 bin ila 4 bin yil 6nce- Av-
rasya’nin blyik boliminde yalnizca
koyu ten rengi bulabildi. Kuzey Avru-

pa'da ise az sayida acik tenli birey ta-
nimlanabildi.

Bronz Cagi'nda ise mavi gozler, sari
saclar ve agik ten rengi kombinasyo-
nunda artis tespit edildi. incelenen or-
nekler arasinda ingiltere, Macaristan,
Estonya ve Cek Cumhuriyeti'nden dort
kisi bu kombinasyona sahipti.

Ote yandan, Demir Cagi'nda 3.000 ila
1.700 yil oncesine tarihlenen genom-
lar, Avrupa ve Bati Asya’nin farkli bol-
gelerinde koyu, orta ve acik ten renk-
lerinin karisimini gosteriyordu.

Arastirma makalesinde ayrica, “Acik
ten renginin ilk 6rnegini isvec Mezoli-
tik'inde bulduk, ancak bu [50’den faz-
la] 6rnekten yalnizca birinden geliyor”
ifadesi yer ald1.

Kaynak: IFLScience
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VAGUS SiNiRi BEYiN VE DIGER ORGANLAR
ARASINDA ILETISIM KURAN SiNiR NASIL
RAHATLATILIR?

O vucudunuzda beynin verdigi bilgileri ana organlara tasiyan bir

otoban, ama birakin onu "egitmeniz gerektigini" bilmeyi, varligindan

bile haberiniz olmayabilir.

Sosyal medya hesaplarinda kisa bir
gezinti, vagus siniri hakkinda sayisiz
tavsiye gormeye yetiyor; nasil iyiles-
tirilir, uyanlir ve hatta ‘sifirlanir’. Bu
paylasimlarda bunun stres ve kaygi
seviyelerini azaltacagi iddia ediliyor.

Kauguk dis fircasi benzeri bir seyle
kulaginiza dokunmak, gozlerinizi bir
taraftan digerine kaydirmak, viicu-
dunuza ufak vuruslar (tapping) ya da
gargara yapmak.

Bunlar, bu siniri “egitmek” ve sagligi-
nizi artirmak icin verilen bircok oneri-
nin sadece birkagl.

Stres diizeyimiz arsa ¢ikmisken ve 35
yas altindakilerde “tiikenmislik send-
romu” vakalari artarken, sosyal med-
yanin bu iceriklerle dolup tasmasina
ve bunlarin milyonlarca kez goriinti-
lenmesine sasmamak gerek.

Onerilen yontemlerden bazilari sac-
ma gorlinebilir. Ama gercekten viicu-
dumuzdaki bu muazzam “haberciyi”
egitmek miumkin mi ve bu hayatin
stresinden bizi hizlica arindirabilir mi?

Bunu deneyimlemek icin, Stockport'ta
mumlarla aydinlatilmis bir stiidyoda-
yim... Kendimi bir grup insanla birlikte,
sesli sekilde mirildanirken buluyorum.

Bana mirildanmanin vagus sinirle-
rini uyardigl ve kalp atis hizimizi dii-
surdiglni soyluyorlar. Gercekten de
biraz rahatlamaya basladigimi hisse-
diyorum. Bedenimde dusuk frekansli
miriltinin titresimlerini fark ediyorum
ve zihnim biraz sakinlemis gibi gori-
nuyor.

Bu somatik (bedenle ilgili olan) si-
nifinda yoga terapisti Eirian Collinge
bizi, derin nefeslerden, sallanmaya ve
vicutlarimiza parmak uglariyla hafif
vuruslar yapmaya (tapping) taslyan,
nazik hareketlerden olusan bir akisa
sokuyor.

Sosyal medyada dolasan tim teknik-
lere inanmiyor olsa da, Eirian kendi
pratiginde nefes, goz hareketleri ve
bedene ufak vuruslar oldugunu soy-
luyor.

Ama ekliyor “Bu bir siire¢ ve hizli bir
tedavi yontemi yok.”

Bu yaklasim, bedenlerimizle disaridan
yeniden baglanti kurarak sinir siste-
mimizi sakinlestirebilecegimizi 6ne
sliren bir teoriye dayaniyor.

Bunun bedenlerimizin komplike sis-
temlerini basite indirgemek oldugunu
savunan bilim insanlar da var; giini-
miiziin yogun, hizli diinyasinda ufak

da olsa bir huzur bulmamiz igin etkili
oldugunu soyleyen de.

Birka¢ minder arayla yanimda uzanan
Sarah bu derslere yaklasik bir yil once
gelmeye baslamis. Kendi deneyiminin
“hayat donlstiiriici” oldugunu soyli-
yor; “ilk seanstan sonra agladim. Sanki
beynim ilk kez kendisini kapatmis gi-
biydi.”

35 yasinda olan ve ruh sagligiyla ilgili
zorluklar yasadigini soyleyen Sarah,
bunu “beynini dis ipiyle temizlemeye”
benzetiyor

Sarah’nin partneri Xander buna katili-
yor ve duygularinin daha ¢ok farkinda
olmasini sagladigini soyliyor.

“Erkekler olarak bunu yapmaya prog-
ramlanmis degiliz. Yetiskinlig§imin bii-
yik kisminda depresyonla miicadele
ettim ama simdi dusiincelerimi tamir
etmek yerine, duygularimla oturup,
onlari kabul edebiliyorum.

“Hayat basa cikabilecegimden daha
fazlasini getirdiginde, isten biraz za-
man aliyorum. Kosuya c¢ikiyorum, te-
pelere tirmaniyorum mesela.

“Sinir sistemimi anlamak bunun dev
bir parcasiydi.”

-

Latince “gezinmek” anlamina gelen
“vagus” beyinde sag ve sol olmak lize-
re iki kola ayrilarak basliyor ve bitiin
ana organlar arasinda iletisim kurup,
yasamsal bilgileri strekli ileri-geri ta-
slyor.

Nefes almak, nabiz hizi ve sindirim gibi
lzerine diislinmedigimiz fonksiyonlari
kontrol eden otonom sinir sisteminin
bir parcasi.

Sistem kismen sunlardan olusuyor:

72 Sempatik sinir sistemi: Bizi vahsi
bir hayvan tarafindan kovalan-
maktan, cok onemli is goris-
melerine kadar farkli durumlara
hazirlayan “savas ya da sivig”
tepkimizi tetikleyen kisim.

2 Parasempatik sinir sistemi: Vii-
cudun fren yapmasina ve siiku-
net haline geri donmesine yar-
dimcr olmak igin vagus sinirine
bagimli sistem.

Bu ikisi arasinda senkron yoksa sorun-
lar ortaya ¢ikmaya basliyor.

Peki, gercekten vagus sinirini aktif-
lestirme girisiminde bulunarak kendi
dengemizi yeniden ayarlayabilir mi-
yiz?
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Psikiyatrist Prof. Hamish McAllis-
ter-Williams stipheli.

“Vagus sinirinin uyarilmasinin, epilep-
si ve tedaviye direngli depresyon gibi
norolojik rahatsizliklara iyi geldigine
dair saglam kanitlar var. Fakat bu sti-
milasyon viicuda takili bir cihazdan
geliyor, vagus sinirine elektrik enerjisi
sinyali gonderen bir tiir kalp pili gibi.”

Cihaz, vagus siniri lizerinde beyne orta
siddette elektrik stimilasyonlar yol-
luyor ve modumuzu diizenlememize
yardimci olan serotonin ve dopamin
gibi kimyasallarin salimini baslatiyor.

Viicudun icine bu cihazin takilmasi
acik ameliyat gerektiriyor fakat giyile-
bilir teknoloji biiyliyen bir pazar.

Fiyatlari 200 ila 1000 sterlin (11 bin ila
55 bin TL) arasinda degisen bu cihaz-
lar genelde kulaga, boyna ya da gogse
ilistiriliyor.

Prof. McAllister-Williams “Disaridan
stimiile eden cihazlarin potansiyel
olarak beyin fonksiyonlarini etkiledi-
gini gosteren bazi glivenilir arastirma-
lar var. Fakat viicudun icine takilanlara
kiyasla cok daha az kanit bulunuyor”
diyor.

Dis cihazlarda elektrik sinyalleri, teni,

dokulari, kaslarn ve yagi gecmek zo-
runda, yani durum viicut icindeki ci-
hazlar kadar basit degil.

Lucy Lambert ise tiikenmislik yasadig
sirada disaridan takilan vagus siniri
cihazlarinin faydali oldugunu anlati-
yor.

U¢ cocuk annesi Lambert, tamamen
“stresli, yorgun ve kaygili” oldugu igin
ilkokul 6gretmenligi meslegini birakti-
gini soyliyor.

“Uzun siiredir bos depoyla gidiyordum
ama fark etmemistim. Sonra birden
carptl. Hayattaki yapilacaklar listesi
cok fazla geldi.

“Ruhsal yiik o kadar fazlaydi ki, yatak-
tan ¢tkamiyordum.”

Lambert cesitli tibbi teshis ¢abalarina
giristikten sonra, bir yere varamadigi-
ni distinmeye basladi.

Erkek kardesi vagus siniri cihazlarini
tavsiye etti.

“Yik fazla gelmeye basladiginda 6nce
bas agrisi cektigimi gordiim. Sonra
cihazi giinde iki kez 10’ar dakika tak-
tim. Bas agrisi gecti ve tiim viicudum
sakinlesti.

“Titresimler, gercekten ise yariyorlar.”

Lucy Lambert, cihazlarin kendisinin
tiikenmisligini tedavi etmedigini ama
“iyilesmenin baslayabilecesgi kosullari
yaratmasina yardimci oldugunu” vur-
guluyor.

Agri yonetimi alaninda calisan Dr. Ch-
ris Barker, tibbin bu alaninin hala ge-
listigini soyliiyor.

Barker, vagus sinirinin oneminin daha
iyi anlasildigini belirtiyor, ancak den-
gesiz bir sinir sisteminin ruh sagligi-
mizdan nabzimiza ve sindirimimize
kadar bircok seyi etkiledigine dair “net
kanitlar” olsa da, hala sorunlarin nasil
diizeltilecegi konusunda biitiin yanit-
lara sahip olmadigimizi vurguluyor.

“Problemli olan bir seye odaklanip,
bunu duzeltmeye odaklanmak ger-
cekten rasyonel. Vicudumuz tabii ¢ok
karmasik ve bazen gordiiglimiiz sorun,
daha genel anlamda sistemdeki bir
dengesizligin parcasi olabilir.”

Chris Barker ayrica meselenin sizde
neyin ise yaradigini ¢cozmek oldugunu
ve bunun zaman alabilecegini vurgu-
luyor.

Bu arada mevcut bir kalp ya da solu-
num sorununuz varsa, sinir sisteminizi

yeniden dengelemek ya da uyarmaya
calismadan once doktorunuza danis-
maniz gerekiyor.

Simdi 47 yasinda olan Lucy kendi tui-
kenmislik deneyimini yasadiktan bir-
kag yil sonra baskalarinin duygusal
dayaniklilik ve kendine giiven kazan-
masina yardimci olmak icin yeni bir is
baslatiyor.

Cihazini hala her giin kullaniyor, medi-
tasyon yapiyor ve diizenli olarak duy-
gularini paylasiyor.

“Cihazlar dinlenmemi ve kendimi ka-
patabilmemi sagliyor” diyor. Fakat asil
fark yaratanin cihazlar mi yoksa cok
ihtiyag duydugu dinlenme firsatini
bulmasi mi oldugunu bilmenin zorlu-
gunu kabul ediyor.

Bu cihazlar konusunda saglam bilim-
sel kanit eksikligi olsa da Lucy'nin
iyilesmesinde onemli bir rol oynadi.
Sinir sistemini ve vagus sinirinin 6ne-
mini anlamanin kendisini giiclendirdi-
gini belirtiyor.

“Ruh sagligima ve iyiligime sahip ¢ik-
mami sagladi ve bu biiyiileyici bir sey.”

Kaynak: BBC
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