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HITLER'IN DNASI

BIZE NE ANLATIYOR?

Adolf Hitler'in kani Uzerinde yapilan DNA analizi, diktatorin
soyu ve olasi saglik sorunlari makkinda bazi énemli bulgulari
ortaya cikardi.
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BIR DINOZOR NE ETKILIYOR?
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* HASARLI KALPLERI' IYILESTIREBILIR Mi?

ABD'deki Michigan Eyalet Universitesi'n-
deki bilim insanlari tarafindan yapilan
bir arastirma “ask hormonu” olarak da
adlandirilan oksitosin'in "hasarli kalp-
leri" iyilestirdigini ortaya koydu.

“Journal Frontiers in Cell and Develop-
mental Biology” adli bilimsel dergide
¢tkan makaleye gore, cinsel iliski sira-
sinda salgilanan “oksitosin” adli hor-
mon; kalp krizi gegirmis hastalarin iyi-
lesmesine katki sagliyor. Makaleye gore
bu hormon, kalp krizi gegirenlerde kok
hiicre Uretimini artirarak hasarli organin
iyilesmesine katki sagliyor.

Makalede yayimlanan verilerin, labo-
ratuvarda yetistirilen insan dokusuna
ve kendilerini onarma konusunda ola-
ganiistl bir yetenege sahip olan zebra
baligi lizerinde yapilan deneylere da-
yandigi bildirildi.

Michigan Eyalet Universitesi’ndeki Bi-
yomedikal Miihendisligi boliimiinde go-
revli Profesor Aitor Aguirre yeni bulusla
ilgili olarak, "Biz burada, ask hormonu
olarak da bilinen ve bir néropeptid olan
oksitosinin, zebra baligi ve insan hiicre
kiiltiirlerinde yarali kalplerde kalp ona-
rim mekanizmalarini aktive edebildigi-
ni ve insanlarda kalp yenilenmesi igin
potansiyel yeni tedavilere kapi actigini
gosteriyoruz" ifadesini kullandi.

Oksitosin hormonunu ereksiyon ve or-
gazmi uyardigl, kadinlarda spermlerin
yumurtaliga ulagsmasina da katki verdigi
biliniyor. Beyindeki hipotalamus tara-
findan lretilen bu hormon, hipofiz bezi
tarafindan salgilaniyor. Bu hormonun
fazla olmasinin ise seks bagimliligi ile
de dogrudan bir baglantisi bulunuyor.

Oksitosin ayrica fiziksel egzersizden se-
vismeye kadar birgok zevkli duygunun
temeli olarak tanimlaniyor. Cinsel iliski
ve egzersiz disinda oksitosin, viicut ta-
rafindan emzirme ve dogum sirasinda
Uretiliyor. Sosyal baglari desteklemesi
ve gliclendirmesiyle itibariyla “iyi his-
setme hormonu” olarak da tanimlani-
yor.

Oksitosin kalp hasarini nasil iyilesti-
riyor?

Yapilan arastirma oksitosin hormonu-
nun kok hiicreleri kalbin disg katmanin-
dan, orta katmanina hareket etmesi icin
uyarabilecegini ortaya koydu. Buna
gore, bu kok hiicreler daha sonra kar-
diyomiyositlere donusuyor. Kardiyomi-
yositler, kalbin kasilmasini saglayan kas
hiicreleri olarak biliniyor. Kalp krizinden
sonra 6len bu kas hiicreleri dogalari ge-
regi kendilerine yenileyemiyor.

Bu bilimsel arastirma; oksitosinin kalp
krizi geciren hastanin, kalbinin yenilen-

mesini desteklemekte kullanilabilecegi
savini ortaya koyuyor.

Bilim insanlari, kalplerinin bir kismi
zarar gormus zebra baliklarindaki kalp
onarim mekanizmalarini inceledikten
sonra oksitosinin bu konuda verecegi
katkinin insanlar icin de gecerli olabi-
lecegi sonucuna vardi.

Bunun ardindan yapilan agiklamalarda
ise oksitosinin deney ortaminda insan
dokusu iizerinde de benzer bir etki
gosterdigi ortaya ¢ikti. Profesor Aguirre
bununla birlikte, oksitosinin kendisinin
dolasimda kisa omiirli olmasi ve bu
yiiziinden bunun insanlardaki etkile-
rini diislirebilecegi gercegini goz ardi
etmeden calismalarini siirdiirdtklerini
ifade etti.

Oksitosin klinikte baska nedenlerle yay-
gin sekilde kullanildigi kaydeden Aguir-
re bu nedenle onu kalbi hasar gormiis
hastalarin kullanimina uygun hale getir-
menin olasi oldugunu savundu. Aguirre,
kalpdeki hasarini onarimi icin sadece
kismi olsa bile, bu hormonun hastalar
icin faydalar cok biiylik olabilecegi ve
bu yonde gelecekte ilaglar gelistirilebi-
lecegini savundu.
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Usuna kadar Avrupalilarin gégunun koyu ten ve

g0z rengi genomlarina sa;hip oldugunu ortaya cikardi.

Avrasya'nin cesitli yerlerinde yasamis
348 antik insanin DNA'sini analiz eden
bir arastirma, Antik Roma'nin kurulu-
suna kadar acik ten, mavi goz ve sari
sa¢ kombinasyonunun Avrupalilar
arasinda nadir goriilen bir genetik du-
rum oldugunu yazdi.

Bu arastirmaya gore, Afrika'daki insan-
lar Avrasya'nin daha soguk kuzey bol-
gelerine vyayildiklart ilk donemlerde
tenleri, saglari ve gozleri koyu renkti.

Teoriye gore daha soluk cilt, D vitamini
Uretimi igin gerekli olan giinesin ultra-
viyole radyasyonunu daha fazla emi-
yor ve bu nedenle daha az giines 15181
alan bolgelerde evrimsel bir avantaj
sagliyor.

EN ESKi ACIK TENLI BiREYLER,
ANADOLU'YA YAYILAN CiFTCILER

Calismanin yazari italyan Evrimsel Bi-
yolog Profesdr Guido Barbujani, “On-
ceki verilerde agik tenlilerin ilk kez 15
bin yil dnce Kafkasya bolgesinde orta-
ya ¢iktigini biliyorduk” dedi.

Barbujani, en eski acik tenli bireylerin
Neolitik donemde Avrupa'ya yayilan
ve mevcut avci-toplayici niifusun ye-
rini alan Anadolulu ciftciler oldugunu
aciklad.

Avrasya'nin cesitli yerlerinde yasamis
348 antik insanin DNA'sinI analiz eden
makalenin yazarlari, son 45 bin yil
icinde deri, sa¢ ve gbz pigmentasyo-
nundaki dalgalanmalarin izini stirdii.

'AGIK PIGMENTASYONLARA GECIS BEK-
LENENDEN GEG OLDU'

Makalede “Daha agik pigmentasyonla-
ra dogru gegis, zaman ve yer bakimin-
dan dogrusal olmakla birlikte, bireyle-
rin yarisinin Bakir ve Demir ¢aglarinda
koyu veya orta cilt renkleri gosterme-
siyle beklenenden daha yavas oldu”
ifadelerine yer verildi.

MEZOLITiK iNGILTERE'NiN KOYU TENLi
CHEDDAR ADAMI

Barbujani, koyu tenlilerin Avrupa'da
beklenenden daha uzun siire kaldigi-
na dair ellerinde bazi kanitlar oldugu-

nu soyleyerek, "Yaklasik 10 bin yil once
Mezolitik ingiltere'de yasamis olan
unli Cheddar Adami'nin koyu tenli ve
mavi gozli oldugu biliniyor. Bilmedigi-
miz sey, koyu tenlilerin Demir Cagi'na
kadar varliklarini siirdurdiikleriydi"
dedi.

Arastirmacilar yaptiklari analizlerde,
yaklasik 45 bin ila 13 bin yil 6ncesine
kadar siiren Paleolitik donemde koyu
renkli yliz hatlarinin neredeyse her
yerde bulundugunu tespit etti. Ancak
bunu takip eden Mezolitik donemde
Kuzey Avrupa, Fransa ve Sirbistan'da
mavi gozliiliik zirve yapti.

'AGIK TEN RENGiI iLK KEZ BiR
iSVECLINiIN GENOMUNDA TESPIT
EDILDI'

Ayrica bu donemde, 12 bin yil 6nce
yasamis isvecli bir avci-toplayicinin
genomunda ilk kez agik ten rengi, sari
sa¢ ve mavi goziin tespit edildigi bili-
niyor.

Arastirma ekibi Neolitik donemde
-yaklasik 10 bin ila 4 bin yil once- Av-

rasya'nin buylk bolimiinde yalnizca
koyu ten rengi bulabildi. Kuzey Avru-
pa'da ise az sayida acik tenli birey ta-
nimlanabildi.

Bronz Cagi'nda ise mavi gozler, sari
saclar ve acik ten rengi kombinasyo-
nunda artis tespit edildi. incelenen 6r-
nekler arasinda ingiltere, Macaristan,
Estonya ve Gek Cumhuriyeti'nden dort
kisi bu kombinasyona sahipti.

Ote yandan, Demir Cagr'nda 3.000 ila
1.700 yil oncesine tarihlenen genom-
lar, Avrupa ve Bati Asya'nin farkli bol-
gelerinde koyu, orta ve acik ten renk-
lerinin karisimini gosteriyordu.

Arastirma makalesinde ayrica, "Agik
ten renginin ilk 6rnegini isve¢ Mezoli-
tik'inde bulduk, ancak bu [50'den faz-
la] 6rnekten yalnizca birinden geliyor”
ifadesi yer ald1.

Kaynak: https://www.iflscience.com/
europeans-were-mostly-dark-skin-
ned-until-roman-times-an-
cient-dna-suggests-78333 / Duvar
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ispanya'nin kuzeyinde bulunan alisiimadik derecede kucuk kemikler Gzerinde yapilan uzun bir

inceleme, bunlarin tavuk buyukligunde minik bir dinozora ait oldugunu tespit etti.

Yeni tiire Foskeia pelendonum adi
verildi.

Yaklasik 125 milyon yil once gezege-
nimizde yasadigina inanilan bu canli,
ornithopod adi verilen soyu tiikenmis
bir otcul dinozor grubuna ait.

Arastirmalar, boyutuna ragmen dino-
zorun beklenmedik sekilde gelismis
bir kafatasina sahip oldugunu ortaya
koydu.

ispanya'daki La Laguna Universite-
si'nden paleontolog Penélope Cruza-
do-Caballero, "Anatomik yapisi, evrim
agacini degistirebilecek tiirden tuhaf
bir yapiya sahip" dedi.

Arjantin'deki Rio Negro Ulusal Univer-
sitesi'nden paleontolog Paul-Emile
Dieudonné liderligindeki uluslararasi
bir ekibin 2013'ten beri iizerinde ¢alis-
tig1 arastirmaya gore, bulunan fosiller
en az bes farkli bireye ait.

Dieudonné BBC'ye verdigi demegte,
"Bence bu kesfin en ilging yani, hala
bulunacak ¢ok sayida fosil materyali
oldugunu ve bunlarin cogunun kiiciik
boyutlu dinozorlara ait olacagini gos-
termesi" dedi.

"Kiicik boyutlu dinozorlar, daha 6nce
diistindiiglimizden cok daha c¢esit-
liydi ve bildigimiz gruplarin ¢ogunun
zamanla biiylyen kiicliik boyutlu di-
nozorlardan tiiremis olmasi miimkiin"
diye ekledi.

Bulmasi daha gii¢

Ancak Dieudonné'nin belirttigine gore,
daha kiiclik dinozorlara ait kalintilar
daha kirilgan ve bulunmasi daha zor.

"Ne yazik ki, kiiciik parcalar ¢cok daha

fazla ufalaniyor... bazi kiiglik kemik
parcaciklari daha kolay kayboluyor"
diye ekledi.

Belcika'daki Vrije Universiteit Brus-
sel'den paleontolog Koen Stein'e gore,
bu dinozor alisilmadik derecede kii-
gliktii. Stein, calismanin ortak yazar-
larindan biri.

Boyunun yaklasik 25 ila 30 cm oldugu,
bunun da bir tavuk blyiikliigline denk
geldigi tahmin ediliyor.

Stein, BBC'ye verdigi demecte, bugiine
kadar bulunanlar goz oniine alindigin-
da, "bunun Avrupa kitasindaki en kii-
ciik dinozorlardan biri, hatta belki de
en kiiciigli oldugunu rahatlikla soyle-
yebiliriz. Ve belki de diinya ¢apindaki
en kiiciik dinozorlardan biri olmaya
aday olabilir" dedi.

Fosillerin kiiciik boyutu, dinozorlarin
geng bireyler olabilecegini diisiindii-
rebilir.

Ancak daha detayli bir inceleme bu-
nun aksini gosterdi.

Stein, en az birinin yetiskin oldugunu
belirterek, gencken muhtemelen dort
ayak iizerinde yiriidiiklerini, yetiskin
olduklarinda ise iki ayak iizerinde yii-
riimeye daha yatkin hale geldiklerini
sozlerine ekledi.

Foskeia, ornithopodlar icinde bir grup
olan rhabdodonlarin bilinen en eski
ornegi.

Dieudonné, Rhabdodonlarin "muh-
temelen en basindan beri cok kiigiik
olduklarini" ve bunun da "avcilardan
kurtulmalarini sagladigini" agikladi.

"Kiiglik boyut uzun mesafe kosusu icin

uygun degil, daha ziyade hizlica sakla-
nacak bir yer bulmak igin ideal" diye
ekledi.

Onlarca yil siiren kesif

Fosillerin ¢ogu 1998'de bulundu, ayni
bolgeden sonraki yillarda da birkag
fosil daha cikarildi.

Ancak bunlarin tespit edilmesi yillar
surdu.

Bu alani ilk kesfeden ve kalintilarin
cogunu toplayan kisi, calismanin ortak
yazarlarindan biri olan ve Ispanya'nin
kuzeyindeki Salas de los Infantes'de-
ki Dinozor Miizesi'nden Fidel Torcida
Fernandez-Baldor'du.

Torcida Fernandez-Baldor, "Basindan
beri bu kemiklerin son derece kiiciik
boyutlar nedeniyle olaganiistii oldu-
gunu biliyorduk" demisti.

Arastirmacilar, Foskeia'yi (‘Fos' keli-
mesi eski Yunanca'da isik anlamina
gelen kelimeden tiiretilmistir) bulma-
nin, ornithopod dinozorlarin nasil ev-
rimlestigini anlamak agisindan 6nemli
oldugunu soyliiyor.

Arjantin'deki Universidad Nacional de
Cordoba'dan ortak yazar paleontolog
Marcos Becerra, "Minyatiirlestirme,
evrimsel basitlik anlamina gelmiyor"
dedi.

Dieudonné'nin belirttigine gore, Fos-
keia'nin dislerinin dizilimi de kendine
o0zgiiydij; on disleri "ortada devasa bir
lic disli mizrak gibi" 6ne dogru uzani-
yordu.

Stein, hayvanin "biraz tuhaf" dislerinin
yani sira "ilging bir kafatasi morfoloji-
sine" de sahip oldugunu ekledi.

"Bu, evrimin yaptigl deneylerin bir
baska drnegini gosteriyor" diye ekledi.

Kafatasi

2016'da yayinlanan onceki arastirma-
lar, fosilleri kabaca Vegagete ornitho-
pod adi verilen bir dinozora atfetmisti.

Ancak bunu resmen tanimlamak igin
yeterli bilgi yoktu.

Son arastirmayla saglanan en biiyiik
ilerleme, kafatasi parcalari da dahil
olmak iizere yeni kafatasina iliskin
unsurlarin tanimlanmasi oldu.

Bu durum, Vegagete ornithopod dino-
zorunun resmi olarak tanimlanmasina
ve adlandirilmasini sagladi: Foskeia
pelendonum.

Dieudonné, "Genel olarak canlilarda
bize en ¢ok bilgi veren viicut kismi ka-
fatasidir. Bize ¢igneme siireci, gorme
yetenegi ve viicut dengesi hakkinda
bilgi verir" diye agiklad1.

Kafanin seklinin hayvanin cevresin-
deki ihtiyaclarina gore ok kolay sekil
degistirebildigini belirten uzman, "Bu
nedenle, ne kadar kiiciik ve parcalan-
mis olsalar da, bu kafatasi kemikleri
bize hayvanin yasam bicimi hakkinda
cok fazla bilgi veriyor" dedi.

"Bunlarin nasil biiyldiigiini, nasil
yasadigini, nasil oldiigiini ve nasil
evrimlestigini belgelemek, gecmisteki
yasamin degisen ortamlarda nasil sii-
rekli degistigini anlamak icin 6onemli"
diye ekledi.

Kaynak: BBC
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HITLER'IN DNA'SI BiZE NE ANLATIYOR?

Adolf Hitler'in kani Uzerinde yapilan DNA

analizi, diktatorun soyu ve olasi saglik

sorunlari hakkinda bazi dnemli bulgulari

ortaya cikardi.

Uluslararasi uzmanlardan olusan bir
ekip, kan lekesi olan eski bir kumas
parcasi lzerinde bilimsel testler yap-
.

Bulgular, Hitler'in Yahudi kokenli olup
olmadigina (degildi) ve cinsel organ-
larinin gelisimini etkileyen genetik bir
bozuklugu olduguna dair soylentilere
1sik tutmayi basardi.

Tik tuzag mansetler Nazi diktatorii-
niin mikropenisi ve tek testisi olup
olmadigina odaklanmis olsa da, daha
ciddi veriler de elde edildi:

DNA'sinin otizm, sizofreni ve bipolar
bozukluga yatkinlik agisindan "gok
yiiksek" - en yiiksek %7'lik dilimde -
skorlar gosterdigi belirlendi.

Peki bu onun norolojik rahatsizliklan
oldugu anlamina mi geliyor? Uzman-
lar "kesinlikle hayir" diyor. Yani bu bir
teshis degil.

Ancak yine de arastirmanin ne kadar
etik oldugu ve damgalama konusun-
da endiseler dile getirilmis ve "Bu
arastirma yapilmali miydi?" sorusu
glindeme gelmisti.

ingiltere'de yayin yapan Channel &'te
yayinlanan Hitler's DNA: Blueprint of
a Dictator (Hitler'in DNA'si: Bir Dikta-
toriin Taslagi) adli arastirma belgese-
linin ilk dakikalarinda Profesor Turi
King, "Bu soru lizerinde ¢ok diisiin-
diim" diyor.

Genetik uzmani King, BBC'ye yaptigi
aciklamada, birkag yil once projede
yer almasi igin kendisine ilk basvu-
ruldugunda, Adolf Hitler gibi birinin
DNA'sini incelemenin potansiyel so-
nuglarinin  ¢ok farkinda oldugunu
soyledi.

"Olaylari sansasyonel hale getirmekle
ilgilenmiyorum" dedi.

Ancak, bunun bir noktada birileri
tarafindan yapilmasinin muhtemel
oldugunu ve en azindan kendi goze-
timi altinda arastirmanin akademik
titizlikle ve tiim "uyarilar ve onlemler
alinmis olarak" yapilmasini saglaya-
bilecegini soyliiyor.

Prof. King, yuksek profilli ve hassas
projelere yabanci degil. 2012 yilinda
Leicester'da bir otoparkin altinda go-
miilii olarak bulunan ingiltere krali 3.

Richard'in iskeletinin kimliginin belir-
lenmesi icin yapilan genetik arastir-
mayi yonetmisti.

Hitler'in kanini tasiyan ve 80 yil 6n-
cesine ait olan kumas parcas, ikinci
Diinya Savasi'nin sonunda Miittefik
kuvvetler Berlin'e girdiginde dikta-
torlin kendini oldiirdligii yeralti sigi-
nagindaki kanepeden kesilerek ¢ika-
rilmisti.

ABD ordusundan Albay Roswell P Ro-
sengren siginagl incelerken essiz bir
savas ganimeti elde etmek icin bir fir-
sat gormiis ve kumasi cebine atmisti.

Bu kumas bugiin cercevelenmis ola-
rak ABD'deki Gettysburg Tarih Miize-
si'nde sergileniyor.

Bilim insanlari bunun gercekten Hit-
ler'in kani oldugundan eminler ¢linku
Y kromozomunu on yil 6nce bir erkek
akrabadan alinan DNA 6rnegiyle kar-
silastirmis ve miikemmel bir sekilde
eslestigini tespit etmislerdi.

Su anda hakem incelemesinde olan
sonuglar gercekten de ¢ok etkileyici.

Hitler'in DNA'si ilk kez tanimlandi ve
bilim insanlari dort yil boyunca diin-
yanin en korkung tiranlarindan biri-
nin genetik yapisini gormek i¢in DNA
dizilimini tamamlamyi basardilar.

Uzmanlara gore kesin olan sey, Hit-
ler'in Yahudi kokenli olmadigl. Bu

soylenti 1920'lerden beri dolasiyor.

Bir diger onemli bulgu da, ergenligi
ve cinsel organlarin gelisimini etki-
leyebilen genetik bir bozukluk olan
Kallmann sendromuna sahip olmasi.

Bu sendrom ozellikle de mikrope-
nis ve inmemis testislere yol agabilir
(Hitler hakkinda ortalikta dolasan bu
soylenti, bir ingiliz savas dénemi sar-
kisinda da gegiyordu).

Belgeselde yer alan tarihgi ve Pot-
sdam Universitesi o6gretim gorevlisi
Dr. Alex Kay, Kallmann sendromunun
libidoyu da etkileyebildigini ve bunun
ozellikle ilging oldugunu soyliiyor.

"Bu bize onun 06zel yasami hakkinda
cok sey anlatiyor - ya da daha dog-
rusu, 6zel bir yasami olmadigini" diye
acikliyor.

Tarihgiler uzun zamandir Hitler'in
neden "her tiirlli 6zel hayati nere-
deyse tamamen dislayarak" kendini
tamamen siyasete adadigini tartisi-
yorlardi. Bu bulgu bunu agiklamaya
yardimci olabilir.

Uzmanlar, bu tur bulgularin onlan
hem biiyiileyici hem de faydali kildi-
gini soyliiyor. Prof King bunu "tarih ve
genetigin evliligi" diye tarif ediyor.

Daha karmasik ve tartismali olan ise
Hitler'in bir ya da daha fazla noroge-
sitlilik ya da ruh saglig sorunu olabi-
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lecegini disiindliren sonuglar.

Genomuna bakarak ve bunu polige-
nik (bircok genetik varyantin toplam
etkisini hesaplayan) skorlarla kar-
silastirarak, Hitler'in otizm, dikkat
eksikligi  hiperaktivite bozuklugu
(DEHB), sizofreni ve bipolar bozukluk
icin yiiksek bir yatkinligi oldugunu
buldular.

Bilimin karmasiklastigi yer de burasi.

Poligenik skorlama bir kisinin DNA'sI-
ni tarar ve bir hastaliga yakalanma
olasiligini hesaplar.

Bir bireyin kalp hastaligi ve yaygin
kanserler gibi durumlara yatkinligini
tespit etmek icin yararli olabilir. An-
cak DNA'larini biiylik bir poplilasyon
ornegiyle karsilastirir ve bu neden-
le bulgular bir bireye indiginde ¢ok
daha az kesin olabilir.

BBC'nin izledigi belgesel boyunca
uzmanlar, DNA analizinin bir teshis
degil, yatkinligin bir gostergesi ol-
dugunu, Hitler'in bu bozukluklardan
herhangi birine sahip oldugu anla-
mina gelmedigini vurgulamaya 6zen
gosteriyorlar.

Ancak bazi genetik bilimciler, bulgu-
larin asin basitlestirildigine dair en-
diselerini dile getirdiler.

Kings College London'da adli genetik
profesorii olan Denise Syndercombe
Court, "varsayimlarinda cok ileri git-
tiklerini" diisiinuyor.

Ayni kan ornegini 2018 yilinda test
eden Prof. Court BBC'ye yaptigi agik-
lamada, "Karakter veya davranis agi-
sindan bunun oldukca yararsiz oldu-
gunu dusiiniirdim" dedi.

"Eksik penetrans" nedeniyle sonug-
lardan birinin belirli bir rahatsizliga
sahip olup olmadigina dair herhangi
bir tahminde bulunmak istemedigini
soyledi.

Genetik bilimci Dr. Sundhya Raman
"DNA'nizda bir seyin kodlanmis ol-
masl, onu sergileyeceginiz anlamina
gelmez" diyor.

Bu durum, Cambridge Universitesi
Otizm Arastirma Merkezi Direktorii
Prof Simon Baron-Cohen tarafindan
belgesele yansitiliyor: "Biyolojiden
davranisa ge¢cmek buyik bir sigra-
madir" diyor.

"Genetik sonuclara bu sekilde ba-
kildiginda, damgalanma riski vardir.
insanlar 'Bende teshis edilen durum

boyle korkung seyler yapan biriyle mi
baglantili?" diye dusiinebilir."

"Dikkate alinmasi gereken ¢ok sayida
baska faktor varken, risk genetige in-
dirgeniyor" diye elestiriyor.

ingiltere Otizm Dernegi bulgulan
"ucuz bir gosteri" olarak nitelendire-
rek tepki gosterdi.

Arastirma direktor yardimcisi Tim
Nicholls, sert bir dille kaleme aldigi
agiklamasinda, "[Belgeselin] bilim-
sellikten uzak olmasindan daha da
kotusu, otizmli insanlarin duygula-
rini hice saymasi. Otizmli insanlar
bundan daha iyisini hak ediyor" dedi.

BBC endiselerini Channel 4 ve bel-
geseli hazirlayan yapim sirketi Blink
Films'e iletti.

Aciklamada, Prof Baron-Cohen gibi
uzmanlarin "bir kisinin nasil davran-
diginin sadece genetiginin degil, ayni
zamanda, ¢ok onemli olarak, cocuk-
luk ve yasam deneyimleri, nasil ye-
tistirildikleri, egitime ve kaynaklara
erisimleri ve cevrelerindeki kiilttirel
faktorler gibi bircok faktorun Griini
oldugunu agikladigina" dikkat cekil-
di.

"Program, filmde ortaya konan gene-
tik bilgilerin Hitler'e 151k tuttugunu,
ancak Hitler'in biyolojik olarak belirli
bir sekilde davranmaya yazgili oldu-
gunu soylemedigini vurguluyor."

Programda yer alan tarihgi Prof Tho-
mas Weber de BBC'ye yaptigi acgik-
lamada, "diktator geni olmadigini”
vurguladiklarini soyledi.

BBC'ye konusmadan once belgeseli
izlememis olan profesor, DNA anali-
zini hem heyecan verici hem de en-
dise verici buldugunu belirtti.

"Heyecan verici, ¢linki Hitler hakkin-
da zaten siiphelendigim pek ¢ok seyi
dogruladi... ancak insanlarin gene-
tikten ¢ok fazla sey anlayip anlama-
yacagl konusunda endiselerim vardi,
ornegin 'kotiiliik genini' bulmaya ¢a-
lismak gibi."

Ayrica, ozellikle otizm ve programda
bahsedilen diger sendromlara sahip
kisiler tarafindan nasil karsilanacagi
konusunda da endiseliydi.

Etik tartismasi

Projenin etigine iliskin pek ¢ok soru
giindemde.

Hitler'in - ya da dogrudan soyun-
dan gelen birinin - izni alinamasaydi

DNA'si incelenmeli miydi?

Peki bu, tarihin en kotii zuliimlerin-
den birinden sorumlu oldugu gercge-
gini nasil etkiliyor? Bu onun mahre-
miyet hakkini ortadan kaldirir mi?

Prof King "Bu Hitler - kimsenin lize-
rinde DNA arastirmasi yapamayacagi
mistik bir karakter degil. Bu karari
kim veriyor?" diye soruyor.

Tarih¢i Subhadra Das da ayni fikirde:
"Bu bilim insanlarinin yaptigi bir sey.
DNA 6rnegi alinmis yiizlerce uzun sii-
redir Olu insan var, bu bilim ve arke-
olojide yaygin bir uygulama - sorunlu
hale gelmeye baslayan sey bunu na-
sil okudugumuz."

Tarihgi Dr. Kay, "gercekler ortada
oldugu ve her seyin iki kez kontrol
edildiginden emin oldugumuz siire-
ce" etik agidan endise duymadigini
soyledi.

Ve Hitler'in DNA'sina dokunulup do-
kunulmamasi gerektigi konusunda:
"Hitler oleli 80 yil oldu. Dogrudan
soyundan gelen kimse yok ve hig ¢o-
cugu da olmadi. Sayisiz acida sorum-
lulugu vardi - bunu DNA'sini analiz
etmeye dair etik ikilemine karsi tart-
mak zorundayiz."

ilging bir sekilde, Avrupa'daki birkag
laboratuvar projenin bir parcasi ol-
may! reddetti ve testi ABD'deki bir
tesis yapti.

Belgesel yapimcilari BBC'ye, arastir-
manin iki iilkede yapilan inceleme-
leri de iceren "akademik calismalar
icin standart etik inceleme siirecin-
den gectigini" soyledi.

Peki bu arastirma hig yapilmali miy-
di? BBC bir dizi genetik bilimci ve
tarihgiyle konustu ve farkli yanitlar
ald.

Belgeselde yer alanlar dogal olarak
evet diyor. Bu belgesel, hala hem
etkileyici hem de dehsete diisiiren
Hitler'in daha kapsamli bir profilinin
gizilmesine yardimci oluyor.

Prof Weber'e gore "Ge¢misteki asiri-
liklarr anlamak igin elimizden geleni
yapmaliyiz".

Dr. Kay, "Bu konular zaten ortaliktay-
di... bu fikri insanlarin zihnine ani-
den yerlestirmedik. insanlar onlarca
yildir Hitler'in belirli bozukluklara
sahip olup olmadig konusunda spe-
kiilasyonlar yapiyordu" diyor.

Biitiin tarihgiler ayni fikirde degil.

Utrecht Universitesi'nde uluslarara-
si tarih profesorii olan Iva Vukusic'e
gore "Bu, Hitler'in eylemlerini neyin
yonlendirdigini agiklamaya calisma-
nin ¢ok siipheli bir yolu".

GCalismalari kitlesel siddet olaylari-
na odaklanan Dr. Vukusic, insanlarin
neden bu konuyla ilgilendigini anla-
yabildigini ancak "aradigimiz cevap-
lari DNA testiyle bulamayacagimizi”
soyledi.

Amsterdam'daki NIOD Enstitiisii'nde
tarihci olan Anne van Mourik, aras-
tirmailging olsa da, tarihten alinacak
gercek dersleri gizleme riski tasidigi-
ni soyliyor.

Bu ders, "belirli baglamlarda normal
insanlarin korkung siddet uygulaya-
bilecegi, kiskirtabilecegi veya kabul
edebilecegi" dersidir.

Hitler'in (olas1) mikropenisine odak-
lanmanin bize kitlesel siddet ve
soykirimin nasil isledigi ve neden
gerceklestigi hakkinda hicbir sey 68-
retmedigini soyliyor.

Galisma tamamlandiginda ve arastir-
ma hakem incelemesinden gectigin-
de, bir noktada tiim bulgulara ulasil-
masi mimkun olabilecek.

Prof Weber, bunlarin "son derece
dikkatli ve olgulu" kullanilmasi ge-
rektigini soyliyor, ancak bir sekilde
yardimci olacagl konusunda umutlu.

"Arastirma sonuglarinin giizel yani
da bu - bes, 150, 500 yil sonra da ola-
bilir. Bu arastirma gelecek nesiller
icin orada duruyor ve akilli insanlarin
gelecekte bunlarn kullanacagindan
eminim."

Ancak bu sonuglari nasil kullandigi-
miz konusunda herkesin sorumlulu-
gu var.

Dr. Kay, herkesin "bilimi takip etme-
si" ve neyi bilip neyi bilmedigimizi
actkca ortaya koymasi gerektigini
soyliyor.

Buna medya ve bunun nasil haber-
lestirildigi de dahil.

"Bu belgeseli izleyen herkesin, dam-
galamaya katkida bulunmadigindan
emin olmak igin dogru bir sekilde
yazma sorumlulugu var.

"Boyle bir belgesel boslukta var ola-
maz."

Kaynak: BBC



BASKA BIR YAVRUYU
SAHIPLENDI

Kanada'da arastirmacilar, esine cok ender

rastlanan bir sekilde bir anne kutup

ayisinin, kendi yavrusu varken, baska bir

yavruyu sahiplendigine sahit oldu.

Bes yasindaki anne ayi ve 10-11 aylik yav-
rular, kutup ayisi poptilasyonuyla tnli
Manitoba eyaletindeki Churchill kasa-
basi yakinlarinda, Bati Hudson Korfezi
boyunca gerceklesen yillik kutup ayisi
gocu sirasinda gozlemlendi ve kamera-
lara kaydedildi.

Polar Bears International'da gorevli bi-
lim insani Alyssa McCall, "Bu alisilmadik
bir durum. Neden oldugunu tam olarak
bilmiyoruz... ama ¢ok sik yasanmadigini
biliyoruz" dedi.

Bu, bolgede yaklasik elli yildir incelenen
4.600 ay1 arasinda bilinen 13. sahiplenme
vakasi.

Anne ay, ilk kez bu bahar dogum yuva-
sindan ¢iktigi sirada goriintiilendi. O sI-
rada bir yavrusu vardi ve bilim insanlari
yavruyu inceleme amaciyla isaretlediler.

Sonbaharda tekrar goriildiigiinde iki yav-
ruyla birlikteydi.

Bunlardan biri etiketlenen ilk yavruydu,
digeri ise etiketsizdi.

Arastirmacilar yeni yavrunun biyolojik

annesine ne oldugunu heniiz bilmiyorlar
ancak genetik orneklerle kimligini tespit
etmeye calisiyorlar.

Kanada Cevre ve iklim Degisikligi Bakanli-
g1'nda kutup ayilarini calisan bilim insani
Evan Richardson, "Ayilarin, iklim degisik-
ligi karsisinda ¢ok fazla yardima ihtiyaci
var. Disi ayilar baska bir yavruyu alip ona
bakma ve basarili bir sekilde siitten kes-
me firsati bulurlarsa, bu Churchill'deki
ayilara da faydali olur" dedi.

Yabanda yasayan kutup ayilarinin yetis-
kinlige ulagsma sansi sadece %50 ancak
onlara bakan bir annenin olmasi bu sansi
artiriyor.

Arastirmacilar, yavrularin saglikli goriin-
diigiinii ve muhtemelen iki bucuk yasina
kadar anneleriyle birlikte kalacaklarini
soyledi.

Ardindan, ailenin deniz buzlarina dogru
yola ¢ikmasi bekleniyor; burada yavru-
lar annelerinden fok avlamayi ve kendi
baslarina hayatta kalmayi 6grenecekler.

Richardson, "Ayilarin birbirlerine goz ku-
lak olduklarini bilmek glizel" dedi.

www.biomedya.com

ARILARIN HAFIZASINI
NE ETKILIYOR?

BuUyuk bir arastirma ekibi, arilarda hafizayi

gelistirebilen 6zel bir bagirsak bakterisi

turu kesfetti.

Arastirmacilar, bagirsaklarinda daha
fazla Lactobacillus apis bakterisi olan
bombus arilarinin, daha az bakteri olan-
lardan daha iyi hafizaya sahip oldugu-
nu gostermistir. Bu tiire ait daha fazla
bakteri iceren yiyecekleri yiyen bombus
arilari, bagirsaklarinda bu tiir mikroor-
ganizmalara sahip olmayan muadille-
rine gore daha uzun siire hafizalarinda
kalabiliyorlardi.

Anlarin hafizasini ve 6grenme yetene-
gini test etmek icin arastirmacilar farkl
renklerde yapay cicekler yarattilar. Bes
renkte, arastirmacilar bir sakaroz ¢ozel-
tisi ve diger besi de kinin iceren aci tadi
olan bir ¢ozelti eklediler. Arastirmacilar
daha sonra benzer bir testte arilarin gi-
cekleri tatli soliisyonla ne kadar hizli ta-
nimlayabildiklerini ve bu bilgiyi U¢ giin
sonra hatirlayip hatirlayamadiklarini
gozlemlediler.

Bilim insanlari, arilarin bagirsaklarinda-
ki mikroorganizmalari siralayarak, bom-

bus arlarinin 6grenme ve ezberleme
yeteneklerini sindirim sistemlerinde bu-
lunan cesitli bakteri seviyeleriyle karsi-
lastirabildiler. Bagirsaktaki Lactobacillus
apis miktarinin hafizada gozlemlenen
farkliliklardan dogrudan sorumlu oldu-
gunu dogrulamak igin, arastirmacilar bu
bakterileri yaban arisi diyetlerine ek-
lediler ve farkli bocek gruplarinin ayni
hafiza testlerini ne kadar iyi yaptiklarina
baktilar.

Anlarin bagirsaklarinda ne kadar faz-
la bakteri varsa, bilgi ezberlemedeki
performanslarinin o kadar iyi oldugu
ortaya ciktl. “Herhangi bir bakteri tlirii-
niin insanlarda ayni etkilere sahip olup
olmayacagini belirlemek igin daha fazla
arastirmaya ihtiyag duyulacak. Calisma-
miz bu olasiliga isik tuttu” dedi.

Kaynak: https://www.bizsiziz.com/ba-
girsak-bakterileri-arilarin-hafizasini-ge-
listirdi/ Feyza GETINKOL
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GUNES PATLAMALARI

SON DONEMDE NEDEN ARTTI?

Son birkac hafta Kuzey Isiklari'ni sevenler icin

harika bir donem oldu.

Kutuplara yakin paralellerde son yil-
larin en gilizel manzaralar kaydedildi.
Ancak bu manzaranin Diinyamiza dog-
rudan bazi etkileri de olabiliyor.

Isiklar bir dizi blylk Glines patlamasi
ile olusan yiksek diizeydeki faaliyeti
yansitiyor.

Bu donemlerde, patlamayla agiga ¢i-
kan elektromanyetik yiikli pargacik
akisi surekli Diinya'ya carpiyor.

Bu olay Gunes firtinasi olarak adlan-
diriliyor ve uzaydaki astronotlarin yani
sira gezegenimizdeki teknolojiyi de et-
kileyebiliyor.

Elektrik kesintilerine de neden olabi-
len bu durum insan sagligi igin zararli
degil.

Glcli bir Gunes patlamasi 4 Subat'ta
NASA'nin Glines Dinamikleri Gozleme-
vi tarafindan kayda alindi.

Bu patlama, ABD Uzay Hava Tahmin
Merkezi'nin (SWPC) "olagandisi olma-
makla birlikte yaygin degil" seklinde
tanimladigl en yogun tiir olan X-sini-
fiydi.

SWPC, "Dunya'nin Giines goren tara-
finin cogunda" belli iletisim frekans
bantlarinda "giiclii bir bozulma veya
sinyal kaybi" uyarisi yapti ve kesinti-
nin birkag saate kadar siirebilecegini
aciklad.

SWPC'ye gore 30 Ocak'ta baslayan son
aktivite Giines Aktif Bolgesi 4366 kay-
nakliydi.

Aktif bolgeler Giines Uzerindeki yogun
manyetik alanlar.

Gegtigimiz birkag yil boyunca Giines,

dogal dongistinln bir parcasi olarak
yliksek yogunlukta faaliyete gecti.

Bu dongliniin zirvesi 2024'lin sonlarin-
da gozlemlenmis olsa da, bu yil hala
daha Gunes kaynakli buytik olaylarinin
yasanmasini bekleyebiliriz.

Giines patlamasi nedir?

Gunes patlamalari, Koronal Kiitle
Atimlar (CME) seklinde biyiik patla-
malarla olusuyorlar.

Bu sirada uzaya isik, enerji ve Glines
parcaciklari puskirtuyorlar.

Bu aktivite sirasinda isik hiziyla hare-
ket eden ve Diinya'ya sekiz dakikadan
biraz fazla bir siirede ulasan elektro-
manyetik radyasyon olusuyor.

Bunlara da Gunes firtinasi adi verili-
yor.

Bunlar genellikle, saatte milyonlarca
kilometre hizla hareket eden ve o ka-
dar hizli olmayan devasa yiikli ener-
ji patlamalari olan CME'lerle birlikte
meydana geliyor.

Glines firtinalari Dunya'ya farkli yo-
gunluklarda ulasabiliyor.

Glines'ten gelen bu elektromanyetik
enerji, atmosfere girdiginde aurora
olarak bilinen parlak isiklar yaratabi-
liyor.

Bu gokyiizi olayr Kuzey Isiklari veya
Gliney Isiklari olarak da biliniyor.

Giines firtinalan ne siklikta yasani-
yor?

Glines, stirekli hareket halinde ve giig-
lu bir manyetik alan olusturan elektrik
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yuklu sicak gazlardan olusuyor.

Bir dongtlye karsilik gelen bu hareket-
litik, Giines'in duzenli olarak sakin ve
firtinali donemler yasamasi ile sonuc-
laniyor.

Yaklasik her 11 yilda bir, glines dongii-
siinlin zirvesinde, Glines'in kuzey ve
guiney kutuplarindaki manyetik alan
yer degistiriyor.

NASA ve ABD Ulusal Okyanus ve At-
mosfer idaresi (NOAA) tarafindan or-
taklasa desteklenen uluslararasi bir
uzman grubuna gore, Glines DOongusu
25 olarak adlandirilan mevcut dongi
Aralik 2019'da basladi.

Bir giines dongiisiiniin baslangici so-
lar minimum olarak kabul ediliyor.

Bu evrede Giines en az glines lekesine
sahip oluyor. Bunlar bilim insanlarinin
Glines'in aktivitesini izlemelerine yar-
dimci olan karanlik noktalar.

Glines aktivitesi arttikga, glines lekele-
rinin sayisi da artiyor.

Glines dongusunun ortasi, Giines'in en
fazla giines lekesine sahip oldugu ve
manyetik kutuplarinin yer degistirdigi
glinesin maksimum donemi olarak bi-
liniyor.

NASA ve NOAA, Glines'in 2024 yilinda
mevcut donglideki maksimum giines
dénemine ulastigini soyliyor.

Ancak giines aktivitesi 2026 yilina ka-
dar nispeten yiiksek kalacak.

Cevrelerinden daha soguk olduklari
icin daha karanlik goriinen giines le-
kelerinde biiyiik 1sik ve enerji patla-
malari meydana geliyor.

:

MEDYA

Bunlarin ¢ogu yaklasik Diinya buyiik-
ligiinde, hatta daha biiyiik bir alani
kapliyor.

Glines firtinalari, 11 yillik dongusiinde
glines maksimumunun zirvesi sirasin-
da daha muhtemel.

Giines firtinalarinin Diinya'daki etkisi
ne?

NASA'ya gore, patlamalar ve giines
patlamalari Diinya'daki radyo iletisi-
mini, elektrik sebekelerini ve navigas-
yon sinyallerini etkileyebiliyor.

2017'de Gunes'in yuzeyindeki iki blyiik
patlama navigasyon sistemleri gibi ci-
hazlari bozmustu.

Subat 2011'de ise gliclii bir glines pat-
lamasi Cin genelinde radyo iletisimini
engellemisti.

Daha da geriye gidersek, 1989 yilinda
bir giines patlamasi Kanada'nin Que-
bec eyaletinde milyonlarca kisinin do-
kuz saat elektriksiz kalmasina neden
oldu.

1859'da ise biyuk bir glines patlamasi,
donemin demiryolu sinyalizasyon ve
telgraf hatlarini engelleyen bir jeo-
manyetik firtinaya yol agmisti.

ingiltere'de Lancaster Universitesi ta-
rafindan yapilan bir arastirma, tilkede
yetkilileri, demiryolu agini nadiren de
olsa kesintiye ugratabilecek bir firti-
naya karsi hazirlikli olma konusunda
uyarirken, bu tehdit bugiin de devam
ediyor gibi goriiniiyor.

Kaynak: BBC
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BIR ZIHINSEL RAHATSIZLIK:

SOLASTALJI

Gevresel degisim sadece disaridan ge-
len bir hikaye degildir. insanlarin nasil
hissettigini, diistindiigiinii ve basa ¢ikti-
gini da etkiler. Birgok arastirmacinin bu
sikinti icin kullandigi kelime artik “so-
lastalji"dir. Bu kelime, insanlarin yuva
dedikleri yerlerdeki istenmeyen degi-
sikliklerle baglantili aciy1 tanimlar.

Bu terim, teselli ve nostaljiyi bir araya
getiriyor. insanlarin, tanidik manzarala-
rinin segmedikleri veya beklemedikleri
sekillerde degismesinden duyduklari
aclyr anlatmak icin ortaya atildi.

Genel olarak gegmise duyulan 6zlem-
den ziyade, mevcut kayiplara odaklani-
yor. Vurgu, tasindiktan sonra duyulan
ozlemden ziyade, kisinin hala yasadigi
yerdeki bozulmaya odaklaniyor.

Yazarlar, kapsam incelemeleri igin resmi
bir yaklasim izlediler ve 2003'ten Eyliil
2024'e kadar solastalji ve ruh sagligina
iliskin kanitlari haritaladilar.

Solastalji calismalari ne buldu?
Yapilan kapsamli bir incelemede solas-

talji ile depresyon, anksiyete, travma
sonrasi stres bozuklugu ve somatizas-

yon gibi ruh sagligi sorunlari arasin-
da tutarli baglantilar oldugu bildirildi.

Temel setteki bes nicel calismada, dep-
resyon ve anksiyete ile korelasyonlar
genellikle kiiclik ila orta aralikta yer aldi
ve iki calismada da PTSD ile benzer bii-
yiikliikte baglantilar bulundu.

Uzun vadeli degisim neden daha zor?

Gevresel kayip uzun siireli veya agik¢a
insan kaynakli oldugundailiskiler daha
glicli olma egilimindeydi. Tek seferlik
felaketler, siddetli olsalar da, bu veri
kiimelerinde ruh sagligi sonuglariyla
genellikle daha diisiik korelasyonlar
uretiyordu.

Bu model, tekrarlanan veya kisilerara-
si zararlarin genellikle tekil olaylardan
daha kalici semptomlari ongordiigii
daha genis bir travma literatiriine uy-
maktadir.

Alicia Vela Sandquist, “Solastalji, iklim
degisikliginin ruh sagligi Gzerindeki
olumsuz etkilerine katkida bulunan
bir faktor olabilir” dedi.

Yazarlar, vardiklari sonuclari makalenin

on sayfasinda sade bir dille ozetlediler.
Bu ifade, dahil edilen kanitlarin agirli-
giniyansitirken, calismalarin gozlemsel
oldugunu da belirtiyor.

Solastalji neden onemlidir?

iklim degisikligi, dogrudan olaylar, eko-
nomik ve sosyal stres faktorleri ve gii-
venlik ve kimlikteki bozulmalar yoluyla
ruh sagligini zaten etkiliyor.

Solastalji, bu tablonun 6nemli bir par-
gasina isim vermeye yardimci oluyor.
Yere bagli kaybi belirli semptomlarla
iliskilendiriyor ve bu da konusmalari
belirsiz endiselerden olgiilebilir risk-
lere tasiyor.

incelemede, depresif semptomlar, ank-
siyete, travma sonrasi stres bozuklu-
gu ve psikolojik stresle iligkili fiziksel
semptomlar gibi sonuglar incelendi.
Ayrica, cesitli calismalarda daha diisiik
refah, karamsarlik ve azalmis direng be-
lirtilerine de dikkat cekildi.

Bu olgiitler bir araya geldiginde tutarli
bir profil ciziyor. Model her yerde ayni
olmasa da, iliskinin yoni nadiren de-
gisiyor.

Desenin muhtemelen neden
gerceklestigi

Onerilen yollardan biri, insanlarin so-
nuglar tizerinde cok az kontrole sahip
olduklarini hissettiklerinde ortaya ¢I-
kabilen bir tepki olan 6grenilmis ca-
resizliktir ; bu, buytk olcekli cevresel
gliclerin giinliik yasami yeniden sekil-
lendirdigi durumlarda yaygindir.

incelemede ayrica, toprakla olan kiil-
tirel baglarin kopmasi durumunda
sikintinin daha da artabilecegi belir-
tiliyor. Bu durum, kimligi belirli yerlere
dayanan yerli topluluklar, ciftciler ve
diger kisiler icin dnemli.

Arastirmacilar bu sikinti tiiriinii deger-
lendirmek icin Cevresel Sikinti Olcegi
( EDS ), Solastalji Olgegi ( SOS ) ve Kisa
Solastalji Ol¢egi ( BSS ) dahil olmak lize-
re gesitli araglar gelistirdiler.

Bu araglar, ekiplerin saglik sonuglariyla
iliskileri benzer sekilde takip etmelerine
olanak tanir. Ayrica, hizmet planlama-
sl icin olmazsa olmaz olan esikler ve
zaman igindeki degisimler lzerindeki
calismalari da destekler.
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Bunun hizmetler agisindan anlami ne-
dir?

Bulgular, etkilenen bolgelerde solas-
talji taramasinin, ruh sagligi sorunlari
acisindan daha yiiksek risk tasiyan ki-
silerin belirlenmesine yardimci olabi-
lecegini gostermektedir.

Bunlara kronik kuraklik, tekrarlayan or-
man yangini dumani mevsimleri veya
uzun sireli endistriyel genislemey-
le kars! karsiya kalan topluluklar dahil
olabilir.

Klinikgiler ve halk sagligi planlamaci-
lari daha sonra destegi stres etkeni-
nin tiiriine gore ayarlayabilirler, ¢linkii
uzun siireli kayiplar genellikle tek bir
olaya verilen tepkiden farkli stratejiler
gerektirir.

Dahil edilen galismalarin ¢ogu kesit-
seldi. Bu tasarim, neden veya zaman-
lamayi kesin olarak belirleyemedigin-

den, olaylarin sirasini ve semptomlarin
kaliciigini haritalamak icin daha giiclii
tasarimlara ihtiya¢ duyulacaktir.

Kavramin kamuoyunda ne kadar yaygin
bir sekilde tartisildig1 g6z 6niine alindi-
ginda beklenenden daha az niceliksel
makale de ortaya cikti.

Boylamsal ¢alismalar, biiylk cevresel
degisikliklerden dnce ve sonra solastal-
jiyi izleyebilir. Yari deneysel tasarimlar
ise, benzer olan etkilenen ve etkilenme-
yen bolgeleri karsilastirabilir.

Ortak tasarlanmis calismalar, yerli ve
Bati disi baglamlarda 6nemli olacak,
boylece araglar disaridan varsayimlar
ithal etmek yerine yer kaybinin yerel
olarak ne anlama geldigini yakalayacak.

Eko duygular ve ruh sagligi

Solastalji, eko-kaygi ve eko-keder gibi
cesitli eko-duygulardan biridir. Bu fi-

kirlerin yerini almaz ve cevresel degi-
simle baglantili tim ruh sagligi yollarini
kapsamaz.

Kisinin ev ortamindaki degisikliklerle
baglantili sikintiya odaklanir. Bu 6zgiil-
liik, diger etkilerin ikincil oldugu iddiasi
degil, 6lglim icin bir giitiir.

Bir riski adlandirmak ve 6l¢mek, ona
yonelik planlamayi cok daha kolay hale
getirir. Saglik sistemleri potansiyel ta-
lebi tahmin edebilir, toplum gruplari
destek tasarlayabilir ve liderler uyum
planlarina ruh sagligini da dahil ede-
bilir.

Ayrica, sakinlere, makul bir endise ya-
ratmadan, yasadiklarini tanimlayabile-
cekleri bir dil saglar.

insanlar, yasadiklari manzaralarin gii-
vensiz veya alisilmadik bir sekilde de-
gistigini fark ederler. inceleme, bu de-
neyimin sadece siirsel olmadigini, ayni

zamanda farkli ortamlarda olciilebilir
ruh sagligi sonuglariyla da baglantili
oldugunu gosteriyor.

Kaynak: .bizsiziz.com / https://www.
earth.com/news/new-mental-disor-
der-called-solastalgia-linked-to-envi-
ronmental-climate-distress/
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* DUNYAYA FELAKET GETIRECEK
10°'UNCU SINIR NOKTASI BELIRLENDI

-

Bilim insanlari, géllerdenh’okyanuslara kadar dunya genelindeKisu

kutlelerinde;

Dlinyanin ekolojik dengesini korumak
icin kullanilan "Gezegen Sinirlar" (Pla-
netary Boundaries) kavramina bir yenisi
daha ekleniyor.

Bilim insanlari, gollerden okyanuslara
kadar diinya genelindeki su kiitlelerin-
de yasanan oksijen kaybinin (deoksi-
jenasyon), insanligin gelecegini tehdit
eden 10'uncu buyuk sinir olarak kabul
edilmesi gerektigini savunuyor.

Onerinin gerekceleri Hakemli bilimsel
dergi Nature Ecology & Evolution'da
yayimlanan bir arastirmada ortaya ¢ikti.

10'uncu tehlike: Sularda oksijen
tiikeniyor

2009 yilinda ortaya atilan "Gezegen Si-
nirlan" kavrami, diinyanin yasanabilir
kalmasi igin asilmamasi gereken dokuz
esigi (iklim degisikligi, ozon tabakasl,
okyanus asitlenmesi vb.) tanimliyordu.

insanlik bu sinirlardan altisini zaten
asmis durumda. Simdi ise bilim insan-
lar, su kiitlelerindeki oksijen kaybinin
basli basina bir felaket esigi oldugunu
belirtiyor.

sanan oksifen-ka
eden 10'uncu buyuk sinir olarak kabul edilmesi gerektigini savunuyor.

Bulgulara gore son 45 yilda gollerdeki
oksijen yiizde 5,5, barajlardaki oksijen
ise ylizde 18,6 oraninda azald1.

Okyanus genelinde ise ylizde 2'lik bir
kayip yasandi. Ancak bolgesel veriler
¢ok daha vahim; 6rnegin Kaliforniya
kiyilarinda 1960'tan bu yana oksijen
seviyesi ylizde 40 oraninda diistii.

Oksijen neden azaliyor?

Arastirmanin ortak yazarlarindan Profe-
sor Andreas Oschlies, bu hizli kaybin iki
temel nedenini soyle agikliyor:

Kiiresel 1sinma: Su isindikca, ok-
sijeni tutma kapasitesi diisiiyor.
Ayrica isinan st tabaka, soguk alt
tabaka ile karismadigi igin ylizey-
deki oksijen derinlere ulasamiyor.

Arazi kullanimi ve kirlilik: Tarim
ve atiklar nedeniyle suya karisan
besinler (glibreler vb.) alg patla-
malarina neden oluyor. Bu algler
oldiigiinde, onlari pargalayan
mikroplar sudaki tim oksijeni
tiiketiyor.

biNiN, insanli

1% 1%

In‘gelecegini tehdit"

Ekolojik ¢okiis kapida

Sularin oksijensiz kalmasi sadece balik-
larin veya midyelerin 6lmesi anlamina
gelmiyor; bu durum tiim besin zincirini
sarsarak ekolojik ¢okiisi tetikliyor.

Ustelik oksijensiz ortamdaki mikrobi-
yolojik suiregler, karbondioksitten ¢ok
daha tehlikeli sera gazlari olan metan
ve azot protoksit salinimina neden olu-
yor. Bu da iklim krizini geri donlilemez
bir kisir dongliye sokuyor.

Calismanin basyazari Kevin Rose, Po-
pular Mechanics'e yaptigi aciklamada,
suyun oksijen seviyesinin diinya iklimini
diizenlemede anahtar rol oynadigini
vurgulayarak, "Bu sorunu ¢ozemezsek
sadece ekosistemler degil, kiiresel eko-
nomi ve toplum da ¢okecektir," uyari-
sinda bulunuyor.

Kaynak: /treuronews.com
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eden 10'uncu buyuk sinirolarak kabul edilmesi gerektigini savunuyor.

ispanya, tarihindeki en biiyiik sel felaket-
lerinden birinin tizerinden neredeyse iki
yil ge¢mis olmasina ragmen, yaralarini
sarmaya ve tam olarak neyin ters gittigini
anlamaya calisiyor.

29 Ekim 2024'te Valensiya'yl yogun bir
DANA (Depresion Aislada en Niveles
Altos - Yiiksek Seviyelerde izole Basing
Duslikligli) firtinasi vurdu. Bu 6zel hava
sistemi, soguk bir hava cephesinin kutup
jetakimindan koparak sicak Akdeniz iize-
rinde sabitlenmesiyle olusuyor.

Firtina, sehri ani sellerle vurdu; sokaklar
hizli akan nehirler haline geldi, altyapi
¢oktd, evler hasar gordii ve bir tren ray-
dan cikti.

Uzmanlar, 230’dan fazla kisinin yasamini
yitirdigini, zararin ise yaklasik 29 milyar
euro civarinda oldugunu tahmin ediyor.
Felaket, yetkililerin miidahalesindeki ye-
tersizlik nedeniyle ulusal capta ofkeye
yol acti.

iklim degisikliginin etkisi
Bilim dergisi Nature Communications'ta

yayimlanan yeni bir calisma, fosil yakit
yakimindan kaynaklanan insan eliyle olu-

san iklim degisikliginin Valensiya'daki sel
felaketini agirlastirdigini ortaya koydu.

Arastirmacilar, isinan Diinya'da yagis
siddeti ve alanini, Sanayi Devrimi'nden
bu yana insan faaliyetlerinin gezegeni
Isitmamis oldugu varsayilan daha serin
kosullarla karsilastirmak icin simulasyon
modelleri kulland.

Sonugta, kritik alti saatlik bir zaman dili-
minde yagis hizinda yiizde 27'lik artig, 180
milimetrenin lzerinde yagis alan bolge-
nin yuzolguimiinde ylizde 56'lik artis ve
yiikselen sicakliklar nedeniyle Jucar Nehri
havzasindaki toplam yagista yiizde 19'luk
artis tespit edildi.

Hava sicakligindaki her 1°Clik artis, at-
mosferin yaklasik ylizde 7 daha fazla nem
tutabilmesi anlamina geliyor. Bu da daha
siddetli ve yogun yagislara yol acabiliyor.

Akdeniz ve Kuzey Atlantik, 2024 yazinda,
DANA ispanya’yi vurmadan hemen dnce,
rekor diizeyde yiiksek deniz suyu sicaklik-
larina sahne oldu. Bu durum, atmosferde-
ki su buhari miktarini artirarak firtinanin
siddetlenmesine katkida bulundu.

Galismanin yazarlar arasinda yer alma-

yan iklim arastirmacisi Markus Donat,
“Daha sicak bir iklimde bu tiir hava sis-
temlerinin sikliginin degisip degisme-
yecegi ve nasil degisecegi hala belirsiz.
Ancak ayni firtinanin daha serin ve daha
sicak kosullardaki simiilasyonlarini kar-
silastirmak, firtina olustuktan sonra ne
olgiide siddetlendigini tahmin etmeyi
mimkiin kiliyor,” diyor.

“Genel olarak bu ¢alisma, daha sicak bir
iklimde siddetli yagis episodlarini blyii-
terek onlari ‘siradan’ bir asiri hava olayi-
nin esiginin Gtesine, bir felaket diizeyine
taslyan siiregleri anlamamiza son derece
onemli bir katki sunuyor.”

ispanya’da iklim degisikligine uyum

Arastirmacilar, calismanin, Bati Akdeniz
bolgesinde selin “bliyliyen tehdidine”
karsi kentsel dayanikliigi artiracak iklim
degisikligine uyum 6nlemlerinin gelistiril-
mesi ve hayata gegirilmesinin “ivedilikle”
hizlandirilmasi gerektiginin altini gizdigini
soyliiyor.

ispanya, bu yaz dncesinde, halkin asiri
sicaktan korunmasi i¢in kamu binalarin-
da ulusal bir iklim siginaklari agl kurma
planlarini simdiden duyurdu.

Siginaklar, kavurucu sicaklarin tilkeyi en
sert vurdugu Katalonya, Bask Bolgesi ve
Murcia gibi bolgelerde devlet tarafindan
finanse edilecek.

HukUmet ayrica, kuigiik kasabalarda seli
onleme planlarini finanse edecegini dog-
ruladi ve gecen yil genis ormanlik alan-
lari kil eden rekor yanginlarin ardindan
yanginla miicadele ve onleme planlari
icin ilave 20 milyon euro ayirdi.

Kaynak: https://www.nature.com/artic-
les/s41467-026-68929-9 / treuronews.
com
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Arastirmacilarin bir zamanlar inandigindan ¢cok daha énce, yaklasik yarim milyon yil énce, ilk
insanlar zaten ahsap yapllar insa ediyordu.

Nature dergisinde yayinlanan bir rapo-
ra gore arastirma ekibi, Zambiya'daki
Kalambo Selaleleri’nde olaganiistii de-
recede iyi korunmus ahsap kalintilar
ortaya ¢ikardi.

Buluntular en az 476.000 yil oncesine,
modern insan tiiri Homo sapiens’in ev-
riminden ¢ok oncesine dayaniyor.

Bu kesfi yaptiktan kisa bir siire sonra,
Liverpool Universitesi'nden Profesor
Larry Barham ve ekibi bir kama, bir kaz-
ma gubugu, aletler yardimiyla kesilmis
bir kitiik ve kasitli olarak ¢entiklenmis
bir dal tespit etti.

Bu tiir agac isciligi, cok uzun zaman
once yasamis ilk insanlarin yapabile-
cegi disliniilenin ¢ok otesine uzaniyor.
Bu eserler, Kalambo Selaleleri’'ndeki su
dolu kosullar sayesinde korunmustur.

ilk insanlar ve “tahta cag1”

ilk insanlara dair bilgilerin ¢ogu tas

eserlerden geliyor ¢linki tas caglar bo-
yunca dayaniklidir. Ahsap ise genellikle
curdr ve higbir iz birakmaz.

Simdiye kadar, erken donem insanla-
rinin aga¢ kullanimi veya agac isleme
aletlerine dair, ates, kazma ¢ubuklari
veya mizraklarla sinirliydi. Kalambo
Selaleleri'ndeki buluntular bu konuya
yeni bir boyut katiyor.

Bu calismalar, bazi erken homininlerin,
belki de Homo heidelbergensis’in, kii-
tlikleri sekillendirmeyi ve birlestirmeyi
bildigini gosteriyor. Bu, onlarin yetenek-
leri ve yaraticiliklari hakkindaki bilgile-
rimizi degistiriyor.

Profesor Barham, “Bu kesif, erken do-
nem atalarimiz hakkindaki diisiincele-
rimi degistirdi. ‘Tag Devri’ etiketini unu-
tun, bu insanlarin ne yaptigina bakin:
tahtadan yenive biiyiik bir sey yaptilar,”
diyerek heyecanini dile getirdi.

"Zekalarini, hayal giiglerini ve beceri-

lerini kullanarak daha 6nce hig gorme-
dikleri, daha once hig var olmamis bir
sey yarattilar”

Antik ahgaplarin tarihini nasil belirle-
yebiliriz?

Yaklasik yarim milyon yil 6ncesine ait
ahsap nadirdir. Ekip, yasini dogrulamak
icin geleneksel yontemlerin dtesinde
yontemlere ihtiyag duydu.

“Bu kadar eski buluntulara tarih vermek
cok zorlu bir is ve biz bunu yapmakigin
luminesans tarihleme yontemini kul-
landik. Bu yeni tarihleme yontemlerinin
cok genis kapsamli etkileri var; cok daha
geriye, insan evrimine dair ipuclari ve-
ren alanlari bir araya getirmemize ola-
nak taniyor,” diye agikladi Aberystwyth
Universitesi'nden Profesor Geoff Duller.

“Kalambo Selaleleri'ndeki alanda
1960’larda benzer tahta parcalari bu-
lunmustu, ancak bunlarin tarihlendi-
rilmesi mimkiin olmamisti; bu neden-

le alanin gercek onemi bugiine kadar
belirsizdi.”

Bu tarihleme teknikleri, ahsap yapilarin
uzak bir doneme ait oldugunu goster-
mektedir.

Bu eserleri zaman iginde dogru bir se-
kilde konumlandirarak, ekip, modern
insanlarin ortaya ¢ikmasindan ¢ok dnce
ilk insanlarin nasil malzeme sectigini,
projeler planladigini ve cevrelerine na-
sil uyum sagladigini gorebiliyor.

Biitiin bunlarin 6nemi ne?

Daha onceki bazi gorusler, basitten
karmasiga dogru istikrarli bir ilerleme
Gizgisi ongormustii. Bu goriislere gore,
erken homininler o kadar da yaratici
degildi.

Kalambo Selaleleri'nin kesfi bu fikre
meydan okuyor. Burada, etrafta ne
bulurlarsa onu alip kullanmayan eski
insanlar var.
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Ahsabi bilingli bir sekilde sekillendirip,
ona yapisal bir unsur kazandirdilar. Bu
da planlama ve ileriyi dlislinme yete-
negini gosterir.

Odak noktasi sadece kullandiklari alet-
ler degil, nihai Griindu. Kitikleri alip,
malzeme ozelliklerini anlamayi gerek-
tiren sekillere dontsturdler .

Belirli tahta parcalarinin kesilip bir ara-
ya getirilmesiyle saglam ylizeyler veya
destekler olusturulabilecegini fark etti-
ler. Bu planlama ve eylem diizeyi, bircok
kisinin miimkiin olduguna inandigindan
cok daha dnce gerceklesiyordu.

“Tas Devri” etiketi artik gecerli degil

0 doneme " Tas Devri " demek, isteme-
den de olsa diger malzemelerin 6nemini
kiiciimsemis olabilir. Tasin tarih oncesi
hakkindaki anlayisimizda baskin olma-
sinin nedeni, dayanikli olmasidir.

Ahsap clirlir ve bir zamanlar yaygin olan
seyler hakkinda sorular ortaya ¢ikarir.
Sadece Kalambo Selaleleri'ndeki gibi

ozel kosullar altinda ahsap binlerce
yiizyil boyunca hayatta kalabilir.

Bu site, eski etiketlerin yeniden gézden
gecirilmesi gerekebilecegini agik¢a or-
taya koyuyor. ilk insanlar muhtemelen
gecimlerini saglamak icin cok cesitli
malzemelerden yararlanmislardir. Belki
de birgok ahsap icat zamanla ¢lirlidiigi
icin kaybolmustur.

Simdi, dogrudan kanitlarla, erken homi-
ninlerin yalnizca tasa bagimli olmadik-
larini goriiyoruz . Aletler, platformlar ve
diinyalarini sekillendiren diger seyleri
yapmak igin tahta kullandilar.

ilk insanlarin ahsapla nasil calistigi

Ahsap, tas kadar dayanikli olmasa da
avantajlari vardir. Farkli sekillere so-
kulabilir ve islenmesi daha kolaydir. Bu
eski insaatcilar icin ahsap, tanidik bir
kaynak olmaliydi.

Hangi pargalari keseceklerini, dallari
nasil centikleyeceklerini ve nasil kulla-
nisli esyalar iireteceklerini biliyorlardi.

- Py

Bu bilgi, ahsabi sadece basit nesneler
icin degil, cok daha fazlasi icin kullan-
ma konusunda uzun bir gelenege isaret
ediyor.

Ahsaba yaklasim bicimleri , avlanma ,
yiyecek toplama veya yasam alanlari
insa etme sekillerini etkilemis olabilir.

Kalambo Selaleleri'ndeki kesif, genel-
likle goriinmez kalan, hatirlanamayacak
kadar eski zamanlarda sakli kalmis ey-
lemleri giin yuiziine ¢ikariyor.

Ahsap, aletler ve erken insanlik tarihi

Ozetlemek gerekirse, bu yeni calisma
bize insan teknolojisi ve kiiltuirliniin tek
bir dar ¢izgide ilerlemedigini gosteriyor.
insanlar, kimsenin miimkiin oldugunu
diisiinmedigi zamanlardan ¢ok 6nce so-
runlari ¢ozmenin yollarini bulmuslardir.

Kalambo Selaleleri’'ndeki ahsap yap!,
insan yeteneklerini daha esnek bir se-

kilde diisinmemizi sagliyor.

Beyinlerin daha kiigiik oldugu ve mo-
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dern insanlarin heniiz ortaya ¢ikmadi-
g1 donemlerde bile, erken homininler
cevrelerini kendi ihtiyaglarini karsila-
yacak sekilde sekillendirebilecek kadar
zekiydiler.

Bu tek kesif, hikdyenin tamamini yeni-
den yazmiyor, ancak onu tamamlamaya
yardimci olan ayrintilar ekliyor. ilk in-
sanlar sadece tas yontmakla kalmadi-
lar; amagli ve kalici bir sey yaratmak
icin cevrelerindeki malzemeleri, hatta
ahsabi bile kullandilar.

Uzak atalarimizin ¢gogunun degerinin
genellikle kiiglimsendigi bir diinyada,
Kalambo Selaleleri’'ndeki kesif, onlarin
bir zamanlar verdigimizden daha fazla
takdiri hak ettiklerini kanitliyor.

Kaynak: https://www.nature.com/
articles/d41586-023-02858-1- / www.
bizsiziz.com/
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