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GENETIK Mi, CEVRE Mi?
KISILIGIMIZI NE SEKILLENDIRIY0R7

"Doga mi, cevre mi?" sorusu, 1875'te ingiliz
bilim insani Francis Galton tarafindan
glinimuzdeki anlamiyla populer bir hale
getirildi.

BiYOLOJiK YASI DUSURMEK
MUMKON MO?

45 yasinda bir kisi biyolojik olarak 38
yasindaki bir viicut sagligina sahip olabilir
ya da tam tersi bir durum yasanabilir.
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MANTAR TAKLIDi YAPARAK
AVLANAN GiZEMLI GRUMCEK

Bilim insanlari, Ekvador'un Amazon
yagmur ormanlarinda daha once
gortlmemis bir taklit bicimi kullanan yeni
bir orlimcek tlirt kesfetti.
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Bilim insanlari, Patagonya'da dev bir tarih dncesi balik¢il gibi avini takip
etmis olabilecek balik avlayan bir yirtici dinozor kesfetti.

Patagonya’dan yeni tanimlanan bir di-
nozor, bilim insanlarina dinozorlar ¢agi-
nin son doneminde bazi yirtici akraba-
larinin nasilyasadigina dair yeni bilgiler
veriyor. Kank australis ad1 verilen tiiriin,
zamaninin ¢ogunu nehirlerde ve sulak
alanlarda balik avlayarak gecirdigi ve
yirtici dinozorlarla siklikla iliskilendiri-
len korkutucu kara avcilarindan ziyade
modern balikgillari animsatan bir bes-
lenme stratejisi kullandigi goriiliyor.

Arastirmacilar, disler, omurlar ve ayak
parmak kemikleri de dahil olmak lizere
fosil kalintilarindan yeni tiirii tanimla-
di. Dinozor, yaklasik 70 milyon yil 6nce
giinlimiiz Arjantin’inin giineyinde ya-
samistir.

Kank australis, Gliney Amerika, Antark-
tika, Avustralya ve Madagaskar'daki Geg
Kretase kayaglarindan bilinen kiclk ila

orta blyiikliikteki teropod dinozorlar
ailesi olan unenlagiidler adi verilen
bir gruba aittir. Bilim insanlari, yeni
tiird, yaklasik 90 milyon yil 6nce kuzey
Patagonya’da yasamis olan akraba bir
dinozor olan Neuquenraptor argentinus
ile karsilastirarak, yetiskin Kank birey-
lerinin yaklaslk 2,5 ila 3 metre (8 ila 10
fit) uzunluga ulastigini tahmin ediyor.

Antik Patagonya Bir Sulak Alan
Cennetiydi

Dr. Motta'ya gore, Kank halki kivriml
nehirler, dereler ve mevsimlik goletlerle
dolu bir ortamda yasiyordu. Dr. Motta,
“Kank, suzambaklari gibi su bitkileri ve
baliklar, bocekler ve cesitli yumusakca-
lar da dahil olmak iizere hayvanlarin
yasadigl, kivrimli nehirler ve derelerden
olusan mevsimlik goletlerin bulundugu
bir manzarada yasiyordu” diyor.

Fosil bitkilerden ve eski topraklardan
elde edilen kanitlar, gliney Patagon-
ya’nin 70 milyon yil 6nce bugiinkiinden
cok farkli goriinduiglinii gosteriyor. “70
milyon yil once iklim iliman ve nem-
liydi, mevsimsel yagislar vardi; bu da
glinlimiizdeki soguk ve nispeten kuru
kosullardan ¢ok farkliydi” diye agikliyor.

Balikgil Gibi Avlanmis Olabilecek Bir
Dinozor

Fosillesmis kemikler, Kank’in nasil
davrandigina dair ipuglari da sunuyor.
Arastirmacilar, boyun omurlarinda kas
baglanmasi ve kan damarlarinin ko-
runmasiyla ilgili 6zel yapilar buldu.
Benzer ozellikler, 6zellikle balikgillar
olmak lizere, hassas ve esnek boyun
hareketlerine dayanan modern kuslar-
da da goriluyor.
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Dr. Motta, “Kank’in boyun omurlari, kas
baglanmasi ve boyun kan damarlarinin
korunmasi igin 6zel yapilar gosteriyor;
bu ozellikler, balikgillar gibi karmasik
boyun hareketlerine sahip modern kus-
lar icin ozellikle onemlidir” diyor.

“Bu, Kank'in aktif bir balik¢i olabilecegi-
ni duslindiriyor; bu da yirtici kuslarin
Kuzey Yarimkiire’den Velociraptor gibi
cevik karasal yirticilar olarak yaygin
tasvirinin aksine bir durum.” Bu bulgu,
bircok unenlagiid tirliniin oncelikle ka-
rada avlanmak yerine balik yakalamada
uzmanlasmis olabilecegine dair artan
kanitlara katkida bulunuyor.

Evrimsel Bir Boslugu Doldurmak

Bu kesif, paleontologlarin unenlagiid-
lerin Gliney Amerika'ya nasil dagildigi-
ni daha iyi anlamalarina da yardimci
oluyor. Daha once kuzey Patagonya’'da
yedi tiir tanimlanmis olsa da, glineydeki
fosiller belirli bir tiire glivenle atfedile-
meyecek kadar pargaliydi.

“Kank, gliney Patagonya’nin Geg Kre-
tase donemine ait dagilim boslugunu
kapatmaya yardimci oluyor, kuzey Pata-
gonya ve Antarktika'dan bilinen kayitlari
birlestiriyor ve bu ailenin Gliney Ame-
rika'nin farkli enlemlerine yayildigini
gbsteriyor.” Fosiller, Arjantin’in Santa
Cruz Eyaleti'ndeki El Calafate yakinlarin-
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boyun omurunun kesfi, onu yeni bir
unenlagiine dinozor olarak tanimada
kilit rol oynad1.”

Kank’ Farkli Kilan Neydi?

Akrabalari gibi, Kank australis de yirtici
dinozorlarla yaygin olarak iliskilendiri-
len ikinci ayak parmaginda genislemis
kavisli penceye sahipti. “Ancak,” diyor
Dr. Motta, “keskin ve belirgin uzunlama-
sina ¢ikintilara sahip disleri ve 6zellik-
le pnomatik servikal omurlari (i¢ hava
odalariyla) ile farklilik gésteriyor.” Dino-

Sahibi ve Sorumlu Yazi isleri Miidiiri

Stleyman GULER

zor ayrica daha sonraki akrabalarindan
daha hafif yapiliydi.

“Ayrica, Kuzey Patagonya’dan devasa
(yaklasik bes metre uzunlugunda) bir
unenlagiin olan Austroraptor cabazai
gibi Kretase doneminin sonundan diger
unenlagiidlere kiyasla daha kiiciik ve
daha narin bir yapiya sahipti.”

Balik Bazli Bir Diyete Dair Kanitlar

Bilim insanlari, Kank'in muhtemelen
balik yiyen bir canli olduguna inaniyor
ve bu da unenlagiidlerin modern su kus-
larina benzer ekolojik roller iistlendigi
fikrini destekleyen bir baska kanit par-
casi ekliyor. “Uzun burunlari, gok sayida
disleri ve uzun, esnek boyunlari, mo-
dern balikgillara benzer sekilde balik
avlamaya yonelik adaptasyonlara isaret
ediyor,” diye agikliyor Dr. Motta.

“Kank orneginde, kalintilari balik fosil-
lerinin yaninda bulundu ve bu da bu
fikri gliclendirdi.” Yine de, baliklar tek
avi olmayabilir. Bolge kurbagalara, kap-
lumbagalara, kertenkelelere ve kiigiik
memelilere ev sahipligi yapiyordu ve
bunlarin her biri potansiyel besin kay-
nagi olabilirdi.

Editér / Ecem KOCER

idare Merkezi
Oguzlar

Bolgedeki onemli bir memeli, modern
dikenli karincalar ve platipuslarla akra-
ba olan yari sucul bir monotrem olan
Patagorhynchus pascuali idi. Kank ay-
rica cok daha buyik yirticilarla da ayni
ortami paylasiyordu.

Dr. Motta, “Kank, 10 metreden uzun, gli¢-
lu bir megaraptorid dinozor olan Maip
macrothorax gibi daha bliyiik etobur-
larla birlikte yasiyordu ve bu dinozorun
onu avlayabilecek kapasitede olmasi
muhtemeldi” diye ekliyor.

ismin Anlami

Dinozorun cins adi, Patagonya’nin yerli
Tehuelche halkinin en glineydeki grubu
olan Aonikenk mitolojisindeki bir figiirli
onurlandiriyor. Dr. Motta, “Kank, glicli
kosu adimlari gokylizinde ayak izleri-
ni birakarak Choiols olarak bilinen ta-
kimyildizi olusturan eski bir dev rhea'ya
[biyiik, ucamayan bir Giiney Amerika
kusu] atifta bulunuyor,” diye agikliyor.

“Latince’de bu takimyildiza Crux, yani
Gliney Haci denir ve bu da Kank'in kes-
fedildigi gezegenin en giliney bolgesini
gosterir” “Glineyden” anlamina gelen
australis tiir adi da fosillerin bulundugu
yeri yansitiyor.
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Daha Fazla Kesif Gelebilir

Arastirmacilar, fosillerin bulundugu
Chorrillo Formasyonu’'nda kazilara de-
vam etmeyi planliyor. Dr. Motta, “Kank’in
kesfedildigi bolge, Gliney Patagonya’nin
Geg Kretase donemi ortami hakkinda
kapsamli bilgiler sagladi, bu nedenle
orada kazilara devam etmek ¢ok 6nem-
li,” diye agikliyor. “Daha fazla Kank fosili
bulmak, biyolojisini ve ekolojik roliinii
daha iyi anlamamiza yardimci olacaktir.”
Ayni zamanda ekip, Kuzey Patagonya’da-
ki dort bolgeden elde edilen fosilleri
inceliyor.

Dr. Motta, “Bu bulgular, unenlagiidlerin
Geg Kretase doneminde genis bir ala-
nayayildigini gosteriyor,” diyor. Sunlari
da ekliyor: “Ozellikle, abelisauridler ve
megaraptoranlar gibi blyiik tepe yirti-
cilarin hakim oldugu ekosistemlerde,
kolonilestikleri ve tiirlestikleri ortamlari
arastirmakla ilgileniyoruz.”

Kaynak: https://scitechdaily.com / biz-
siziz.com
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Kopmus doku kendini iyilestiriyor ve
agiz veya bagirsak olmadan besinleri
emiyor. Diger tlrlerin aksine, bu parga-
lar tam olarak gelismis organizmalara
donusmuyor, aksine basitlestirilmis bir
durumda varliklarini siirdiiriiyorlar.

Deniz hiyarlari veya holothurianlar, de-
niz yildizlari ve deniz kestanelerini de
iceren Echinodermata filumuna aittir.
Bu canlilar, savunma mekanizmalariyla
uzun zamandir bilim diinyasini hayrete
diisiirmektedir. Tehdit altinda kalan bazi
holothurian tiirleri, avciyi sasirtmak igin
kendi i¢ organlarini (bagirsaklar ve so-
lunum organlari) anislerinden disar
atabilir ve ardindan birkag hafta icinde
tamamen yeniden Uretebilirler.

Newfoundland Memorial Universite-
si'nden bilim insanlari, kesilmis deniz
kestanesi bacaklarini akvaryum camina
biraktiklarinda bu fenomeni gozlemle-
diler. Parcalar hareket etmeye devam
etti, dis uyaranlara tepki verdi, yeni hiic-
reler iiretti ve li¢ yildan fazla bir stre
boyunca herhangi bir bozulma veya
nekroz belirtisi gostermeden aktif bir
bagisiklik sistemi sergiledi.

Dokular, steril olmayan, bakteri dolu
bir ortamda, amino asitleri dogrudan
sudan emerek hayatta kaldi. Biyolog-
lar, bu essiz yetenegi kullanarak in-
sanlarda yaslanma, rejenerasyon ve
yara iyilesmesini incelemeye yardimci
olacak kararli hiicre hatlari olusturmayi
umuyorlar.

GCalismanin yazarlari, bu hiicrelerin
DNA yapisini inceleyerek bollinme
sonrasinda yaslanip yaslanmadiklari-
ni belirlemeyi planliyorlar. Bu sayede
gercek olimsiizliiklerini kesin olarak
dogrulayabilecekler. Bilim insanlari
ayrica dokulari bakterilerden koruyan
kimyasallari da belirleyecekler.

“Bu, canli organizmada doku oliimsliz-
lugiinln ilk 6rnegi,” diyor ¢alismanin
bas yazari Sarah Jobson. “Bu deniz hi-
yarlariyenilenme yetenekleriyle bilini-
yor, bu nedenle bir dokunag veya bacak
kaybettiklerinde onu ¢ok iyi bir sekilde
yeniden blyitebiliyorlar. Ancak kopan
dokuya ne olduguna daha dnce kimse
bakmamisti; 6leceginden emindik.”

Bu kesif, dokularin yalnizca tek bir bii-
ylk organizmanin bagimli parcalari ola-
rak var olabilecegi yoniindeki biyolojik
dogmalari sorguluyor. Dokularin 6zerk
bir moda gegebildigi ortaya ¢ikti.

Evrimin, viicudun kiigik parcalarina be-
lirgin bir ireme amaci olmaksizin ha-
yatta kalma yetenegi kazandirmasinin
nedeniise hala bir gizem olarak kaliyor.

Kaynak: https:/ /edition.cnn.
com/2026/05/28/science/sea-cu-
cumber-amputated-tissue-regrowth
bizsiziz.com

bagdimsiz olarak yasamaya ve buyumeye devam ettigini tesadufen kesgttiler.
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BiYOLOJIK YASI DUSURMEK MUMKUN MU?

Takvim yasi hepimiz igin ayni hizda
ilerler. Ancak bilim insanlarina gore
viicudumuzun gercek durumu her za-
man yasimizla ayni degildir. Bu nokta-
da biyolojik yas kavrami devreye girer.
Son yillarda ozellikle saglikli yasam,
longevity (uzun ve saglikli yasam) ve
onleyici saglik alanlarinda sikga konu-
sulan biyolojik yas, viicudun hiicresel
ve metabolik durumunu ifade eder.

Kisacas! 45 yasinda bir kisi biyolojik
olarak 38 yasindaki bir viicut sagligina
sahip olabilir ya da tam tersi bir du-
rum yasanabilir. Bu nedenle uzmanlar
artik sadece yasa degil, viicudun genel
saglik durumuna ve biyolojik yas gos-
tergelerine odaklanilmasi gerektigini
belirtiyor.

Biyolojik Yas Nedir?

Biyolojik yas; hiicrelerin, organlarin ve
metabolizmanin ne kadar saglikli ¢a-
lstigini gosteren bir olgiittiir. Genetik
yapl, yasam tarzi ve cevresel faktorler
bu yasin belirlenmesinde 6nemli rol
oynar.

Arastirmalara gore biyolojik yas asa-
gidaki faktorlerden etkilenebilir:

Beslenme aligskanliklari

Fiziksel aktivite diizeyi

Uyku kalitesi

Stres yonetimi

Sigara ve alkol kullanimi

Cevresel faktorler
Bu nedenle saglikli yasam aliskanlik-
lar biyolojik yasin ilerleme hizini ya-
vaslatabilir.
Biyolojik Yasi Etkileyen Faktorler
Biyolojik yas, genetik faktorlerden ta-
mamen bagimsiz degildir. Ancak ya-
sam tarzi bu siire¢ Uzerinde biiyiik bir

etkiye sahiptir.

Beslenme Aliskanliklan

Antioksidan bakimindan zengin bes-
lenme, hiicre hasarini azaltabilir.
Sebze, meyve, saglikli yaglar ve lif
agisindan zengin besinler viicudun
metabolik dengesini destekler. Ozel-
likle Akdeniz tipi beslenme modelinin,
biyolojik yasin ilerleme hizini yavas-
latabildigine dair arastirmalar bulun-
maktadir.

Fiziksel Aktivite

Diizenli egzersiz sadece kas ve kemik
sagligini desteklemekle kalmaz, ayni
zamanda hiicresel yaslanma iizerinde
de olumlu etkilere sahiptir. Egzersiz
yapan bireylerde metabolizma daha
dengeli calisir ve kronik hastalik riski
azalabilir.

Uyku Kalitesi

Uyku, hiicre yenilenmesi ve bagisiklik
sistemi icin kritik bir rol oynar. Yetersiz
veya diizensiz uyku biyolojik yasin hiz-
lanmasina neden olabilir.

Stres ve Ruh Sagligi

Uzun siireli stres, viicuttaki kortizol
hormonunun siirekli yiiksek kalmasi-
na yol acabilir. Bu durum hem meta-
bolizmay! hem de bagisiklik sistemini
olumsuz etkileyebilir. Uzmanlar stres
yonetiminin  saglikli  yaslanmanin
onemli bir pargasi oldugunu vurgula-
maktadir.

Biyolojik Yas Nasil Olgiiliir?

Biyolojik yas tek bir testle olgllen bir
deger degildir. Genellikle cesitli saglik
gostergeleri birlikte degerlendirilir.

Bu gostergeler arasinda sunlar yer
alabilir:

2 Kan testleri
Metabolik saglik parametreleri
Kolesterol ve kan sekeri degerleri
Viicut kompozisyonu olgiimleri

inflamasyon gostergeleri

2 Kalp ve damar saglig

Son vyillarda bazi laboratuvar testleri
hiicresel yaslanmayi gosteren biyobe-
lirtegleri de degerlendirebilmektedir.
Bu nedenle bircok uzman, biyolojik
yas hakkinda fikir edinmek icin dii-
zenli saglik kontrolleri ve check-up
programlarinin 6nemli oldugunu be-
lirtmektedir.

Biyolojik Yas Nasil Diisiiriilebilir?

Bilimsel calismalar, yasam tarzindaki
baz degisikliklerin biyolojik yas iize-
rinde olumlu etkiler yaratabilecegini
gostermektedir.

Antioksidan Agirlikli Beslenme

Sebzeler, meyveler, zeytinyagi, kuru-
yemisler ve omega-3 kaynaklari hiicre
sagligini destekler.

Diizenli Egzersiz

Haftada en az 150 dakika orta diizey
fiziksel aktivite Onerilmektedir. Bu
hem kalp sagligini hem metabolizmayi
destekler.

Kaliteli Uyku

Her gece 7-8 saat uyumak, hiicresel
yenilenme siiregleri icin onemlidir.

Saglik Kontrollerini Ertelememek

Erken teshis, bircok saglik sorununun
ilerlemeden fark edilmesini saglaya-
bilir. Bu nedenle diizenli doktor mua-
yeneleri ve onleyici saglik kontrolleri
onem tasir.

Bu noktada kapsamli saglik hizmetle-
rine erisim saglayan ozel saglik sigor-
tasl veya tamamlayici saglik sigortasi
gibi ¢ozlimler, muayene ve tetkik sii-
reglerine erisimi kolaylastirabilir.

Saglikl Yaglanma Neden Giderek
Daha Onemli?

Diinya genelinde yasam siiresi uza-
dikca, saglikli yaslanma konusu da
daha fazla 6nem kazanmaktadir. Uz-

manlar artik sadece uzun yasama-
nin degil, saglikli ve aktif yaglanma-
nin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

Bu nedenle glinimiizde bircok kisi ya-
sam tarzini yeniden diizenleyerek hem
fiziksel hem zihinsel sagligini koru-
maya calismaktadir. Duzenli egzersiz,
dengeli beslenme ve saglik kontrolleri
bu siirecin temel parcalari arasinda
yer alir.

Sik Sorulan Sorular

72 Biyolojik yas gercekten
degistirilebilir mi?

Arastirmalar, yasam tarzi degisiklik-
lerinin biyolojik yas gostergeleri lize-
rinde olumlu etkiler yaratabilecegini
gostermektedir.

72 Biyolojik yas nasil 6grenilir?

Kan testleri, metabolik saglik dl¢lim-
leri ve bazi biyobelirtegler kullanilarak
biyolojik yas hakkinda fikir edinilebilir.

2 Egzersiz biyolojik yasi etkiler mi?

Diizenli egzersiz metabolizmayi des-
tekler, inflamasyonu azaltabilir ve
biyolojik yasin ilerleme hizini yavas-
latabilir.

72 Biyolojik yas ile kronolojik yas
arasindaki fark nedir?

Kronolojik yas takvim vyasini ifade
eder. Biyolojik yas ise viicudun saglik
durumuna gore hesaplanan yas gos-
tergesidir.

Kaynaklar:

World Health Organization - Healthy
Ageing Research

Harvard Medical School - Biological
Age and Lifestyle

National Institutes of Health -
Cellular Aging Studies

Mayo Clinic - Healthy Aging and Pre-
ventive Health
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MANTAR TAKLIDI YAPARAK
AVLANAN GIiZEMLI ORUMCEK

Bilim insanlari, Ekvador'un Amazon yagmur ormanlarinda daha énce géarulmemis bir taklit

bicimi kullanan yeni bir rumcek turu kesfetti.

Ekvador'un Amazon yagmur ormanla-
rinin derinliklerinde, arastirmacilar bir
yapragin alt tarafina yapismis siradan
bir mantar gibi gorlinen bir seye rast-
ladilar. Ancak daha yakindan incelen-
diginde, bu garip biyiimenin ¢cok daha
beklenmedik bir sey oldugu ortaya ¢ikti:
daha once bilinmeyen bir oriimcek tiiri.

Bu kesif, oriimceklerde daha once
hi¢ belgelenmemis bir taklit bigimini
ortaya ¢ikardi. Leibniz Biyogesitlilik
Degisimi Analizi Enstitlisi’'nden (LIB)
arastirmacilarin da aralarinda bulun-
dugu uluslararasi bir bilim insani ekibi,
yeni tiirii buldu ve bulgularini Zootaxa
dergisinde yayinladi. Calisma, dogada-
ki aldatmanin evrimine nadir bir bakis
agisi sunuyor ve Amazon'daki tiirlerin
gogunun nasil kesfedilmemis kaldigini
vurguluyor.

Arastirmacilar, 6riimcegi, diinyanin en
zengin biyogesitlilik merkezlerinden biri
olarak kabul edilen'Ekvador'un Llanga-

nates-Sangay Koridoru’nda gece yapilan
bir arastirma sirasinda buldular. Yeni
tanimlanan Taczanowskia waska tird,
ortimcekler tizerinde biiyliyen bir pa-
razit olan Gibellula mantarinin meyve
govdesine oldukca benziyor. Oriimce-
gin karninda uzun cikintilar ve mantar
biiyimesine benzeyen soluk bir ylizey
bulunuyor. Ayrica, Gibellula mantarla-
rinin yaygin olarak bulundugu yer olan
yapraklarin alt kisimlarinda hareketsiz
duruyor.

Arastirmacilar, bu gortiiniim ve davranis
kombinasyonunun son derece ozelles-
mis bir adaptasyonu yansittigini soy-
liyor. Oriimcek, cevresine siradan bir
nesne gibi karisarak, avcilar tarafindan
tespit edilmekten kaginabilir ve ayni za-
manda avini sasirtma sansini artirabilir.

Nadir Oriimcek Yeni Bir Taklit
Stratejisi Ortaya Koyuyor

Arastirmaya gore, bu, oriimcekleri en-

fekte eden parazit bir mantari taklit
eden bir 6rlimcegin bilinen ilk ornegidir.
Bu bulgu, taklitin nasil evrimlestigi ve
bu tir adaptasyonlarin ekolojik islev-
lerine dair yeni bir bakis agisi sunuyor.

Taczanowskia cinsindeki orimcekler
nadiren goriliir ve hala yeterince an-
lasilmamistir. Sonug olarak, ekolojileri
hakkinda bircok ayrinti hala bilinmiyor.
LIB'deki Hamburg Doga Miizesi'nden
Nadine Dupérré arastirmaya katildi.
Bilimsel koleksiyonlardan referans or-
nekleri inceledi ve yeni kesfedilen tiiriin
siniflandirilmasina yardimci oldu.

Bu kesif, vatandas bilimi platformu iNa-
turalist'te yayinlanan bir gozleme daya-
niyor. Kullanicilar, mantar gibi goriinen
seyin aslinda bir 6riimcek oldugunu fark
ederek daha fazla bilimsel arastirmayi
baslattilar. Bu olay, biyolojik cesitlilik
calismalarinda vatandas biliminin artan
rollinii vurguluyor.

Bilimsel Koleksiyonlar Yeni Kesiflerin
Kilidini Aciyor

“Bu gibi bulgular, bilimsel koleksiyon-
larin degerini gosteriyor. Yeni tirleri
siniflandirmamizi ve bunlari tarihi or-
neklerle karsilastirmamizi sagliyorlar.
Uluslararasi isbirligi ve vatandas bi-
limiyle birlestiginde, bu, biyolojik ce-
sitlilik arastirmalari icin yeni firsatlar
agiyor,” diye agikliyor Nadine Dupérré.

Bu bulgu ayrica, blyiik bir kismi heniiz
belgelenmemis olan tropikal bolgelerde
bulunan olaganiisti biyolojik cesitli-
ligin altini giziyor. Ayrica, uluslararasi
ortakliklarin, bilimsel koleksiyonlarin
ve ortaya ¢ikan veri kaynaklarinin aras-
tirmacilarin kiiresel biyolojik cesitliligi
daha iyi anlamalarina nasil yardimci
oldugunu gosteriyor.

Kaynak: https:/ /scitechdaily.com
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MIKROBIYOMU HALA YASIYOR

Bilim insanlari, yaklasik 5300 yillik iinli
Alp mumyasi Otzi'nin mikrobiyal ortami-
nin ayrintili bir analizini gergeklestirdi.
Buz Adam’in duragan bir biyolojik kalin-
tidan ¢ok uzak oldugu ortaya giktl.

Viicudu, antik bakterilerin, buzuldan
gelen mikroorganizmalarin ve mizede

F

edinilen modern mikroplarin bir arada
bulundugu dinamik bir ekosistemi temsil
ediyor.

Otzi'nin son yemegi ne oldu? Otzi'nin
mide igeriginin analizi, son saatlerini
yeniden yapilandirmaya yardimci oldu.
Bilim insanlari, sol omzuna saplanan bir

okla 6lmeden 6nce oldukgca doyurucu bir
yemek yedigini kesfetti.

Son yemegi ren geyigi, yaban kegisi ve
bugday tanelerinden olusuyordu. Otzi, o
donemicin gok yasli kabul edilen yaklasik
45 yasinda oldil. Fiziksel olarak giiclu bir
adamd, cesitli hayvanlarin derilerinden
yapilmis sicak giysiler giyiyordu ve bakir
bir balta, yay ve oklar ile bir cakmakta-
s hanger tasiyordu. Viicudunda ayrica
cesitli geometrik dovmeler de bulundu.

1991yilinda kesfedilen Otzi'nin kalintilari
iizerinde yapilan bir calisma, italya’nin
Bolzano kentindeki Mumya Arastirma
Enstitiisii'nde Eurac Arastirma projesi
lizerinde calisan biyologlarin ii¢ farkli
mikrobiyal diinyay belirlemesine ola-
nak sagladi.

Birincisi, Bakir Cagi insaniyla birlikte yasa-
yan bagirsak bakterilerini iceriyor. ikincisi,
ylzyillarca bir buzulun icinde kaldigi siire
boyunca viicudu kolonize eden soguga
adapte olmus organizmalardan olusuyor.
Uglincii grup ise, son otuz yilda koruma
islemleri sirasinda mumyaya sizan mo-
dern bakterilerden olusuyor.

Bilim insanlar, Otzi'nin derisinde, -6
santigrat derece sicakligl koruyan miize
odasinin kosullarina tepki olarak, canli,
biyolojik olarak aktif, soguk seven maya-
nin aktif olarak biyiidiigiini kesfettiler.

Sanayi oncesi doneme ve yiiksek lifli bes-
lenmeye 6zgii olan Otzi'nin essiz bagirsak

bakterileri, modern Batililarda ¢oktan yok
oldu. Uzmanlar bunun beslenme aliskan-
liklarindaki degisikliklere, sik antibiyotik
kullanimina ve bozulmamis dogayla nadir
temasa bagli olduguna inaniyor.

Bu kadim bakterilerin DNA'sinda kimya-
sal bozulmanin agik izleri bulunuyor ve
bu da gergek yaslarini dogruluyor; ancak
bes bin yildir bagirsaklarin korunakli, ha-
vasiz ortaminda mikemmel bir sekilde
korunmuslar.

Mumyanin modern izlenmesi ve
korunmasi

Otzi'nin Bolzano'daki Giiney Tirol Arke-
oloji Miizesi'ne tasinmasinin ardindan
yeni bir mikrobiyal kolonizasyon dalgasi
baslad. Bilim insanlari, gerekli nemi ko-
rumak icin mumyaya puskirtiilen suyun,
dis yiizeyine ¢ok sayida modern bakteri
bulastirdigini kesfetti .

Bu kesif, konservatorler icin onemli so-
rulari giindeme getiriyor. Modern koruma
uygulamalarinin Buz Adam'in dig mikrobi-
yomunu incelikli bir sekilde degistirmesi,
uzun vadeli koruma yontemlerinin yeni-
den degerlendirilmesini zorunlu kiliyor.
Mikroplari li¢zamansal gruba ayirmak, dis
ortamin antik dokulari nasil etkiledigini
anlamamiza yardimci oldu.

Kaynak: https:/ /www.reuters.com/scien-
ce/scientists-reveal-tzi-icemans-dy-
namic-microbial-world-2026-06-03/
Derleyen: Feyza Cetinkol
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Yeni Mastercycler X50, arastirma

> Gelismis PCR optimizasyonu igin

NOVO NORDISK ILAG
GELISTIRMEK ICIN OPENAI
ILE ORTAKLIK KURDU

ilag sirketi Novo Nordisk (NVO), ilag
gelistirme siireglerini  hizlandirmak
ve yapay zeka teknolojilerini operas-
yonlarinin geneline yaymak amaciy-
la OpenAl ile stratejik bir is birligine
gittigini duyurdu. Bu ortaklik, yeni te-
davilerin hastalara daha hizli ulastiril-
masini hedefliyor.

is birligi kapsaminda, gelismis yapay
zekda araglarn kullanilarak karmasik
veri setleri analiz edilecek, potansi-
yel ilag adaylar belirlenecek ve erken
asama arastirmalardan klinik uygula-
maya gegis suregleri daha verimli hale
getirilecek. Boylece, yeni tedavilerin
gelistirilme siiresi kisaltilarak hasta-
larin yenilik¢i ilaglara erisimi hizlan-
dirilacak.

Ortaklikta, yapay zeka teknolojileri-
nin etik ve mevzuata uygun sekilde
kullanilmasini saglamak icin siki veri
koruma protokolleri, yonetisim cerce-

zekdnin sektorleri donustiirdiigiini,
bu is birliginin Novo Nordisk'in bilim-
sel kesiflerini hizlandirmasina, kiiresel
operasyonlarini daha verimli yonet-
mesine ve hasta bakiminin gelecegini
yeniden tanimlamasina katki saglaya-
cagini ifade etti.

Arastirma ve gelistirme disinda, iki
sirket yapay zeka yetkinliklerini dre-
tim, tedarik zinciri yonetimi, dagitim
ve kurumsal islevler gibi alanlara da
yaymay! planliyor. Bu adimlarin, sir-
ketin genelinde operasyonel verimlili-
§i artirmasi ve karar alma siireclerini
iyilestirmesi bekleniyor. Pilot uygula-
malarin arastirma-gelistirme, Uretim
ve ticari operasyonlarda baslatilmasi,
2026 sonuna kadar daha genis enteg-
rasyonun saglanmasi hedefleniyor.

Anlasma kapsaminda OpenAl, Novo
Nordisk'in kiiresel calisanlarinin ya-
pay zeka okuryazarligini artirmasina
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BIYOTEKNOLOJI INOVASYON

YARISMASI PROJE ON

DEGERLENDIRME RAPORU

SONUCLARI ACIKLANDI

TEKNOFEST kapsaminda duzenlenen
Biyoteknoloji inovason Yarismasi'nda

Proje On Degerlendirme Raporu sonuclari
aciklandi.

TUBITAK Marmara Aragtirma Merke-
zi'nin (MAM) teknik yiritiiciliigiinde,
Bilim ve Toplum Bagkanligi'nin (BiTO)

kapsaminda gelistirilen veri, Uriin ve
slireclerin temel bileseninin biyolojik
sistemlerle olusturulmasi bekleniyor.

veleri ve insan denetimi gibi giivenlik ) koordinasyonunda  gerceklestirilen
0 i ik i ilikci = da destek verecek. Boylece calisanlar, . A
uygulamglarma ){onellk esneklik ile yenilik¢i 2B-Gradyan em— énlemleri de yer aliyor. v ylece calizan Biyoteknoloji inovasyon Yarismasi; ST e v dRhe e
gida testi vb. rutin uygulamalara > |sitma hizi: 10 °C/sn.ye kadar e yapay zeka araglarini etkin gekilde inovasyon ve yiiksek teknoloji alan- goren 14-30 yas aras! lise, 6n lisans,
iliskin standardizasyonun zarif bir > Kolay anlasilir dokunmatik ekran » Novo Nordisk CEO'su Mike Doustdar, kullanabilecek yetkinliklere sahip ola- L"%””dik' l ?_al]§ma1clarl'l OZT”dl'fmeé“v lisans ve yiiksek lisans dgrencilerinin
. - ; . o . . . . . t R g
sentezidir. Son derece kolay anlasilir > flexlid® konsepti: Kapagin otomatik yapay zekanin ginliik is sireclerine cak ve sirketin bu teknolojiden maksi- f;mrfd:l‘l’kof)'l“u'gtum?;;l'Veabinj‘lggdz basvurabildigi yarigmanin Proje On
yeni dOkUﬂmatik Ekran konsepti, tum bU yL]kSE‘k“k ayarl her tL]I"lU Sal"f e e entegre edilmesiyle daha once mum- mum fayda SaéjlamaSI amaglafuyor. gergekle§tirilecek inovatif fikirleri des- Degerlend”’me Raporl{ a§amaSInda
. e 0 P | N ) o tekl . | Bivoteknoloii: in- basarili olan takimlar, on eleme asa-
avantajlari her zaman parmaklarinizin malzemesini kullanmaniza olanak verir. kiin olmayan olcekte veri analizinin eklemeyi amacliyor. Biyoteknoloji; in GESIT CEraEl B Leiy Famei
i - T, Bu hamle, Novo Nordisk'in teknoloji san, hayvan, tarim ve cevreyi iyilestir- , .
ucuna getiriyor. apilabildigini, gériinmeyen kaliplarin ' ) iiklemeye hak kazandi. Proje Deta
yep e 8 g P ortaklari ve arastirma kuruluslaryla e Yenallis Bem) Ui, yeiemter yR . b . ( : ’
tespit edildigini ve hipotezlerin ok o ve organizmalar gelistirmek igin biyo- el EgElEEll. DRI e el
daha hizli test edilebildigini belirtti. yUruttigld mevcut yapay zeka yati- lojik sistemlerin kullanilmasi anlami- layan tal.<.|mlar ise prOstler!m juriye
- T . ; . rimlarinin Gzerine insa ediliyor. Sir- na geliyor. 2026 yilinda Lise Kategorisi, sunmak lizere yarisma finaline davet
Ulke miidird iletisim detaylari: E Doustdar, bu sayede yeni tedavilerin Universite Seviyesi Fikir Kategorisi ve edilecek.
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kesfi ve piyasaya sunulmasinin da hiz-
landigini vurgulad.

OpenAl CEQ’su Sam Altman ise yapay

ket, veri odakli saglik inovasyonunda
konumunu giiclendirmek igin yetkin-
liklerini istikrarli sekilde gelistirmeye
devam ediyor.

Universite Seviyesi Proje Kategorisi ol-
mak Uzere 3 farkli kategoride diizenle-
nen Biyoteknoloji Inovasyon Yarismasi

Takimlar degerlendirme sonuglari-
na KYS portali iizerinden ulasabilir.
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Abdelmalek Bayout 2009'da italya'nin Trieste kentinde, sokakta

kendisiyle alay eden bir adami bicaklayarak éldurmekten dokuz yil

hapis cezaslyla karsi karsiya kaldi. Cezayi azaltmayl hedefleyen avukati,

alisiilmadik bir hukuki arguman éne surdu.

Muvekkilinin DNA'sinda, onlarca yillik
bilimsel arastirmanin saldirgan davra-
nisla iliskilendirdigi bir mutasyon olan
"savasg¢l geni" oldugunu soyledi. Bu ne-
denle eylemlerinden tamamen sorumlu
tutulamayacagini savundu. Hamle ba-
sarili oldu ve Bayout'un cezasinda bir
yilindirim yapildi.

1990'lardan itibaren, siddet iceren
davranis ile monoamin oksidaz A veya
MAOA ad1 verilen bir gen varyanti ara-
sinda bir tlr baglanti olduguna dair
kanitlar birikmisti. 2004'e gelindigin-
de, medya tarafindan "savasgl" geni
olarak adlandirilmaya baslandi. Fakat
o zamandan beri, genlerin ozellikler
ve davranislari nasil etkiledigine dair
bilgilerimiz 6nemli dlciide derinlesti.

Hollanda'daki Amsterdam UMC'den psi-
kiyatri ve karmasik genetik ozellikler
alaninda yardimci dogcent Aysu Okbay
"Baslangicta davranislarin ¢ok buyiik
etkileri olan birkag gen tarafindan etki-

lendigini distiniiluyordu. Bu tamamen
curdtildu" diyor.

Bunun yerine, son 15 yilda ¢ok daha
karmasik bir tablo ortaya cikti. Boy
gibi yliksek oranda kalitsal oldugu dii-
suinulen ozelliklerin bile, bir zamanlar
sanildigl gibi sadece genetikle agik-
lanamayacak kadar karmasik oldugu
kanitlandi. Simdi, biiyiik 6lcekli genetik
calismalar icin yeni yontemler tabloyu
genisletmeye basliyor. Genlerimizin bizi
nasil sekillendirdigine ve sekillendir-
medigine dair giderek daha fazla bilgi
ortaya konuluyor.

Tarihi soru

insanlar uzun zamandir, mizacimizin ve
yasamimizin gidisatinin ne olgiide daha
dogdugumuzda belirlendigiyle ilgileni-
yor. Yine de bireyi olusturan nispeten
istikrarli diisiince, duygu ve tutum kalibi
olan "kisiligin" kokenlerini belirlemek
zor oldu.

"Doga mi, gevre mi?" sorusu, 1875'te
ingiliz bilim insani Francis Galton tara-
findan gliniimiizdeki anlamiyla popi-
ler bir hale getirildi. Fakat yontemleri
ilkeldi ve bilim insanlari, DNA'larinin
%100'linu paylasan tek yumurta ikiz-
leri ile sadece %50'sini paylasan cift
yumurta ikizlerinin benzerliklerini kar-
silastirmaya 1920'lerde basladi. ikizler
Uizerindeki calismalar o zamandan beri
popiilerlesti.

Giinlimizde bilim insanlari, kisiligin
bes boyuttan olustugu fikri lizerinde
birlesmis durumda. Bunlar agiklik, vic-
danlilik, disa dontikluk, uyumluluk ve
nevrotizm, yani duygusal dengesizlik.
ikizler tizerindeki bircok calismada bu
kisilik 6zelliklerinin genetik olarak ak-
tarilip aktarilmadigi incelendi.

2015 yilinda 1958 - 2012 arasinda yapi-
lan ve yaklasik 18 bin karmasik insan
ozelligini kapsayan 2 bin 500'den fazla
ikiz calismasinin yapilan kapsamli bir

analizi yapildi. Sonug sasirtici degildi:
Tek yumurta ikizlerinin genellikle gift
yumurta ikizlerinden daha benzer oldu-
gu bulundu. Ancak kisilikleri kesinlikle
ayni degil.

Galisma, mizag veya kisilik tanimlari
olan 568 ozellikte, farkliliklarin %47'si-
nin genetikle agiklanabilecegini buldu.
Geri kalan kismin ise cevresel etkilerden
kaynaklandigl sonucuna varildi. Diger
calismalar da bunu destekliyor gibi
goriinuyor. Kisilik farklitiklarinin sade-
ce yaklasik %40 ila %50'sinin genetik
oldugu gbriiliiyor. ikiz calismalari hep
cok net olmayan bir arastirma alaniydi.
Genellikle ikizler ile diger aile Uyeleri
arasinda farkliliklar temelindeki tah-
minlere dayaniyor. Ancak 2010 civarin-
da, genetikteki biyiik ilerlemeler, kisilik
farklitiklarini 6lgme alaninda calisan
bilim insanlarina heyecan verici yeni
yollar agmaya basladi.

'Kayip kalitim' sorunu

www.biomedya.com
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insan genomu ¢ok karmasik bir yapiya
sahip. Her birinde yaklasik 20 bin gen
bulunan 23 kromozom var. Bunlar daha
sonra yaklasik ti¢ milyar "baz ciftine"
(genomdaki en kiiglik birim) ayriliyor
ve bunlar genellikle belirli bir dizide
goriilen harf ciftleri olarak kavramsal-
lastiriliyorTim insanlarin DNA'larinin
%99,9'u ortak. Yani genomun sadece
%0,1'lik cok kuglk bir kismi farklilikla-
rimizi belirliyor. Bu, bilim insanlarinin
incelemesi gereken alani sinirlamaya
yardimci olsa da yine milyonlarca baz
ciftini incelemeyi gerektiriyor.

2000'li yillarda daha ucuz ve daha kolay
erisilebilir genetik veriler elde edilme-
sine ragmen, farkliliklarimizin kaynagini
genomun icinde bulmak, beklenenden
¢ok daha zor oldu. Ancak son 15 yilda,
genomu kisilik ozellikleriyle iliskilendir-
me ¢alismalar buyuk bir ivme kazan-
di. Bu yontemde genomun insanlarda
farklilik gosterebilen milyonlarca kiigiik
parcasl inceleniyor ve bunlarla farkli
kisilik ozellikleri arasinda baglantilar
bulmaya calisiliyor. Bu arastirmalarin
ilk donemlerinde, kisilikle ilgili DNA var-
yantlarini tutarli bir sekilde belirlemek
zor oldu. Simdi bunun bir nedenini anli-
yoruz: insan 6zellikleri "poligenik", yani
her biri tim genom boyunca kiiciik bir
etkiye katki yapan bircok farkli genetik
varyasyon var.

Kisilik gibi karmasik ozellikler icin et-
kiler de binlerce DNA varyantina yayi-
labilir. Ancak farkli DNA varyantlarinin
bir araya getirilmesi durumunda bile,
kisilik Gzerindeki etkiler beklenenden
daha kiiglik kaliyor. Bes biiyiik kisilik
ozelliginde kalitimin oynadigi roliin
oran konusundaki tahminler su anda
%9 ila %18 arasinda degisiyor. Bu oran,

ikiz calismalarinda goriilen %40'in cok
altinda. Peki, bu iki oran arasindaki "ka-
yip kalitim" nasil agiklaniyor?

Belki de bu ¢alismalara katilanlarin sa-
yisini artirip, arastirmalarin tasarim-
larini gelistirerek farkli genlerin nasil
etkilesimde bulunduguna dair bilgimizi
ilerletebilir ve daha esasli genetik etki-
leri kesfedebiliriz. Ancak Okbay'a gore
bugiin, ikiz ve genom capinda iliski-
lendirme calismalarindan elde edilen
kalitim etkileri tahminlerini karsilastir-
digimizda, hangisinin dogru oldugunu
bilmek zor. "Muhtemelen ikisinin ara-
sinda bir yerde" diyor.

Peki ya cevre ve yetisme?

"Doganin" eskiden dusiindiigimiize ki-
yasla daha az katkida bulundugu ger-
cekse, kisiligimizin daha biiyik bir kis-
mini "cevreye" atfetmek cazip gelebilir.
Biiyudugiimuz kosullar, bizi ¢evreleyen
insanlar, her bir insanin mistesna geg-
misini sekillendiren yasamdaki olaylar.

Fakat cevremizin kisiligimizi nasil sekil-
lendirdigini anlamanin da ayni derecede
karmasik oldugu goriiliiyor. Calismalar
kisiliklerin zaman icinde degisebilecegi-
ni gosterdiginden, piyango kazanmanin
veya bir bacaginizi kaybetmenin bir do-
niisimu tetikleyebilecegini varsayabi-
lirsiniz. Ancak, tek seferlik biiylik olayin
kim oldugumuz lizerinde kiigiik bir etkisi
oldugu goriiliiyor.

Yetistirilme tarzimiz veya sosyal etkile-
simlerimiz gibi faktorler de kisilik fark-
litiklarinin yalnizca kiiglik bir boliimiind
acikliyor. Calismalar birgok kez bu du-
rumu gosterdi. Ornegin evlilik bir insani
biraz daha az agik hale getirebilir veya

dogum yapmak disa donikligu kiiglik
bir miktarda azaltabilirken, aslinda tek
basina ele alindiginda, bu olaylar kim
oldugumuzu bliyiik bir dlgiide belirle-
miyor.

Cocukluk doneminde belirli travma tiir-
lerine maruz kalmanin, ileriki yasamda
psikopatolojiye ve daha zayif bilissel
islevlere yol agabilecegi bulundu. Fakat
yetiskinlikte yasanan olumsuzluklarin
cok daha az onemli oldugu goriiliiyor.
ABD'deki Illinois Universitesi'nden psi-
koloji profesori Brent Roberts, "Bu
arastirma alanindaki en biyuk slrpriz
su oldu; yetiskinlikte biyuk bir travma-
tik olay yasarsaniz, biiyiik bir iz birak-
miyor" diyor.

Travma anlatisi yani basimiza gelen koti
seyler sonucunda kisiligimizin gelistigi
fikri popller kiiltiirde ¢ok seviliyor ama
Roberts "Travma sizi siz yapmaz" diyor.
Peki ya amniyotik kesede yiizerken de-
neyimledigimiz ilk ortam bizi nasil et-
kiliyor? Giderek artan sayida arastirma,
hamilelik sirasinda stres yasayan anne-
lerin dogmamis ¢ocuklarinin mizacini
etkileyebilecegini soyliiyor.

Ornegin 2022'de yapilan bir calisma,
stres dlizeylerinde daha biiylk dalga-
lanmalar yasayan annelerin bebekleri-
nin ti¢ aylikken daha fazla korku, tiziintu
ve sikinti sergiledigini buldu. Bunun ne-
deni heniiz net olarak anlasilamadi ama
epigenetik bir mekanizma, yani DNA'nin
kendisinden ziyade genlerin aktive olma
sekillerinde yasanan degisiklikler buna
yola aciyor olabilir. Ancak genel olarak
arastirmacilar, kisilik farkliliklarinin
coklu genlerden kaynaklanmasinin yani
sira ¢oklu cevreden de kaynaklandigi
sonucuna vardi.

Genom boyunca belirli bir kisilik 6zelli-
gini olusturan bircok DNA varyanti gibi,
yasamdaki deneyimlerimizin her biri
kiiciik bir etki yaratiyor ve bu ikisi araya
gelerek daha buytk bir etkiyi olusturu-
yor. Genetik ve cevresel etkiler, heniiz
tam olarak kavrayamadigimiz sekiller-
de de etkilesim halinde. Ornegin, cevre
belirli genetik yatkinliklari etkinlesti-
rebilir veya devre disi birakabilir gibi
goruinlyor.

Almanya'daki Bielefeld Universitesi psi-
koloji bolimiinde arastirma gorevlisi
Jana Instinske "Genetik yatkinlik, her
ortamda insanlarin ayni sekilde davran-
digi anlamina gelmiyor" diyor.

Cikis yolu bulundu mu?

Bunlar inanilmaz derecede karmasik
sorunlar ama en azindan genetik cephe-
sinde, bilim insanlari son olarak genom
¢apinda iliskilendirme calismalariyla
atilim yaptiklarini soyliiyor. Bunun sirri
ise katilimcr sayisini biiyiik dlgiide ar-
tirmak. Son calismalarda yiz binlerce
hatta milyonlarca insanin genetik ve-
rileri ayni anda analiz ediliyor. Okbay

"Ancak simdi yeterince birey ve genotip
ornegine sahibiz" diyor: "Bu kadar cok
kuglik etkiler soz konusuyken, bunlari
tespit edebilmek icin gercekten ¢ok bu-
ylik 6rneklemlere ihtiyaciniz var."

Son 10 yilda yapilan ¢alismalar, bes bii-
yuk kisilik 6zelliginin her biriyle iliskili
yiizlerce DNA varyanti ortaya ¢ikardi.
ABD'deki Yale Universitesi'nden psiki-
yatri yardimci dogenti Daniel Levey, "Su
anda odak noktasinin biiyiik bir kismi,
daha fazla gen kesfedebilmek ve bas-
kalarinin daha once yaptigi arastirma-
larin tizerine koyabilmek icin daha fazla
insanin genomunu elde etmek" diyor.
Ancak Levey, Avrupa kokenli olmayanlar
Uzerinde daha fazla calismaya ihtiyag
duyuldugunu da ekliyor.

"Tek bir gruba odaklanarak gozden ka-
cirdigimiz cok onemli kiiltiirel farklilik-
lar olacak" diyor. Genetik kodumuzdaki
kiiciik varyasyonlarin kisilikleri nasil se-
killendirdigini tam olarak anlamaktan
hala ¢ok uzagiz.

Ancak simdiden bazi ilging bulgular
ortaya cikiyor. Ornegin Levey'in calis-
masl, viicudun stres tepkisinin diizen-
lenmesiyle ilgili bir gen olan CRHR1 ile
sinir sistemi dokularindaki nevrotizm
arasinda giiclii bir baglanti oldugunu
ortaya koydu. Bu gen daha once dep-
resyon, anksiyete ve obsesif kompulsif
bozukluk gibi psikiyatrik hastaliklarla
iliskilendirilmisti ve bunlarin hepsi nev-
rotizmle baglantili.

Bu kisilik 6zelliginin viicudun strese do-
gal olarak nasil tepki verdigiyle yakin-
dan baglantili oldugu goriliiyor. Su an
hakem degerlendirmesinden gecen ve
ilgiyle beklenen bir diger biiylik calisma
ise, kisiligin merkezini prefrontal kor-
tekste (beynin planlama ve karar ver-
me gibi karmasik islevlerden sorumlu
bélgesi) konumlandiran teorilere kanit
sunuyor.

Davranis genetiginin en ¢ok incelenen
alanlarinda bile, 6rnegin siddet ile "sa-
vasgl geni" arasindaki baglantilar gibi,
bircok bilinmeyen nokta var. Calismalar
bazi erkek gruplarinda, belirli genlerin
varliginin ve belirli cevresel risk faktor-
lerinin (6rnegin istismar edilerek ye-
tistirilme) belirli senaryolarda siddet
potansiyelini artirabilecegini gosteriyor.
Fakat sonuglar kesin olmaktan uzak.

Simdiye kadar, insan davranisini birkag
gene veya yasamdaki olaylara indirge-
me cabalari basarisiz oldu. insanlarin
cok daha karmasik oldugu ortaya ¢iktI.
Instinske'ye gore, her seyden dnce in-
sanlik halinin degiskenligi goriliyor.
"Belirli bir genetik yatkinliginiz varsa,
bu tim yasaminiz boyunca her zaman
belirli bir sekilde davranacaginiz anla-
mina gelmiyor."

Kaynak: BBC
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Ingiliz doda tarihcisi, biyolog ve belgeselci David Attenborough 80 yildir sayisiz dc’jnt:}hw noktasi

niteligindeki televizyon programiyla, dogal dunyaya bakis acimizi degistirmeye devam ediyor.

Coskusu, konulara hakimiyeti ve uz-
manlig milyonlar biyiiledi. Gezege-
nimizin en sira disi doga goriintiile-
rinden bazilarini diinyanin dort bir
yanindaki oturma odalarina tasidi.
Televizyon kariyeri, siyah-beyaz belge-
sellerden, Blue Planet (Mavi Gezegen)
ve Planet Earth (Diinya Gezegeni) gibi
biiyiik ve iz birakan yapimlara kadar
uzandi.

Doga sevgisini, BBC yonetimindeki ba-
sarili bir kariyerle birlestirdi ve kanalin
en unutulmaz programlarindan bazi-
larinin yapiminda da karar verici isim-
lerden oldu. Attenborough 8 Mayis'ta
100 yasina girdi. Doksan dokuz yasina
girerken yaptigi agiklamada: "Diinyada
neredeyse 100 yil gecirdikten sonra,
yerylzlindeki en onemli yerin kara de-
gil, deniz oldugunu anladim" demisti.

BBC, Londra'daki Royal Albert Hall'da
nlii belgeselcinin 100. yasi igin ozel
bir etkinlik dizenliyor. David Frede-
rick Attenborough, 8 Mayis 1926'da
Bati Londra'daki Isleworth'te dogdu.
2014'te olen agabeyi Richard Attenbo-
rough da taninmis bir oyuncu, yonet-
men ve yapimciydi.

Babasi Anglo-Sakson calismalari ala-
ninda bir akademisyendi ve Leicester
Universitesi'nin rektérii oldu. David At-
tenborough da burada, Leicestershire
bolgesindeki doga bisiklet gezilerinde
botanik ve zoolojiye ilgi duymaya bas-
ladi. Cocukken kiregtasinda fosil bulu-
sunu anlatan David, "Bunu gorenin siz
oldugunu biliyorsunuz ve bu heyecan
verici" demisti.

Attenborough Leicester'daki lise egi-
timini tamamladiktan sonra Cambri-
dge'de doga bilimleri bursu kazandi.
Donanmada iki yil askerlik yaptiktan
sonra, daha sonra "inanilmaz dere-
cede sikici" olarak tanimladigi egitim
kitaplari yayinciligi alaninda calisti.
1952'de BBC'ye radyo yapimcisi olarak
is basvurusunda bulundu. Basvurusu
reddedildi. Ancak ayni yilin sonlarin-

da BBC'ye stajyer olarak kabul edildi
ve iki yil sonra kurumun televizyon
hizmetindeki belgesel yayinciligi bolu-
minde yapimci oldu.

Baslangicta  dislerinin  kameranin
ontlinde olmak icin fazla biiylik oldugu
soylendi. Sunucu olmasi tamamen te-
sadiiftu. Londra Hayvanat Bahcesi'nin
suriingenler bolumu yoneticisi Jack
Lester'a bir hayvan yakalama gezisin-
de eslik etmeyi kabul etmisti. Bu da,
Zoo Quest programinin temelini olus-
turdu. Ancak Lester, seri baslamadan
hemen Once hastalandi ve Attenbo-
rough'dan son dakikada sunucu olma-
sI istendi.

Zoo Quest ile Avustralya, Britanya
Guyanas! (simdiki Guyana), Paragu-
ay ve Sierra Leone gibi uzak lilkelere
gitti. Hayvanat bahcelerinde goti-
rilmek lzere vahsi dogadan hayvan-
larin yakalanmasini filme aldi ki bu
glinlimiizde diisiiniilemez bir seydi.
Attenborough, 1962'den itibaren ders
verebilmek ve yazabilmek icin BBC'de
yari zamanli calisti. Ardindan, Mart
1965'te sonradan "harika bir is" olarak
tanimladigl BBC 2 kanalinin yoneticisi
oldu.

Yeni kanal bir onceki yil yayina basla-
misti ve etki yaratmakta zorlaniyordu.
Attenborough, kanalin kanguru logo-
sunu kaldirdi ve yeni bir yayin prog-
rami olusturmaya koyuldu Calisma-
lari, sonraki 20 yil boyunca BBC 2'nin
rotasini belirledi. Sonraki birkag yilda
icinde, renkli televizyonun llkede ya-
yilmasina katkisi oldu.

1969'da Attenborough, program direk-
torii ve BBC yonetim kurulu tyesi oldu.
Artik BBC'nin iki televizyon kanalinin
yayinindan sorumluydu ve bir sonraki
genel mudir olarak gosteriliyordu.

Fakat toplantilara katilmak, biitceleri
kontrol etmek ve personeli isten ¢i-
karmak, ona gore degildi. Artik sevdigi
programlari yapamayacagini fark eden
biri icin kabul edilemez bir durumdu

bu. "BBC 2'den cok, yoneticilikten
daha az keyif aldim" dedi. 46 yasinda
yoneticilik gorevinden ayrildi, serbest
calismaya basladi. Borneo'da belgesel
yapmak lizere bu donemde yola ¢ikti.

Program yazmaya ve sunmaya devam
etti ve belki de en biyiik basarisi,
1979'da BBC 2'nin efsane programi Life
on Earth (Diinyada Yasam) ile geldi.
Bu programda mikrofotografciligin
en yeni teknikleri kullanildi. Boyle bir
belgesel dizisi yapma fikri Attenbo-
rough'nun uzun zamandir aklindaydi.
Ug yil siiren hazirlik ve gekimler yapil-
di. Bristol kentindeki BBC Doga Tarihi
Birimi'nden kameramanlar 40 Ulkede
cekim yapti.

Programlar, 3,5 milyon yil 6ncesinden
baslayarak baliklar, bocekler, amfibiler
ve memelilerden Homo sapiens'in or-
taya cikisina kadar yasamin gelisimini
izledi. Bu yapim, ¢igir agan goriintiile-
rin yani sira, belgesel yapimciliginin
kaliplarini da kirdi. Sunucu genellikle
bir yaratigl anlatmaya bir yerde basli-
yor ve bunu kilometrelerce uzakta ve
aylar sonra tamamen farkli bir ¢ekim-
de tamamlayabiliyordu. Attenborou-
gh'nun uzmanligl ve yapimin ciddiyeti,
bilim insanlarini projeye destek ver-
meye ikna etti.

Unutulmaz bir cekimde, kendisi ve eki-
bine Ruanda'daki dag gorillerini filme
alma izni verildi. Attenborough'un bu
devasa yaratiklarin yaninda ¢omeldigi
goriintu, televizyon tarihinin o zamana
kadarki en unutulmaz anlarindan biri
oldu.

Attenborough arkasinda goriller ne-
seyle oynarken "Bir gorilin bakisinda,
bildigim diger herhangi bir hayvandan
daha fazla anlam ve karsilikli anlayis
var' demisti. "insan olmayi birakip
baska bir yaratigin diinyasinda yasa-
manin ihtimali varsa, bu kesinlikle go-
ril ile olmali" demisti.

Hayvanlarla tim karsilasmalar bu ka-
dar sakin ge¢medi. Bir keresinde teh-

likeli cekim deneyimleri soruldugunda
"Bunlardan zevk almiyorum. Sadece
korkuyorum" demisti. Attenborough,
doga yayinciliginda tartismasiz bir li-
der olmaya devam ediyor.

Life on Earth programi diinyanin nere-
deyse her iilkesine satildi ve tahminen
500 milyon kisi tarafindan izlendi. Bel-
gesele eslik eden kitap da aylarca en
cok satanlar arasinda yer aldi ve kita-
bin sunucuya 1 milyon sterlinden fazla
telif hakki kazandirdigi sdyleniyor. Ay-
rica Wildlife on One'in 250 boliminiin
tamamini seslendirdi ve 1987 yapimi
Meerkats United filmi tiim zamanlarin
en iyi TV belgeseli secildi. Sunumunda
Attenborough'un konusuna hakimiyeti
sicak ve coskulu, ayni zamanda sade
ve giiven veren bir tarzi vardi.

1985'te Kralice 2. Elizabeth'ten soval-
yelik unvani aldi. Kralice Attenborou-
gh'dan o kadar etkilendi ki 1986 ile
1991 yillari arasinda yillik Noel Giini
mesaji yayini hazirlamasi icin onu go-
revlendirdi. Attenborough "Bu prog-
ramlar belirli bir hikaye anlatiyor ve
eminim ki baskalari da gelip benden
daha iyi anlatacaklar. Ama umarim
insanlar 50 yil sonra izlediklerinde,
programlarin yasadigimiz diinya hak-
kinda hala soyleyecek bir seyleri olur"
dedi.

Blue Planet, Planet Earth ve devami
filmleri hayvan davranislarini nefes
kesen bir dramaya donlstiiren ¢ekim
ve hikaye anlatim teknikleri sayesinde
doga belgesellerini daha da destansi
hale getirdi. Sir David Attenborough
yeni teknolojiyi benimsedi ve gelenek-
sel kameralarin yakalayamadig dino-
zorlar ve diger soyu tiikenmis canlilar
gibi hayvanlara bizi daha da yaklastir-
mak igin CGI ve 3D kullanan dizilerde
de de yer aldi. Ancak temel felsefesi
hep ayni kaldi ve Attenborough giive-
nilir rehber olmaya devam etti.

KAYNAK: BBC
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YERLI SAGLIK TEKNOLOJILERI iCIN

STRATEJIK YOL HARITASI BELIRLENDI

Yildiz Teknik Universitesi, Marmara Universitesi ve istanbul Universitesi-Cerrahpasa rektérlerinin
katilimiyla gerceklestirilen SABIOTEK strateji toplantisinda, Turkiye'nin sagdlik biyoteknolojisi
alanindaki hedefleri ve kurulmasi planlanan yeni mukemmeliyet merkezlerine iliskin yol haritasi

netlestirildi.

Tirkiye'nin saglik teknolojilerindeki
yetkinligini artirmak amaciyla ii¢ iini-
versitenin gii¢ birligiyle kurulan Saglik
Biyoteknolojisi Miilkemmeliyet Ortak Uy-
gulama ve Arastirma Merkezi (SABIOTEK),
kapsamli bir stratejik degerlendirme top-
lantisi gerceklestirdi.

Yildiz Teknik Universitesi Rektorii Prof.
Dr. Eylip Debik'in ev sahipliginde diizen-
lenen toplantiya; Marmara Universitesi
Rektorii Prof. Dr. Mehmet Emin Okur, is-
tanbul Universitesi-Cerrahpaga Rektorii
Prof. Dr. Nuri Aydin, tniversitelerin rektor
yardimcilari ve SABIOTEK Yonetim Kurulu
lyeleri katild1.

Toplantida, kiiresel biyoteknoloji paza-
rindaki giincel gelismeler dogrultusunda

merkezin mevcut kapasitesi analiz edi-
lirken; akademi-sanayi entegrasyonunu
gliclendirecek yeni is birligi modelleri
kapsamli sekilde ele alind1.

Sanayi Entegrasyonu icin Yeni Mevzuat
Adimlar

Toplantinin 6ncelikli glindem basliklarin-
dan birini, merkezin kurumsal altyapisini
gliclendirecek yonerge taslaklari ve mev-
zuat ¢alismalari olusturdu. Laboratuvar
ortaminda gelistirilen Ar-Ge giktilarinin
ticarilesme sireglerini hizlandirmak
amaciyla kamu-Universite-sanayi is bir-
ligi mekanizmalarinin daha etkin bicimde
isletilmesi kararlastirildi. Bu kapsamda
ozel sektor paydaslariyla yuritiilecek
projelerin hukuki ve teknik cercevesi ay-

rintili sekilde degerlendirildi.
Yedi Tematik Alanda Ar-Ge Projesi

SABIOTEK'in odaklandigi yedi temel tema-
tik alandaki projelerin ilerleme durumlari
datoplantinin 6nemli basliklari arasinda
yer aldi. Tani ve tedavi yontemleri, viro-
loji, biyomalzemeler, biyoinformatik ve
doku miihendisligi gibi kritik disiplinler-
de yiritilen calismalarin uluslararasi
standartlara tasinmasi hedefleniyor.
SABIOTEK Yonetim Kurulu, bu alanlarda
planlanan yeni is birligi protokollerini
onaylayarak uluslararasi fon kaynaklari-
na erisim ve kiiresel projelerde aktif rol
alma konusundaki kararliigini vurgulad.

Yeni Miikemmeliyet Merkezleri Yolda

SABIOTEK biinyesinde kurulmasi planla-
nan yeni mikemmeliyet merkezleri de
toplantinin stratejik basliklari arasinda
yer aldi. Bu yapilanmanin Tirkiye'nin
biyoteknoloji ekosistemine dogrudan
katki sunmasi hedefleniyor. Yerli imp-
lant teknolojileri, ileri seviye tani kitleri
ve biyo-benzer ilag gelistirme siiregle-
rinde etkin rol Ustlenecek merkezlerin,
disiplinler arasi bir yaklasimla saglik
alaninda yenilikgi ¢oziimler tiretmesi ve
Tiirkiye'yi bolgesel dlcekte cazibe merkezi
konumuna tasimasi 6ngoriiliiyor.

Detayli bilgi: https://sabiotek.org
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BU MAGARANIN SIRRI NE?

ispanya’nin Burgos bélgesinde yer alan
0jo Guarena Karst Kompleksi, insanlik
tarihinin en gizemli arkeolojik alanla-
rindan biri olarak kabul edilmektedir.
Ozellikle Cueva Palomera magarasi
icindeki Sala Keimada bolgesi, son
arastirmalarla birlikte yeniden giinde-
me gelmistir.

Yeni tarihleme sonuglarina gore bu ala-
nin kullaniminin yaklasik on ii¢ bin bes
yliz yil 6nce basladigi ve iki bin yil 6n-
cesine kadar strdugi ortaya ¢ikmistir.
Bu durum, tek bir magaranin binlerce
yil boyunca farkli kiltiirler tarafindan
tekrar tekrar ziyaret edilmesi anlamina
gelmektedir.

Peki, bu siirekliligi saglayan sey neydi?
Ayni alan neden farkli donemlerde ye-
niden kutsal kabul edildi?

Sala Keimada Kaya Sanati Kutsal
Alani Kesfi ve Bilimsel Arastirmalarin
Gecikmesi

e T

Sala Keimada, ilk kez bin dokuz yiiz yet-
mis alti yilinda Edelweiss Speleological
Group tarafindan kesfedilmistir. Ancak
uzun yillar boyunca bilimsel literatiir-
de yeterince yer bulamamistir. Bunun
en 6nemli nedeni erisim zorlugudur.
Magaraya ulasmak igin dar gecitlerden
sirlinerek ilerlemek gerekmektedir.
Ayrica alanin kronolojik olarak tarih-
lendirilmesinde yasanan belirsizlikler,
arastirmalari geciktirmistir.

Buna ragmen, son yillarda yapilan
analizler bu sessiz alanin aslinda Av-
rupa tarih oncesi igin kritik bir merkez
oldugunu ortaya koymustur.

Ust Paleolitik Donem Kaya Sanati: On
Ug Bin Bes Yiiz Yiluk izler

Arastirmalar, magara duvarlarinda
bulunan siyah geometrik motiflerin
yaklastk on {i¢ bin bes yiiz yil 6nce ya-
pildigini gdstermektedir. Bu donem, Ust
Paleolitik Cag'in son evresine karsilik
gelmektedir.

Ozellikle ilicgen benzeri figiirler, ayni
kompleks igindeki diger salonlarla ben-
zerlik gostermektedir. Bu durum, bolge-
sel bir sembolik dilin varli§ina isaret
edebilir. Ancak burada kritik bir soru
ortaya ¢ikar: Bu semboller yalnizca sa-
nat miydi, yoksa bir iletisim sistemi mi?

Kaya Graviirleri ve Ritiiel Kullanimin
Binlerce Yillik Siirekliligi

Masgara icinde yiizlerce oyma ve kazima
teknigiyle olusturulmus figiir bulun-
maktadir. Bu izlerin biiyiik bolim, kil
tabakasinin parmaklarla siyrilmasiyla
yapilmistir. Bununla birlikte, bazi ince
kazima teknikleri daha gelismis bir ifa-
de bicimine isaret etmektedir.

Daha da dikkat gekici olan ise bazi
graviirlerin lizerinde mesale isine rast-
lanmasidir. Bu bulgu, alanin farkli do-
nemlerde tekrar tekrar ziyaret edildigini
kanitlamaktadir.

Sonug olarak magara:

2 Ust Paleolitik ddnemde
72 Neolitik cagda
2 Kalkolitik donemde

2 Tung Cagi'nda aktif olarak kulla-
nilmistir.

Bu durum, tek bir kutsal alanin binlerce
yil boyunca terk edilmeden yasadigini
gostermektedir.

Erken Neolitik Hayvan Figiirleri ve
Degisen inang Sistemleri

Magarada tespit edilen en 6nemli bul-
gulardan biri, yaklasik yedi bin bes
yiiz yil 6ncesine tarihlenen bir hayvan
basi graviiriidur. Bu figiir, Erken Neoli-
tik doneme aittir. Bu donem, insanligin
avci-toplayici yasamdan yerlesik tarim
toplumuna gectigi kritik bir evredir. Bu
gecis, ayni zamanda inang sistemlerinin
de donilismeye basladigini gostermek-
tedir.
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Burada su soru 6nem kazanir: Yeni ya-
sam bigimi, kutsal alanlarin anlamini
degistirmis olabilir mi?

Sala Keimada Tas Yapist: Ritiiel
Mimari mi, Sembolik Bir Anit mi?

Arastirmalar sirasinda magaranin mer-
kezinde dikkat cekici bir tas yapi kes-
fedilmistir. Bu yap, iki biiyiik kireg tasi
levhanin dik sekilde yerlestirilmesiyle
olusturulmustur. Yaklasik bir buguk
metre uzunlugundaki ana tas, ozel
olarak sekillendirilmistir. Bu form, bir
hayvan siluetini andirmaktadir.

Ayricayapl, kiiglik taslarla desteklenmis
ve bilingli bir mimari diizen olusturul-
mustur. Cevresinde bulunan komir
izleri, yogun insan faaliyetini dogrula-
maktadir. Bu yapi, Asturias bolgesinde-
ki Tito Bustillo Magarasi ile benzerlik
gostermektedir. Bu benzerlik, kiiltiirel
baglanti ihtimalini gliclendirmektedir.

Demir Cag Ritiielleri ve Roma Oncesi

e

Son Kullanim izleri

Magarada bulunan en ge¢ donem bul-
gularindan biri, yaklasik lg¢ aylik bir
evcil domuz kalintisidir. Bu kalinti, do-
gal bir kalsit havuzunda bulunmustur.
Tarihlendirme sonuglari, bu ritiielin
Roma oncesi doneme, yani Cantabria
Savaslari 6ncesine ait oldugunu gos-
termektedir.

Bu bulgu, magaranin yalnizca Paleoli-
tik degil, Demir Cagi'na kadar aktif bir
ritiiel alani oldugunu kanitlamaktadir.
Domuz, bircok eski Avrupa kiiltiiriinde
kurban ritiielleriyle iliskilendirilen giicli
bir semboldiir.

Peki bu hayvan neden segildi?

Binlerce Yil Stiren Kullanimin Gizemi:
Sala Keimada Neden Onemliydi? Tiim
bulgular bir araya getirildiginde ortaya
olaganiisti bir tablo ¢ikmaktadir. Ayni
magara:

Farkli kiltirler tarafindan Binlerce yil
boyunca Siirekli olarak yeniden kulla-
nilmistir. Bu durum, Sala Keimada’'nin
yalnizca bir kaya sanati alani olmadigini
gostermektedir. Aksine, cok katmanli
bir ritliel ve sembolik merkez oldugu
distnilmektedir.

Ancak en biiyiik gizem hala ¢oziilme-
mistir: insanlar neden bu karanlik ve
zor erisilen magaraya tekrar tekrar geri
donmiistiir?

Sonug: Gegmisin Karanliginda Kalan Bir
Ritiiel Merkezi Sala Keimada, insanlik
tarihinin siireklilik gésteren nadir kutsal
alanlarindan biri olabilir. Yeni tarihle-
me sonuglari, bu magaranin yalnizca
bir sanat alani degil, ayni zamanda
uzun siireli bir inang merkezi oldugu-
nu ortaya koymaktadir. Ancak tiim bu
veriler bile tek bir soruyu yanitlamaya
yetmemektedir:

Bu magara, insanlar binlerce yil bo-
yunca kendine ¢eken neyi sakliyordu?

Kompleksi, insanlik tarihinin en gizemli
arkeolojik alanlarindan biri olarak kabul
edilmektedir. Ozellikle Cueva Palomera
magarasi icindeki Sala Keimada bolge-
si, son arastirmalarla birlikte yeniden
glindeme gelmistir.

Yeni tarihleme sonuclarina gore bu ala-
nin kullaniminin yaklasik on tg¢ bin bes
yiiz yil 6nce basladigi ve iki bin yil 6n-
cesine kadar siirdligii ortaya gikmistir.
Bu durum, tek bir magaranin binlerce
yil boyunca farkli kiiltiirler tarafindan
tekrar tekrar ziyaret edilmesi anla-
mina gelmektedir. Peki, bu siirekliligi
saglayan sey neydi? Ayni alan neden
farkli donemlerde yeniden kutsal kabul
edildi?

Kaynak: bizsiziz.com/ Derleyen Deniz
KAFKAS




=

/

| A

——

BIOEXPO'26'de gorismek Uzere..

BIOEXPQO'25
fuar videosu
icin OR kodu
taratabilirsiniz.

sAANnalyecn

ORGANIZASYON

& AKDENIZ  |II" PROSIGMA

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

AN

® T ANITTI M

www.bioexpo.com.tr



